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HRVOJE MALINAR, Zagreb

Neke od metoda spustanja i penjanja
poO uZetu

Spustanje u vertikalne jame vrsi se obiéno pomoéu speleoloskih ljestvica uz osi-
guranje uzetom. Kod veéih vertikala umjesto uzeta sluzi vitao sa ¢eli¢nom sajlom.
Takav nat¢in spustanja najsigurniji je i najbrzi, pa se zbog toga najvise primjenjuje.
Medutim, poznavanje spustanja i penjanja samo po uZetu uz pomoé zamki i karabi-
nera u odredenoj situaciji moZe speleolozima biti vrlo korisno. Ovakva tehnika moze
se koristiti na manjim vertikalama kod istraZivanja stepeni¢astih jama, kada pone-
sianu ljestvice za daljnje spuStanje. Takoder moZemo koristiti tu tehniku kod upoz-
navanja terena za spuStanje u ulazni dio jame do dubine koliko iznosi jedna duZina
uzela. IstraZivanje plitkih jama, koje su daleko od komunikacija i na tetko prohod-
nom terenu, moZe se takoder vrsiti na taj naéin, jer je transport uzeta mnogo laksi
od transporta ljestvica.

Posto je kod takvog spustanja speleolog ovisan samo o uZetu, mora voditi jog
vecu brigu o kvaliteti uZeta i zamki nego kod spusStanjsz pomocu ljestvica. Postoji
citav niz natina spuStanja i penjanja uZetom kao npr. Diilferovo sjedalo, abseil s ka-
rabinerom, Diilferov kolotur, Maruszigovo samopodizanje, tehnika izvlatenja iz puko-
tine s dva uZeta itd. Ovdje ¢temo se zadrZzati samo na varijantama spustanja pomocéu
tzv. »karabiner-konice« i samopodizanja pomoéu »Prussika« i njemu analognih me-
toda. To su metode pomocu kojih se pojedinac moze bez tude pomoéi spudtati ili pe-
njati po uZetu. Spustanje s karabiner-koénicom moze se zbog svojih prednosti izva-
dali i kada su niz stepenicu poloZene ljestvice uz uvijet da vertikala nije veéa od
duZine uZeta. Takvo spustanje vrlo je brzo i dovoljno sigurno, g uspinjanje se vrsi
uz osiguranje po ljestvicama.

SL.1 Karabiner-kolnice

SJEDEEA ZAMKA




SPUSTANJE S POMOCU KARABINER-KOCNICE

Kod karabiner-kotnice uze za spustanje mora biti gornjim krajem sigurno uévrs-
ceno vezanjem za stablo, kamenu izbctinu ili zabijen alpinisti¢ki klin. Speleolog
navezuje na sebe sjedec¢u zamku (sl. 1) ng slijedeéi nacin: na sredini petmetarske
zamke napravi dvije lijeve petlje i provuce ih, kako je prikazano na slici, jednu kroz
drugu. Omce se izvuku toliko da se kroz njih mogu provuéi noge, a zatim se uévrste
prekriznim petljama. Slobodni krajevi zamke povuku se gore i u visini pojasa se
napravi ambulantni (krizni) ¢vor, a ostatak se omcia 2—3 puta oko pojasa. Krajevi
se spoje ambulantnim ¢vorom i osiguraju prekriznim petljama. Na mijestu gdje je
pojasni dio zamke spojen ambulantnim ¢évorom za donji dio zamke, ubacuje se kara-
biner na koji se kasnije spoji jedna od karabiner-koénica (a, b, ¢ ili d) priévri¢ena
na uze.

Spustanje se vrSi tako da se lijevom rukom uhvati uZe iznad, a desnom ispod
koc¢nice. Tijelo treba biti nagnuto u odnosu na stijenu za 60—70° a noge su u rasko-
ratnom stavu. Desnom rukom se popusta uze. Kod kotnica ng sl. 1 a) i b) brzina
spustanja regulira se kutom koji ¢ine kraci uZeta iznad i ispod koé¢nice. Kod 180°
brzina je najveca, kod 90° je srednja, a kod 0" nastaje trenutno kotenje. Kod koé¢nica
na sl. 1 ¢} i d) brzina se regulira popustanjem i zatezanjem donjeg kraka uzeta.

Potrebno je napomenuti da je koénica s jednim karabinerom (sl. 1 ¢) najloZija
zbog velikog trenja i savijanja uzeta prilikom spustanja. Kod koé¢nice s dva karabi-
nera karabineri moraju imati osigurac-matice. Najpodesnija je karabiner-koénica s
izradenom popreénom pregradom u obliku horizontalnog alpinistickog klina (sl. 1 b).

Prikazanim nacinima nisu iscrpljene sve mogucnosti slaganja karabiner-koénice
i navezivanja zamki. Tako se npr. moZe kod spustanja s veéim tereiom na ledima
za sigurnest navezati prsna zamka, koja se karabinerom pri¢vrsti za uze. Na karabiner
se moZe spojiti i kratka zamka spojena Prussikovim €vorom za uZe, koja sluZi kao
osobno osiguranje. Kod spusdtanja se ¢vor namjesti labavo i lijevom rukom potiskuje
dolje. U sluc¢aju povrede speleologa ¢vor bi se zategnuo i zadrZao bi ga na uzetu.

S1.2 Samopodizanje
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SAMOPODIZANJE

Samopodizanje je sporije nego penjanje po ljestvicama, ali je sigurno i moze se
lzvesti bez ve¢ih napora. Bazirano je na svojstvu da ¢vorovi (sl. 2a, b, ¢ i d) izvedeni
od zamki dobro klize po uZetu kad nisu optereteni, ali se ne mogu pomicati dok su
pod opteretenjem.

Speleclog spaja karabinerom na sjedeéu zamku kratku Prussikovu zamku, koja
je drugim krajem priévri¢ena jednim od évcrova na uze. Dvostruka noZna zamka
pravi se sli¢no kao i sjededa, a gornji dio se odabranim ¢vorom pritévrsti na uze. Na
oméama se naprave mcdificirani vodnic¢ki évorovi tako da se dobiju male omée za
stopala. Za hrapavo uZe upotrebljava se jednostruki Prussikov évor, dok se kod
glatkih sintetickih uZeta navezuje dvostruki. Na skliska uZeta (blatna, mokra ili zale-
dena) navezuje se modificirani Prussikov évor ili Bachmannov karabiner-évor.

Dok se kod penjanja podize gornji ¢vor, tezinu tijela treba prebaciti na noZnu
ramku, a kad se zeli podi¢i denji évor, teZing se prebacuje na sjedeéu zamkuw. Tedko
je pomicati évorove ako je uze zategnuto preko trbusaste stijene ispod koje je previjes,
pa zbog toga treba voditi ratuna o mjestu polaganja i pri¢vricéenja uZeta joi prije
spustanja. Pozeljno je da sz svaka metcda prije stvarne upotrebe provjeri i uvjezba

na penjatkom vjezbalistu.

SO PD »ZELJEZNICAR«

Clanstvo Odsjeka mijenjalo se po broju 1
starosti u ove tri godine. Veéina ¢lanova koja
{e aktivno radila do 1964, zavriila je studij, 1
otidla na sluZenje vojnog roka, a kasnije ih
le zaposlenje razdvojilo. Poteikode su bile | u
dogradnji drustvenih prostorija, jer nije bile
mjesta za odrZavanje sastanaka te popravljanje
I spremanje cpreme. Rekviziti su bill cesto
preseljavan! | pri tom je propalo mnogo dra-
gocjenog materijala. Matiéno drustvoe dalo je
ipak pofetna sredstva za izgradnju posebnih
prostorija Speleolofkog cdsjeka, pogotovo zato
jer ih je Odsjek Imao i ranijih godina.

Veéina starijih ¢lanova angaZirala se na iz-
gradnji prostorija, koje su zahtijevale rad na
nacrtima, fizieke radove, provodenje elektrike
| osposobljavanje radionice I skladiita za l|z-
radu i popravalk speleolofke opreme. Podet-
kom 1964. dolazi desetak novih mladih plani-
nara kojl su pokazall mnogo volje za speleo-
logiju. Kako bi ih se 5to prije osposobilo za
samostalno istraZivanje, dva ¢élana su poslana
u planinarsku Sko'u Planinarskog saveza Hr-
vatske. Kasnije je Komisija za speleoclogiju
Planinarskog saveza Hrvatske osnovala spele-
olodku 3kolu za ¢lanove speleoloskih odsjeka.
Skolu su posjecivala desetorica ¢lanova Od-
sjeka; zavriena je terenskom vjelbom u ka-
menolomu kod sela Dolje. Usporedno sa sa-
stancima u Odsjeku mladima je odrZano ne-
kolike predavanja sa dijapozitivima, a posje-
¢éivane su i speleolodke i planinarske izloibe
i muzejl.

Aktivnost planinarskih speleoloskih odsjeka

Napomena: Ovaj pregled aktlvnost] prilkazu-
je rad od lzlaska posljednjeg brola Casoplsa
»Speleolog«, t]. za godine 1964, 1965 1 1966.

Kad su novl mladl ¢lanovl Odsjeka pokazall
sposobnost za istraZzivanje, izvriene su nove
podjele duZnosti. Nekoliko ¢lanova Odsjeka
sudjelovalo je u radu Upravnog odbora dru-
itva i u Planinarskom savezu Hrvatske

Unato¢ padu aktivnosti u speleologiji &la-
novi su | dalje posjeéivali planine ili veé is-
trazene speleoloSke objekte, vriili u njima fo-
tografska snimanja; vriena je propaganda spe-
leologije | odriavana veza sa ostalim speleo-
loskim grupama | pojedineima.

U trogodiSnjem periodu bilo je 64 planinar-
skih tura i izleta, a posjeten je u isto vrijeme
81 speleoloski objekt. Posjefen je Slet plani-
nara Zeljeznitara Jugoslavije u Zadru 1 Slet
planinara Jugoslavije na ZaviZanu u Sjever-
nom Velebitu., Od planinarskih tura najzna-
¢ajnijl su bili pohodi na Triglav | sedam trl-
glavskih jezera, Mosor, Austrijske Alpe, Kam-
nidke Alpe, Vellkl Tabor, Frusku goru, pla-
nine u okoliel Zagreba u Samoborske gorje,
Zumberak, Gorjance i CemSenitke planine.

Osim toga posjefene su Taborska jama, Po-
stoinska jama, Skocjanske jame, spilja Vrlov-
ka i Lokvarka, a | nekoliko jama u Poljsko)
prilikom posjete jednog naSeg ¢lana poljskim
speleolozima.

Speldolodka istraZivanja postepeno su po-
primila sve Sire razmjere, jer su mladi ¢&la-
novi, naro¢ito posljednje godine, rekognoseci-
rali lijep broj objekata, te su tom prilikem
vriili 1 istraXlvanja i fotograftiranja, te crtall
nacrte novih objekata. .
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