Zeljko Kovagic

PRESKOCNOM BATINOM U IGRI | NATJECANJIMA
NA SEOSKIM OLIPIJADAMA STARIH SPORTOVA

Pastiri su svojim nacinom Zivota, uz potrebe i kao vidom "nadnaSanja" (nadmasivanja) bili u prigodi da
pred sobom svladavaju razne prepreke, trnovito grmlje, vatru, koprive, jarke, vodu, sruena debla. Cesto
su se nasli u situacijama da su morali kra¢im putem dolaziti do cilja i prepreku pored sobom na $to
jednostavniji, brzi nacin svladati iprijec¢i. Pouzdavanje u vlastite ruke i noge nije uvijek davalo Zeljene
rezultate. Morali su traziti nacine da uz svoju vjeStinu i domisljatost ostvare zamisao premos¢ivanja ne€ega
§to je neumoljivo stajalo pred njima.

Upravo su tu pomo¢ i rjeSenje najéesce nalazili u mladim vrbicima, jasenicima, grabricima i glozicima.
Malo starije mladice, debljine oko 5 cm i duljine nekoliko metara dobro su doSle i brzo se nasle pod
sjeCivom male pastirske "sjekir€ice" -sjekirice. Odsjeceno, zZilavo mlado stabalce pomocu sjekirice i
pastirskog nozic¢a brzo su ivjesto obradili u pogodnu batinu. Isprva su to bili kraci Stapovi, duljine oko 2
m, a poslije su, potrebom svladavanja vecih prepreka, odsjecali i izradivali Stapove 3 i4 m duljine. Nakon
izradbe, svaki takav Stap "preSao” je provjeravanje izmedu debala, dizanjem manjeg sruSenog debla i si.

Kad je svaka takva batina izdrzala razliCita opterecenja, onda je mogla koristiti odredenoj svrsi. U
pocetku su pastiri dosta nespretno baratali razlicitim dugackim batinama i imali dosta teSkoca u svladavanjima
¢ak i najobicnijih prepreka. Nespretno su je drzali, sporo nosili, dosta petljavo postavljali pred prepreku
inesigurno uskladivali teZinu vlastitog tijela s njom. Trebalo je na stotine pokuSaja, da bi se, nekako, uspjelo
u ostvarivanju Zeljenog cilja. Bilo je dosta padova, laksih i tezih ozljeda ruku i nogu, od obi¢nih uganuca
zglobova, istezanja tetiva, do lomova, ali se unato¢ tome nije odustajalo u nakani koja je prvotno bila
nuzna potreba, a kasnije, svladavanjem tehnike rukovanja duljom batinom, i moguc¢ rekvizit za igru i
nadmetanja.

Tako postoji nekoliko etapa npr.:

Drzanje batine u hodu i trku,

Postavljanje batine pred i u prepreku,

Odskok od zemlje Sto jac¢im osloncem na batinu,
Prebacivanje teZine tijela preko prepreke batinom,
Doskok nakon svladavanja prepreke.

a) Za svladavanje odredenih prepreka koristene su manje i vece batine. Sto god nije pastir mogao
obi¢nim preskokom svladati to je pokusao i svladao razli€itim preskocnim batinama. U pocetku je tu
batinu trebalo pravilno drzati i noSenjem iste uskladiti hod i trk. Jo§ nenaviknut na pravilno drzanje batine,

206
PODRAVSKI m ZBORNIK 1996.




tijelom je iSao naprijed, povlaceéi batinu za sobom, a pred preprekom ju je tek stavljao pred sebe. To se
pokazalo sporom inespretnom radnjom i ceS¢e neuspjelim svladavanjem prepreke. Manju prepreku mogli
su svladati u hodu, a za vece se pokazalo kako se jedino mogu svladavati duljom batinom i u trku.
Medutim, svako labavo drzanje batine u rukama moglo je dovesti pastira uvrlo neugodan poloZaj, da
doskoci i padne na pocetni ili srednji dio prepreke ine svlada je do kraja. MoZe se s pravom reci da je
svaka situacija pastirima diktirala kako ¢e koju prepreku ina koji nacin svladati. Nize drzanje, u trenutku
odvajanja Citavog dijela od zemlje, osloncem na batinu, davalo je manje preskoc€ne rezultate i obratno.

b) Najvecu poteSkocu Cinilo je pastirima postavljanje preskocne batine pred samu prepreku ili u
prepreku. Upravo takvo nepoznavanje pravog i to€nog prostornog odmjeravanja zadavalo im je velike
poteskoce i razliCitost uspjeha u svladavanju prepreka. Postavljanje donjeg dijela (glavhog oslonca)
preskocne batine podalje od prepreke imalo je za posljedicu manju ili djelomi¢nu moguénost svladavanja
iste. Puno je vremena trebalo u stalnim ponavljanima iste radnje, da dodu do prave procjene i boljeg
rezultata.Stalnim preskakivanjem uvidjeli su da podloga oslonca i donji kraj presko¢ne batine u svemu
igraju veliku ulogu. Premekane i pretvrde zemljane podloge pokazale su se kao vrlo nesigurne za procjenu
odredenog trenutka. Na premekanoj podlozi oslonac presko¢ne batine previSe se zabadao i bilo je teze
ocijeniti kako preskok izvesti. Na pretvrdoj podlozi batina nije mogla naci sigurno uporiste za svoj oslonac,
koji se radi toga razlic¢ito mogao pomicati i dovesti preskakivaca u nesiguran polozaj te potpuni poremecaj
ravnoteze tijela na batini. Uvidjeli su takoder kako se na mekanijoj podlozi bolje ponaSao oslonac
preskocne batine i svojom ve¢om povrSinom "sjeo", sljubio se sistom. Za tvrde zemljiSne podloge "ftrte"
(utrte) koristili su preskocne batine sa zemljisnim osloncem, koje su svojim Siljkom ulazile lakSe u podlogu
i omogucavale usmjeravanje batine i tijela na preskok. Pastiri su stalnim poku3ajima i rabljenim batinama za
preskok uvidjeli da "podatne" (male savitljive), ali Evrste batine pomazu u visem dizanju tijela i lakSem
prenosenju istoga preko odredene prepreke. ViSe i Sire prepreke uspijevali su svladati tako da su u tre¢inu
ili polovinu iste oslanjali donje krajeve preskoc¢nih batina i tako preskocili prepreku.

c) Njihova lagana, Zilava ivrlo elasti¢na tijela, u svakoj prigodi, mogla su se prilagoditi i na najteze
nacine svladavanja odredenih prepreka, Nije ni ¢udo zaSto su ih ostali ljudi zvali "zajci" (zeCevi), jer sustav
zglobova i miSi¢a toliko je u njih bio gibljiv i sposoban da u sve napore, u odnosu na manje pokretljivije
ljude, mogli svladati sjednostavnom lako¢om i uz minimalan napor. Brzo su shvatili da presko¢na batina
uz njih je ona, koja povecava vlastitu sigurnost u prevladavanju odredene prepreke. |zato su u vrhunskoj
tehnici preskakivanja s batinom Sto viSe "odskacivali" (odskakivali), odrzavali se od odredene podloge iu
visokom lijetu prenosili svoja lagana tijela (mladi preskakivaci).

d) U pocetnim fazama s presko€nom batinom svu svoju teZinu oslanjali su na istu. Obic¢ne radnje
drZanja batine i oslanjanja na nju ponavljali su gotovo istim redoslijedom iz generacije u generaciju pastira.
Tezili su, u priblizno okomitom polozaju, zadrzati se istovremeno rukama i bosim nogama na presko¢noj
batini. VjeZbe u tako nesigurnoj ravnotezi batine itijela za neke promatrace bile su jednostavne ismijeSne.
Kad su dolazili u priblizno kakvu-takvu ravnotezu batine i tijela, nisu bili sigurni na koju ¢e stranu premanuti.
jedni su pokusSavali, $to je bio nekakav prividan korak dalje, u postizanju priblizne okomitosti presko¢nog
Stapa podici se uz pomo¢ ruku i nogu brzim pokretima tijela neSto povise na Stap, ali su tako brze padali
sa Stapom, ili bez njega na bilo koju stranu. To je joS iSlo donekle tako, ali prava prepreka i prevladavanje
iste postavljalo je drugi nacin rada i punu, ozbiljnost u odlu€ivanju iste. Pred nezgodnom trnovitom,
vatrenom ivodenom preprekom, ako suje morali svladavati, nije moglo hiti igre i neozbiljnosti. Za tako Sto
ozbiljno se pripremalo satima, danima, tjednima ijednom je morao doci pravi dan odluke kada ¢e prvu
prepreku, takove vrste i prvi put pokuSati preskociti preskoénom batinom. Da bi se netko od pastira
odlucio na svladavanje necega takvog, u pocetku je birao jednostavnije i manje prepreke, jer je u svladavanju
istih spoznavao vlastite mogucnosti i sticao neko samopouzdanje. Nekima su prvi neuspjesi i teze ozdljede
bili presudni da odustanu od svojih nakana i odloZe ih za bolja vremena. No, tada nije bilo lako ni pastir
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biti. U o¢ima drugih pastira pokazati se "kukavicom" (strasljivcem) jos je teze bilo nego nositi tjelesnu
ozljedu, jer uvrede su jako boljele svakoga i osjecao ih je svakodnevno, €ak ido kraja Zivota u ukupnoj
dusevnosti. Iskusniji pastiri u toj pastirskoj hijerarhiji inace su pocetnike u svemu obicavali nazivati "poletacima”
(kao ptice prvog samostalnog lijeta i koraka u zivot). U tome nije trebalo davati zamjerke starijima i
iskusnijima, jer su u okrilju prirode naucili promatranjem i zapazanjem puno toga, a i usporedivali sa svojim
pastriskim zivotom i radom. Tako je od obi€nog "poletaca” oponaSanjem drugih, svojim radom i iskustvom
mogao doseci "prave ptice" (iskusne pastire).

e) U preskoku s batinom znacajan je bio i sam doskok. Taj doskok u pocetku je bio nesiguran i
nespretan za svakoga preskakivaa. Osnovni problem dolazio je od jo$ nesigurnog drzanja ivladanja
presko¢nom batinom, radi nedovoljno svladane ravnoteZze tijela i Stapa. Bilo je svakakvih doskoka preskokom
prepreke, a najées¢e s padom i po kojom ozljedom. Uslijed takovih posljedica znatno je bila usporena
tehnika preskoka, jer su nakon kraceg ili duljeg vremena, za uspjeSan preskok, morali ponavljati odredene
pocetne radnje, kako bi svladali pred sobom prepreku. U tom doskoku vec¢ina njih nije se mogla "ostaviti"
preskocne batine i ¢vrsto su je drzali rukama u doskoku i zbog toga se preskakivacevo tijelo moralo vise
ponasati prema batini nego prema sebi. Cim su usavr$avanjem tehnike preskoka poboljsali uspjesno
prenosenje tijela preko prepreke, zapazilo se da se od tog presko¢nog Stapa odvajaju i smisljenije izvode
sa lakSim preskokom idoskok. Prevladavanjem "tvrdog" doskoka izbjegavaju nespretne padove, povrede
od Stapa, odredena uganuca, nepotrebno istezanje noznih tetiva, lakse iteZe ozljede. Najstariji kazivaci,
kaji su velik dio zivota proveli kao seoski pastiri u obliznjim Sumama Rastine, Svibovice, Dubnika, Limbusa,
govorili su o dosta ozljeda petno-skocnog sustava, dobivanja "bruha" (kile), padom na leda ostajali su bez
daha, bili u nesvjestici isi. Prema njihovim kazivanjima nisu svi pastiri prihvatili najsloZenije svladavanje
prepreka najve¢im presko¢nim batinama, neki su cijelog mladeg vremena ostajali na razini najmanje
preskocne batine itakove prepreke. Mali broj pastira postigao je ono najviSe i ostao na toj razini od svoje

dvanaeste do dvadeset i Sete godine Zivota.
PASTIRSKE IGE PRESKOCNIM BATINAMA

Pastiri ovog dijela Podravine nisu samo €uvali rasli¢itu stoku, svladavali odredene prepreke, nego su

imali dosta slobodnog vremena za "Cepljanje" (rezuckanje i ukrasavanje kore idrva, pravljenje svirala), ali
i za jednostavne islozene igre. Pogotovo su to slobodno vrijeme koristili za svoj nacin mladi pastiri puni
mladenackoga poleta iviSak svoje energije igrom praznili. Prvotni cilj svih tih igara bio je posti¢i ono najviSe
Sto je moguce u odnosu na drugogda, ili zateCenu grupicu pastira odredenog Sumskog predjela. Prema
rije€Cima mnogih kazivaca-pastira o darovitijem pojedincu ovisilo je kako ¢e i na koji nacin igru zapoceti,
igrati i zavrSiti. U svemu tome, na bazi dobre volje, pojedinci i grupice su se ukljucivali u igru, sudjelovali u
njoj, ostvarivali odredene rezultate, odustajali od igre i nakon sudjelovanja u istoj, prema rezultatima,
izvrSavali poneke obveze i bili nositelji istih za druge. U sveu tome zapazala se i osjetila nekakova
postupnost (polazili su od jednostavnije do sloZenije igre). To je bilo razlogom da se na taj nacin sve mlade
isposobne za igru moglo brzo privoljeti i uvesti u igru. Bilo je o€ito kako su medu njima ponekad bile velike
iskustvene i dobne razlike, ali to nije nikoga opterecivalo u samoj igri. Svaki ucesnik takove igre imao je i
neke prednosti u ne€emu, ali i odredene nedostatke, pa je na osnovi priblizne "prosjec¢ne" vrijednosti
mogao svaku igru prihvatiti ili odustati od nje. U svemu tome nije bilo nikakvog pisanog pravila ponaSanja,
vec su se usmenim putem dogovarali. Ve¢inom nepismeni izuzetno su dobro pamtili i zbog svoje
nepismenosti bili “prisiljeni* pamtiti i Sto manje zaboravljati. Zahvaljujuc¢i toj ¢injenici doSlo se do vrlo
vrijednih podataka o Zivotu i radu pastira i nakon 60 i 70 godina od izbivanja iz aktivnog pastirskog Zivota.
Neka nam u tome nitko ne zamjeri ako kazemo da tragovi vrlo aktivne mladosti ne gube svoje odredene
sadrZaje iobrise ni u najstarijoj dobi donekle zdravog ¢ovjecjeg organizma. Zbog toga je i sre¢a mladim
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naraStajima da spoznaju ono blago koje, na svoju dob ivrijeme, ne bismo mogli spoznati da nije ovih
¢injenica. UmijeSnim razgovorom sa starijima moglo se do¢i do najobicnijih, sloznih icak detalja u svezi
mnoge igre iniza igara. Taj pecat, nakon vracanja u dosta daleku proslost njihove mladosti, toliko je odisao
svojom svjezinom i prisutno$¢u da je pravo odu$evljenje za zapisivaca i znanstvenika sudjelovati u svemu
tome, jer biti svjedokom necega, iz takove proslosti, ito sada, nije obi¢na stvar i povrSan dozivljaj, veé
nesto cemu se sa zahvalno$¢u treba diviti i voljeti to. Poseban je osje¢aj, ponos i dozivljaj kada necije
starije srce otvori jasno puteve mladosti i na njima otkrije veliko bogatstvo ovdasnjih sadrZaja, i makar
jednog dijela vlastitoga zivota. Tko u svom Zzivotu ima €ast takova nesto dozivjeti, taj i razumije koliko
vrijednog blaga sjednom prozivljenom osobom odlazi imozZe zauvijek nestati ako se ta i takove li¢nosti
na vrijeme ne otkriju, neznanjem i nemarom prepuste zaboravu. MoZzemo s pravom reci da ¢ovjek toliko
umire koliko se njegovih znanja i spoznaja izgubi za odredeno vrijeme i prostor. Nazalost, uz najbolju volju
i Zelju zapisivaca i znanstvenika dogadaju se takovi dogadaji i, zapravo nitko nije za to odgovoran i kriv

svojom voljom isavjeSéu.

PRENOSENIJE PRESKOCNE BATINE

Najobicnije igre preskocnom batinom bile su" v odu", "Zurenju", "bezanjem" (u hodu, brzim korakom
i trkom). Svaki ucesnik u igri mogao je po volji i na svoj nacin drzati i prenositi presko¢nu batinu, pastiri su
dogovorom odredivali igre, mjesto igre, odredenu udaljenost sa zadatkom i nainom kretanja. Birali su
Sumske linije, staze, puteljke, livade, obale potoci¢a i potoka. Tako su se oni medusobno "nadnasali”
(nadmasivali) tko ¢e biti bolji. Obi€avali su po tri puta ponavljati "nadnasanje" u ne¢emu, jer tako su bili
sigurniji tko je prvi, drugi, treci, Cetvrti i kona¢no najbolji toga dana.

IGRE RAVNOTEZE BATINOM

Za ovu igru bili su pogodni veliki panjevi, sruseno deblo, Sumske Cistine, plandista, linije, bentovi. Onaj
koji je Zelio biti u€esnikom "nadnasanja" morao je imati priblizno jednaku presko€nu batinu (promjerom,
duljinom, tezinom). Sudjelovatelj u igri, opet prema dogovoru, drzao je i nosio preskocnu na dlanu, stojeci
u mjestu idrzeci je okomito u zraku smoguénos¢u kretanja naprijed-nazad, lijevo-desno. Bolji je u igri uvijek
bio onaj koji je dulje zadrZzao presko¢nu batinu u ravnotezi u zadanom polozaju. Kad bi zavrSili prvi nacin
drzanja preskocne batine u ravnotezi, presli bi na drugi i tre¢i. Nakon svih tih igara, opet su odredivali

najboljega, u"nadnasanju” kao prvaka toga dana, ili u toj igri.

"PRERIVAVANIJE" BATINE

"Prerivavanje" (potiskivanje) batine izvodilo se u paru iu grupama. Dogovorom se odredivao nacin igre
(u stoju, sjedu i kleku) ¢elom glave, samo rukama, prsima. U nazo¢nosti dva pastira igra je mogla poceti na
razlicite nacine potiskivanjem. Igrom u paru svaki je preskocni Stap drzao obim rukama na ¢elu i glavom
preko njega potiskivao drugoga sudionika u igri. Bolji je bio onaj koji je u viSe navrata uspio dalje od mjesta
stajanja potisnuti drugoga sudionika u igri. Potiskivanje prsima izvodilo se na isti nacin i s istim ciljem.
Potiskivanje samo rukama moglo je biti u paru (suprotne jedinke), dva slabija ijedan jaci, u parovima,
trojkama, ¢etvorkama, petorkama, Sto je ovisilo o broju sudionika u igri i duljini presko¢nog Stapa. Polozaj
ruku mogao je biti prema naprijed, u smjeru potiskivanja, malo zgr€en u visini trbuha i ispruzen do razine
koljena. Prevagu u toj igri odigravale su snazne ruke i pravilan oslonac na noge.

"VISENJA" (VISENJA) NA BATINI U MJESTU
"Visenja" (viSenja) na batini u mjestu, izvodili su vrlo okretni, odvazni pastiri. PoloZaj preskocne batine
naj¢es¢e morao je biti okomit dobrim osloncem na zemlju, povrSinu panja, srusenog debla. Istovremeno

je po nekoliko pastira brzo postavljalo preskocni Stap u okomit polozaj. Rukama su se prihvacali za viSi
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dio Stapa i na ispruZene ruke ovjesili svoje tijelo i vremenski se nastojali dulje odrzati u tom poloZaju. Neki
su bili toliko vjesti da su prihva¢anjem ruku viSeg dijela preskocne batine uspijevali pomoc¢u nogu podici
tijelo uspuzavanjem iodrzati se neko vrijeme u ravnotezi. Ova je igra pastirima bila zanimljiva. Zahtjevala
je puno vjezbe i ustrajnosti, a pomaci k boljim rezultatima ili su upravo puzevim koracima. U spornim
vjezbama pojedinaca dolazilo se i do znatnih rezultata u igri parova i trojki. Na jednom Stapu, osim
pojedinaca, svoje visoke umijeSnosti ravnotezom iviSenjem pokazivala su dva i tri sudjelovatelja istovremeno.

To je bila neka vrsta pastirske akrobatike.

"DOSEGNOTI" (DOSECI) STOVISE

Da bi se ova pastirska igra mogla odvijati, svaki sudjelovatelj u njoj morao je ve¢ donekle dobro
baratati presko€nom batinom. Prvi ijednostavniji nacin "nadnaSanja" imao je za cilj doseci najnizu granu
nekog stabla. Presko€nu batinu usmjerili su tako da su dosizali visinu grane, odbacili ili pustili batinu na
odredenoj visini i rukama se zadrzali na toj grani. Bila je Zelja svakoga da u tome $to prije uspije i sa $to
manje pokuSaja. Vjestiji su utome uspijevali iz prvog ili drugog pokusaja. Kad su se na ovaj nacin naigrali,
onda su trazili tezi i sloZeniji. Presko€nom batinom dosizali su odredenu visinu i u tom trenutku odbacivali
batinu i rukom pokusali otkinuti list sa grancice. Nekima je to uspjevalo uciniti i zubima, ali u nizu pokuSaja
ismnogo tjelesnog napora. Takovi pastiri zaista s puno vjeZzbe, upornosti i iskustva mogli su to ostvariti, a

manje uspjesni odustajali su ili ostali samo na pokuSaju u takovoj vrsti igre.

DOSKOK BATINOM

Mladim pastirima bio je zanimljiv doskok preskoénom batinom. NiZzi iviSi panjevi, tanja i deblja sruSena
debla upravo su ih na to mamila. Izvesti taj doskok nije bilo teSko. Glavni cilj igre bio je doskociti i zadrzati
se na tom mijestu krace vrijeme. Takove i slicne doskoke teZe su izvodili na mokru povrsinu panjeva i
debala. Bosim nogama sklizali su se sa dosko€ne povrsine i na njoj s puno muke uspijevali zadrzati tijelo.
Na srecu bilo je lakSih padova s natucenjem, koji nisu imali vece posljedice za njihovo zdravlje, da bi doveli
u pitanje obavljanje njihovog osnovnog pastirskog zadatka.

BACANIJE BATINE

lako je preskocna batina svojom duljinom bila dosta nezgodna za obi¢ne igre, pastiri suje iza to
koristili. Igrali su se s njom bacajuci je u vis i dalj, da Sto viSe "odleti" ili "doleti". Bacanjem u vis Zeljeli su da
Sto viSe ode. Zapravo, dosizala je toliku visinu kolika je bila potisna snaga svakog pastira. Tako izbacenu
u vis docekivali su obim rukama u "povratku" i zadrzavali da ne padne i ne dotakne zemlju. Izbacivali su
je iudalj jednom iobim rukama. Jednom rukom to su izvodili tako da su batinu okomito ili koso postavili
na dlan ruke priljubljen uz zemlju i potiskom prema naprijed izbacivali. Pri takovom izbac¢aju drugom
rukom su je tek toliko pridrzavali u ravnotezi da ne padne prije samog izbacaja. l1zbacivali su je jednom
rukom poput koplja. Sa dvije ruke bacali su je sa €ela, ramena, prsiju i zanjihajem sa dvije ruke uz tijelo
ukose poloZenu prema tijelu i zemlji. Sto dalji izbacaj batine bio je ivrijedniji rezultat same igre.

POGADBPANIJE BATINOM

Sa krac¢e razdaljenosti pogadali su batinom odreden cilj. To je mogao biti panj, deblo, slobodan Stap.
Pri tome je svaki u€esnik u igri birao za sebe najpogodniji nacin drzanja i izbacivanja preskocne batine.
Osnovno je bilo pogoditi cilj vrhom preskoc¢ne batine. Kad nije bilo ve¢eg uspjeha u pogadanju vrhom
onda su se zadovoljili daje bilo koji dio Stapa okrznuo i dotaknuo priZeljkivani cilj. Pokazivali su naro€itu
radost u ruSenju zabodenog Stapa, ili ga dobro zabodenoga u nekom dijelu "prepuci” (polomiti).
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UBACIVANIE BATINE

Stabla u Sumi svojim izgledom "Skrakljasta" (krakljasta) i

Storgasta” (sa rupama) davala su odreden
poticaj mladim pastirima za igru. Tako su ubacivali preskocni Stap izmedu krakova sa manje udaljenosti.
Bolji su bili u igri oni &iji je Stap prelazio izmedu krakovlja ne doticudi iste. "Storge” (rupe) vece i posebno
manije bile su pravi mamac za odredene igre. Stapom su Zeljeli pogoditi rupu, nastojali da isti prode i kroz
nju. U takovim igrama zadrzavali su se dulje na jednom mjestu, pogotovo onda kad nisu svaki put i na
brzinu uspjevali u svojoj nakani.

ZABADANIJE BATINE

To zabadanje moglo se izvoditi sa onom batinom koja je bila najednom kraju dobro zaSiljena. Bacali
su je na razli¢ite nacine i tu nije bilo odredenog pravila pri izbacaju. Svaki izbacaj bio je uspjeSan kada se
batina Siljkom zarila u zemlju i ostala zabodena u nekom poloZaju. Sto je okomitije stajala, to je bio Eistiji
iljepsi "zabod" (zabadanje). Zabadanje su izvodili i sa sloZenijim ciljem. Vrh Siljka morao je probosti neki
postavljeni list "repuva” (velikolisnatog korova) i zabosti se u zemlju. Zabadali su Stap unutar savijene Sibe,
brsljanovine, kupinca isi. Za polucivanje takovih ciljeva uigri s puno napora, vjezbi i ustrajnosti uspijevali
su i radovali se tome. Uvijek je bio bolji u igri onaj koji je s manje napora i vremena uspijevao u tome.

"ZABIJANJE" (ZAKUCAVANIE) SILICICA

Za ovu igru koristili su pripremljen Silj¢i¢ duljine od 30 do 40 cm i promjera od 5do 7 cm. Lagano su
ga vrhom zabadali u zemlju da okomito stoji. Presko¢nu batinu primali su na jednom kraju, a drugim
nastojali pogoditi Silj¢i¢ po "temenu" (gornjoj strani) i Sto dublje ga zabosti u zemlju. Bolji u igri bio je onaj
koji je Silj€i¢ s manje zamaha i udaraca zabio u zemlju.

Preskoc¢na batina pastirima je bila pravo otkri¢e u svladavanju odredenih prepreka isredstava za igru
uz odabrane i naCinjene prepreke. Igrom se u takovim prigodama razvijala i usavrSavala odredena tehnika
i dizala na odredenu razinu. Igrati se nije bilo obvezno, ali izostati iz igre znacilo je pokazati svoje
odredene slabosti i s njima svakodnevno Zivjeti. Mlademu se one spocitavaju i stavljaju "pod nos". Zbog
njih se gubi ugled medu pastirima, u vlastitom selu, Sto nije bila obi¢na stvar. Starijim pastirima taje igra
predmet promatranja ijedna draga uspomena na proSlost s kojom Zive u svojim sjecanjima. Kako su je
prosli i s kojim statusom, to sad i nije viSe vazno za one koji su na bilo koji nacin osnovali svoju obitelj.
Mladi se nalaze u drugoj situaciji, moraju se potvrdivati radom, ali i pastirska igra nekima je mogla pomoci
iodmoci u ne€emu, u nekakvom ugledu, jer i gospodar Zeli imati u svemu boljega pastira. Mozda ¢e u
njegovom ZzZivotu, zbog odredene znacajke, dati svoj glas, da pomogne, ili odmogne. | medu samim
pastirima ponekad se to osjetilo kome sluze i za koga rade. Tako su se i oni ¢eS¢e poistovjecivali s
gospodarom.

PRESKOK BATINOM

Svako slobodno vrijeme pastiri su koristili za odmor, rad i igru. Medusobno su se "nadmasali" u
preskoku manjeg grmlja. Nije slu€ajno da su za preskok isti odabirali. To je bila mekana prepreka. Kome nije
uspijevalo istu od prve svladati, nije bilo ni vazno. Jedino padom zbog nespretnog ili nedovoljno uvjezbanog
preskoka, mogao je pasti u grlje, malo se "zdrapati" (ogrepsti) i ope¢i medu koprivama. Bojazni od vecih
povreda iozljeda nije bilo. Svaki takav neuspjeh trebalo je otrpjeti radi prvoga kojemu je pojedinac bio
izloZen od ostalih. Preskok manjeg jarka isto nije bio teZak. Trebalo se odluciti, dobro procijeniti situaciju,
povesti i usmjeriti presko¢nu batinu, najbolje osloniti idobrim odrazom preskociti jarak Sto mekanije
doskog€iti na drugu stranu. Preskok sruSenog debla bio je tezak na prvi pogled. Dobra osnova za preskok
bilo je pravilno izvodenje doskoka. Malo nesigurniji preskakivaci su uz nekoliko doskoka stekli odredenu
procjenu situacije i samopouzdanjem stvorili moguénost u preskoku istoga. Svaki nespretan preskakivac
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mogao je uzrokovati ozljedu lednog korpusa i imati posljedice za sudjelovanje u svojoj nespretnoj igri.
Preskok panja isto je bio ozbiljna stvar, iako se radilo samo o pastirskoj igri. Panj je bio isto tvrda prepreka
i svojom postojano3¢u nijemo je upozoravao svakog preskakivaca na oprez i punu ozbiljnost. Nesigurniji
u preskoku u nekoliko pokuSaja izveli su doskok na panj, a iza toga se odlu€ivali na preskok. Svaka
nespretnost poprac¢ena neozbiljnos¢u mogla je dovesti do pada i povredivanja bilo kojeg dijela tijela.
Preskok manjih vodenih povrSina pogotovo u ljetnim razdobljima ¢inio je posebito zadovoljstvo
preskakivacima. Tko je u tome od prve uspio, uspio je, a mogli su se dogoditi i padovi uvodu vez vecih
ozljeda i posljedica. Tada su bile prigode za smijeh i poruge. Preskakivali su manje staze, ispupcenja na
zemlji, snopove pruéa, granja. Neobi€no su voljeli preskakivati pastirsku vatru u po¢etnom razbuktalom i
zavrsnom, dogovaraju¢em dijelu. To je bila jedna od njihovih najomiljenijih igara. Buduci da je uz vatru bio
vezan njihov zivot (grijanje, priprema hrane, zastita od zvijeri, suSenje, magijski momenti i ostalo) nije ni
Cudo da je ta igra bila puna veselja, odu3evljenja i odredenih opasnosti. Rijetko je koji bio od mladih da nije
u njoj sudjelovao. | stariji su se isto ukljucivali svojim velikim iskustvom i bogatstvom pastirskoga Zivota na
razne nacine. Na linijama mladi pastiri izvodili su preskok u vis preko postavljene Sibe na krakljama. Taje
igra bila dosta sloZena i teSka. | uz sloZzenu radnju morala se razviti gotovo vrhunska tehnika preskakivanja
i rukovanja preskocnom batinom, drzanje tijela od trenutka zaleta, odraza, oslonac na batinu, odbacivanje
batine i odgovaraju¢eg doskoka. Svaka i najmanja neuskladenost bilo koje faze dovodila je do nesigurnosti
i slabijeg izgleda na pravilan preskok. U pocetku svladavanja ove nacinjene prepreke sve se dopustalo :
pokusaji, greske, rusenja, ponavljanja. Cim bi tko dulje vremenski ostajao na bilo kojoj ovoj fazi, mogao je
ocekivati te kasnije povoljnije rezultate. Malo je u pocetku bilo onih koji su utome potpuno uspijevali.
Kako su se pastiri nasli u nekoj gi upi, kao pojedinci razli€ite dobi, tako su se medu sobom razlikovali po
svojim prirodnim sposobnostima i naklonostima. Darovitiji u tim svojim prirodnim sposobnostima i
naklonostima prednjacili su" ne€emu iostalima bili nepisano pravilo ponasanja u Zeljenoj igri.

MOGUCA DISCIPLINA SEOSKIH OLIMPIJADA

Ova pastirska igra, uz malo dobre volje organizatora, mogla bi postati disciplinom nadmetanja na
seoskim olimpijadama starih Sportova. Obi¢nom presko€nom batinom duljine 3 m mladi uzrasti vjestijih
preskakivaca mogli bi se takmiciti u preskoku Sirine i visine. Tim novim kvalitetom puno bi se dobilo u
razvoju interesa, nadmetanja i snazenja mladeg organizma. Kao rekvizit, i obi¢na presko¢na batina, svagdje
se moze naci i pribaviti, jednostavnom obradbom izuzetno dobro pripremiti za natjecanje. Ne trazi
gotovo nikakovih financijskih izdataka, samo malo dobre volje iskusnijih voditelja. Ovakav rekvizitima i

svoju trajniju vrijednost, pa ga ne treba svaki Cas ponovo traZiti i izradivati.
ODABIR REKVIZITA

Presko€na batina, kao rekvizit za svladavanje neke Sirine ivisine, pravilnom procjenom odabire se i
odsjeca u nekoj "branjevini" (mladoj Sumi). Nije svejedno kada ¢e se istu pripremati za svrhu kojoj ¢e
kasnije sluziti. Za njezin odabir i odsijecanje najpogodnije je vrijeme prestanka svake vegetacije i mirovanja
drveta.To je kasna jesen i zimski mjeseci. Dogovorena duljina presko¢ne batine ostaje ista, ali je sad pitanje
njezine debljine. Ne smije biti ni predebela ni pretanka. Upravo takovu svatko odabire koja ¢e najpogodnijom
debljinom zadrzati ¢vrstoCu, elastinost, a time i garanciju da ¢e tezinu natjecatelja u maksimalnom
opterecivanju izdrzati i prenijeti preko zadane prepreke. Kvalitetu svake preskocne batine pojedinac moze
poboljsati ili smanijiti, i sve ovisi o njegovu smislu i trudu da njome postigne ono maksimalno. SuSenjem na
sjenovitom mjestu, ne previSe vjetrovitom iizlozenom suncu postici ¢e se odredena ¢vrstoca i elasti¢nost.

Neki mogu opkuhavati presko¢nu batinu u srednjem dijelu, da bi postigli ve¢u gibljivost iste. Zadimljavanjem
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idimljenjem smanjuje se postotak vlade u drvu, postize veca lakoca, elasti¢nost i konzerviranje i cuvanje
od crvotoc€ina. Znali su i obzigati batinu na prikladnoj vatri do te mjere da ne izgubi €vrstocu i gibljivost.
Svaka sirova batina, odsje¢ena frisko i tek obradena nije prikladna za o€ekivane rezultate.

POJEDINAC | EKIPA U TAKMICENJU

Ukoliko se neko dijete odluci za ovu disciplinu onda je poZzeljno da bude potpuno zdravo. To ne znaci
da se iskljucuju djeca zbog fizickih nedostataka, ali to njima moZze biti odmjerena i prikladna rekreacija.
Pojedinac na bazi pune slobodne volje i djelovanja sam odlucuje hoce li se baviti i takmiciti u ovoj
disciplini. Pristanak roditelja takoder je jedan od vaznih elemenata. Njegovo opce zdravlje mora biti
takovo da garantira moguénost podnoS$enja svih napora u postupnom radu. Od njega se trazi da svi
ekstremiteti budu potpuno zdravi i ispravni. Vodi se briga o vlastitoj teZini tijela, da buduci takmicar bude
Sto je moguce laksi za svoju dob. Ishranu svaki usmjerava na takav na€in da mu za Zivot i ukupne napore
primitak kalorija bude jednak pribliznoj potrosnji. Nacin odijevanja ne smije sputavati ni ujednoj situaciji
tijelo, a posebice ne ekstremitete. Prema dogovoru, takmic¢ari mogu biti bosi ili u obu¢i odgovarajucoj za
nosnju kraja iz kojega je takmicar i ekipa.

TERENI ZA TAKMICENJE

U sklopu terena za odrzavanje seoske olimpijade, negdje, malo po strani, moze hiti i prikladan teren za
preskoke presko€nom batinom u vis i Sirinu. Prikladnost terena je u tome da ne budu premekani ni pretvrdi.
Odraziste (pred preprekom) je dio terena Sto ravniji i to takav da omoguci stabilitet presko€ne batine i
takmicarevoga tijela. Doskociste je veci dio tog terena, prikladan za mekan i bezbolan doskok, ponekad
iza nespretan pad tijela. Za preskok odredene Sirine moze biti pripremljena "graba" (iskop) odredene
Sirine, duljine, dubine popunjene pijeskom. Dio terena za preskok visine, bar 1 metar Sirine, pod visinskom
preprekom poZzeljno je da bude savjesno pripremljen. Na sredini istoga isjece se pli¢a rupa za umetanje
zaSiljenog dijela preskoc¢ne batine. Takav dio igrat ¢e vaznu ulogu za pravilno postavljanje i oslanjanje
osnovnog dijela presko¢ne batine. Staza za odraziste, duljine 20 m, ne mora biti posebita, ali ravna sa
povrSinom za nesmetano kretanje bose noge ijednostavne obuce. Ovakvi tereni najbolji su u skladu sa
minimalnom vjetrovito$¢u ivlagom. Staza za zatr€avanje nije dobra kao premekana, skliska, pretvrda ili
smrznuta. Ovi nedostaci ne pogoduju tabanima, zglobovima, tetivama, uzrokuju odredene bolove i
uganuca. Ni skliznuéa sa padovima nisu rijetka, a time i slabiji rezultati. Sve te ¢imbenike svatko pokuSava
uzeti u obzir i prevladati mogucée nedostatke.

PRAVILNA UPORABA REKVIZITA

Presko€nu batinu, na pocetku zatréne staze, Sto pravilnije svaki prima prstima ruke i $akom, na
odredenim razmacima od ruke i ruke. Podize je malo ukoso, prema naprijed, paralelno sa stazom. Najprije
preskocnu batinu nosi hodom do prepreke i stavlja u rupu odrazista. To €ini toliko da mu bude dostatno
za pravilno drzanje, dizanje, noSenje preskocne batine, hod i trk, umetanje u odraziSte. Dolaskom do tocke
odrazista navikava se na pravilan odskok, oslanjanje na presko¢nu batinu iizvodi prvo skokove u dalj i vis.
Preskok Sirine postize se prije na nacine kako najbolje odgovara svakom pojedincu. Presko¢nu batinu
moze pojedinac osloniti u bilo koji dio Sirine i svladavati istu svojom tehnikom preskoka. Prije svega Zeli
se preskokom doseci Sto veca Sirina prepreke. Preskok uvis zahtijeva vece i sloZenije radnje, uvjezbavanje
istih i tek nakon svega prve preskoke. Visina se odreduje za savladavanje prema ukupnoj pripremljenosti
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pojedinaca ili manje grupe (do tri ¢lana). Na manjim visinama postiZe se veca sigurnost svakoga u tehnici
preskoka itako se moze i¢i dalje navece isloZenije visine. PoteSkoce u preskoku odredene visine javljaju
se u svezi preskocne batine (drzanja i odbacivanja iste), poloZaja tijela i same visinske prepreke (Sibe,
uzice, letvice). Tu je bitna promjena poloZaja tijela u doskoku. Na najvisoj tocki preskoka okrece se tijelo,
odbacuje batina i izvede mekan doskok na prste nogu. Svaka nespretnost rusi prepreku, umanjuje ukupan
uspjeh, vraca pojedinca na njegov pocetak.

VREDNOVANIJE REZULTATA

Za pracenje rezultata na seoskim olimpijadama starih Sportova dovoljna je Prosudbena komisija. Jedan
od ¢lanova iste je glavni voditelj takmicenja, zatim mijeritelj rezultata i odrZavatelj preskocista. Uz ove
¢lanove obvezna je Lista pracenja rezultata. Isto takmicenje i same rezultate mogu pratiti voditelji pojedinaca
i ekipa, s pravom prigovora u svezi mogucih postojecih pristranosti i nepravilnosti. Na Listi pracenja
rezultata biljeZi se svaki rezultat i niSta se ne ostavlje slucaju. Prije takmi€enja svakome se mora omoguciti
da isproba stazu, rekvizite, odraziSte i doskociSte. U takmicarskom dijelu (tri ili pet skokova) uzima se
najbolji pri odredivanju i konacnom objavljivanju rezultata. Kad nastupaju ekipe (od tri ¢lana), tri najbolja
njihova pojedinacna rezultata se zbroje idobije se njihov najbolji zajednicki rezultat To se €ini za preskakivanje
Sirine ivisine. U koliko bi bili isti rezultati, Sto je moguce, pobjednik ili pobjedni¢ka ekipa postaje ona C€iji
je prvi €lan iste ekipe postigao bolji rezultat. Da dode do istog rezultata ekipe i prvih ¢lanova ekipe, onda
se uzima u obzir rezultat drugog ¢lana ekipe. Takova prosudba u vrednovanju rezultata, u koliko bi doslo
do istog rezultata sa ekipom itre¢im ¢lanom, onda bi se dodatnim skokom ponekog takmicara iz svake
ekipe odlucivao poredak pojedinaca i ekipa u konacnom slijedu.
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