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Kemijski sastav mesa fazanskih kopuna

KEMIJSKI SASTAV MESA FAZANSKIH

KOPUNA
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SAZETAK

U radu je istraZzen ucinak kopunizacije na kakvocu i
osnovni kemijski sastav mesa fazanskih kopuna. Istrazi-
vanja su obavijena na fazanima podrijetlom iz intenzivnog
uzgoja. Ptice su kastrirane u dobi od 8i 12 tjedana. Kemij-
ska analiza mesa obuhvatila je pretrage na koli¢inu vode,
masti, bjelanCevina i pepela. Rezultati kemijskih pretraga
pokazuju povecéanje kolicine masti kao posljedicu kopuni-
zacije fazana.

Kiljucne rijeci: fazanski kopun, kemijski sastav mesa

uvaD

Meso peradi odlikuje se visokom nutritivnom vri-
jednosti i lakom probavljivosti te izrazito visokim
udjelom bjelan€evina s povoljnim aminokiselinskim
sastavom, §to i organizam ne opterecuje koleste-
rolom (Nemani¢ i Beri¢, 1995). Pored uobitajene
ponude mesa brojlera na trziStu u nasim krajevima
susre¢emo se i s mesom kopuna, posebno uzgo-
jenog kastriranog pjetli¢a, izrazito kvalitetnog mesa
i povecane relativne mase u kratkom periodu tova
(Mast i sur., 1981.). Odstranjivanje testisa te time
eliminacija muskih hormona dovodi do smanjenja
muskog instinkta te promjena u pona$anju. Po
svo0joj naravi to su mirne zivotinje koje gube agre-
sivnost. Meso kopuna je vrlo cijenjeno u zemljama
Mediterana, a konzumira se kao specijalitet u Fran-
cuskoj, ltaliji i SAD-u. To je meso meksSe i njeznije
Sto ovisi 0 dobi zivotinje i vremenu tova (Vecerek i
sur., 2004). Kopunizirane Zivotinje imaju vecu kolici-
nu potkoznog masnog tkiva i intramuskularne masti

neovisno o anatomskom rasporedu crvenog i bijelog
mesa (Caston i sur., 1988, Tor i sur., 2002).

U danasnje vrijeme sve je popularniji uzgoj fazana
u svrhu lova i proizvodnje mesa za potrebe trzista.
U literaturi je malo podataka o kemijskom sastavu
mesa kopunizirane peradi, a posebno fazana.

U tom smislu istraZivanje je obuhvatilo utvrdivanje
osnovnog kemijskog sastava (koli¢ina vode, masti,
bjelan¢evina i pepela) mesa fazanskih kopuna.

MATERJAL | METODE

Istrazivanja su obavljena na fazanima podrijetiom
iz intenzivnog uzgoja uzgajalista “Zelendvor”. Ptice
su nasumicno podijeljene u dvije skupine, kontrolnu
i pokusnu, te su ptice pokusne skupine kastrirane
u dobi od 8 i 12 tjedana. U pokus je ukljuéeno uku-
pno 28 jedinki (14 fazana i 14 fazanskih kopuna).
cranialis i m. pectoralis superficialis. Analiza mesa
obuhvatila je pretrage na koli¢inu vode (metoda
suSenja do konstantne mase), masti (Soxhlet), bje-
lan¢evina (Kjeldahl) i pepela (metoda zarenja). Sve
su pretrage obavljane prema odredbama Pravilnika
o metodama obavljanja kemijskih analiza. (NN RH
53/91).

REZULTATI | RASPRAVA

Rezultati kemijskog sastava mesa fazana i kopu-
niziranih fazana prikazani su u tablicama 1. i 2. Po
analogiji podjele za meso peradi kemijski sastav
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V Tablica 1. Kemijski sastav mesa fazana (n=14) V Tablica 2. Kemijski sastav mesa fazanskih kopuna E
V¥ Table 1. Chemical composition of pheasant meat V¥ Table 2. Chemical composition of pheasant capons’ >
(n=14) meat (n=14) g
Voda, % Mast, % Bjelancevine, % | Pepeo, % Voda, % Mast, % Bjelancevine, % | Pepeo, % E
Water, % Fat, % Protein, % Ash, % Water, % Fat, % Protein, % Ash, % @)
(%]
m. pectoralis superficialis m. pectoralis superficialis J_Cl'-"
71,40 2,71 22,98 1,42 74,40 3,91 20,50 1,15 9(
72,80 2,85 22,56 1,21 73,80 3,87 20,47 1,28 9
0]
72,60 2,83 22,45 1,16 73,20 4,01 21,65 1,06
72,00 2,68 22,68 1,12 74,20 3,85 20,57 1,13
72,20 2,87 23,15 1,14 74,20 3,95 20,46 1,28
71,80 2,96 23,14 1,32 73,80 4,15 20,87 1,14
72,00 2,74 23,65 1,12 73,80 4,05 20,65 1,03
72,11 2,81 22,94 1,21 73,91 3,97 20,74 1,15
m. iliotibialis cranialis m. iliotibialis cranialis
72,80 3,20 22,92 1,07 74,00 4,02 20,90 0,93
72,00 3,12 23,17 1,44 74,40 3,86 20,45 1,12
71,60 2,98 23,45 1,19 73,80 3,64 20,82 1,09
71,80 3,24 22,54 0,97 74,20 3,38 21,10 0,97
72,20 3,37 22,65 1,16 73,40 4,03 20,46 1,21
71,80 3,25 22,74 1,21 73,80 4,21 20,57 1,17
72,00 3,34 23,04 1,32 74,00 4,13 20,78 0,99
72,03 3,21 22,93 1,19 73,94 3,90 20,73 1,07
“bijelog mesa” istrazivan je na uzorcima m. pecto- strane opaza se pad koli€ine bjelanevina u mesu
ralis superficialis, a “crvenog mesa” na uzorcima fazanskih kopuna u odnosu na kontrolnu skupinu i
m. iliotibialis cranialis. Dobiveni rezultati za koli¢inu to s 22,94% u uzorcima m. pectoralis superficialis
vode, masti, bjelan€evina i pepela fazana i kopuna na €ak 20,74%. U uzorcima m. iliotibialis cranialis
prema anatomskoj lokaciji uzoraka prikazani su u fazana koli¢ina bjelancevina prosje¢no je iznosila
graf. 1. i 2. Prosje€na koli¢ina vode u uzorcima m. 22,93%, a u uzorcima kopuna 20,73%.
pectoralis superficialis fazana iznosila je 72,11%, a Iz dobivenih rezultata nisu vidljive zna¢ajne razli-
u uzorcima fazanskih kopuna 73,91%. Na uzorcima ke kemijskog sastava mesa kopuniziranih fazana u
m. iliotibialis cranialis prosje¢no je utvrdeno 72,03% odnosu na kontrolnu skupinu. Iz dobivenih rezultata
vode u uzorcima fazana, odnosno 73,94% u uzorci- zamijetno je povecanje koli¢ine vode i masti kopu-
ma fazanskih kopuna. Iz rezultata za koli¢inu masti niziranih fazana neovisno o anatomskoj poziciji
vidljiv je porast masti u mesu fazanskih kopuna. Pro- miSi¢a, odnosno smanjenje koli¢ine bjelanevina.
sjecna utvrdena koli€ina masti u uzorcima m. pecto- Prema podacima u literaturi (Kozacinski, 2005.)
ralis superficialis fazana iznosila je 2,81%, odnosno  kopunizacija pjetlica dovodi do izrazitog poveca-
3,97% kod fazanskih kopuna, dok je u uzorcima m. nja koli€¢ine masti u mesu, pa je njezina koli¢ina i
iliotibialis cranialis fazana koli¢ina masti bila prosje- dva puta veéa od one utvrdene u mesu pijetlova.
€no 3,21%, a u mesu kopuna 3,90%. S druge, pak, Tako su spomenuti autori u svojim istrazivanjima
I
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®) utvrdili da bijelo meso kopuna i V¥ Grafikon 1. Prosjecni kemijski sastav mesa fazana i fazanskih kopuna
o pijetlova sadrzava manju koliginu (m. pectoralis superficialis) (n=14)
)6 masti, a vecu koliginu bjelancevina V Graf 1. Mean ghemical 'cgrr?position of pheasant and pheasant capons’
S Ly meat (m. pectoralis superficialis) (n=14)
= od crvenog mesa. Koli¢ina vode,
- . . . . I " 80
8 pplancgvma i pepela bila je nesto O Fazan O Fazanski kopun
> je manja u mesu kopuna nego u 70
E mesu pijetlova. Najizrazitije razlike g0
2 utvrdene su u koliCini masti, te je g
<Z( meso pijetlova sadrzavalo znacaj- 40
N no manju koli€¢inu masti (prosje¢no
3,34%, odnosno 2,41%) od mesa 30
kopuna (prosjeéno 7,19%, odno- 20
sno 6,41%). 10
Koli¢ina masti zna€ajan je para- ¢ BN e I :
metar u ocjeni kakvoce mesa. Valja ¢, Voda Mast Bjelancevine Pepeo
naglasiti da mast fazanskih kopuna . L L ) )
, Kuli K k Kt V Grafikon 2. Prosje¢ni kemijski sastav mesa fazana i fazanskih kopuna
nye hakupjena kao kompakino ., jiotibialis cranialis) (n=14)
masno tkivo (ekstracelularna), $to ¥ Taple 2. Mean chemical composition of pheasant and pheasant capons’
Su u svojim istrazivanjima kvalitete meat (m. iliotibialis cranialis) (n=14)
mesa kopuna istakli Mandic¢ i sur. gp
(2006), kao i &injenicu da inter i 4, O Fazani O Fazanski kopuni
intramuskularna mast daju mesu 60
posebnu njeznost, so¢nost i okus
(Welter, 1976, Yamashita i sur., 50
1975). lako je meso kopuna masni- 40
je i obiluje poveéanim koli¢inama 30
kolesterola, njegova senzorna svoj- 5
stva €ine ga trazenom namirnicom 10
u odredenom krugu potroSaca. 0 e s B |
Na kraju moZemo naglasiti kako i _
. e . . . % Voda Mast Bjelancevine Pepeo
iz rezultata kemijskih analiza nisu
vidljive znacajne razlike sastava mesa kopuniziranih  the age of 8 and 12 weeks. The chemical analysis of the
fazana u odnosu na fazane, neovisno o anatomskoj meat included assessment of water, fat, protein and ash
lokaciji. 1z minimalnog porasta koligine vode i masti content. Correspondingly, results of the chemical analysis
kopuniziranih fazana, odnosno smanjenju kolii- showed increased fat content as the r?sult ofcas'trat/on.
. . " . - - Key words: pheasant capon, chemical analysis
ne bjelanCevina nije moguée donositi zakljuCke o
znaCajnom utjecaju kopunizacije na kakvoéu mesa
fazana. Na osnovi dobivenih rezultata ne mozemo LITERATURA
. , . . . Cason J. A, D. L. Fletcher, W.H. Burke (1988.): Effects of
govoriti o mesu vece nutritivne vrijednosti. caponization on broiler growth. Polutry Science 67, 979-981.
Kozacinski, L., Z. Cvrtila, M. HadZziosmanovi¢, V. Serman, N.
SllMMAIlY Mas, N. Zdolec (2005.): Kakvo¢a mesa kopuna. XIl medunarodno
. savjetovanje “Krmiva 2005, Krmiva*“, Opatija 06.-09. lipanj 2005.
GHEMICAL COMPOSITION OF PHEASANT CAPONS'S ~ zoornix
MEAT Mandi¢, V., T. Tusek, D. Alagi¢, D. Kauci¢ (2006.): Dnevni
. . prirasti u tovu kopuna hibridne linije ross-308. StoCarstvo 60 (2),
Effects of castration on the quality of pheasant capons’  425._12g.
meat and basic chemical composition were investigated. Mast M. G., H. C. Jordan, J. H. Macneil (1981.): The effect
All pheasants included in the study originated from an  of partial and complete caponization on growth rate, yield, and
intensive production farm. Roosters were castrated at selected physical and sensory attributes of cockerels. Poultry Sci-
I
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ence 60, 1827-1833.

Nemanié J., Z. Beri¢ (1995): Peradarstvo. Nakladni zavod
Globus. Zagreb

Tor, M., J. Estany, D. Villalba, E. Molina, D. Cubilo (2002.):
Comparison of carcass composition by parts and tissues between
cocks and capons. Animal Research 51, 421-431.

Vecerek, V., P. Suhy, E. Strakova, F. Vitula (2004): Chemical
composition of breast and thigh muscles in fattened pheasants
poults. Proceeding of the 11th International Conference Krmiva,
1-4 July. Opatija, Croatia. pp. 7-14.

Yamashita, C., Y., Ishimoto, T. Yamada, H. Mekada, S. Ebi-
sawa (1975.): Studies on the meat quality of broilers. Japan Polu-
tryy Science 12, 78-82.

Welter, J. F. (1976.): The effects of Surgical Caponization on
Production Efficiency and Carcass Yield of Roosters. Polutry Sci-
ence 55, 1372-1375.

*Prikazani rezultati proizasli su iz znanstvenog projekta (Veteri-
narsko javno zdravstvo u proizvodnji zdrave hrane 053-0531854-
1851) provodenog uz potporu Ministarstva, obrazovanja i $porta
Republike Hrvatske. M

POLINEZASIGENE MASNE KISELINE U
PREHRANI | ZDRAVLJU LJUDI

SAZETAK

Novije medicinske spoznaje pokazuju da u razvoju
krvozilnih i drugih kroniénih bolesti kod ljudi znacajnu
ulogu ima medusobni odnos dviju skupina polinezasic¢enih
masnih kiselina u prehrani: omega-6 kiselina Ciji je osnovni
predstavnik linolna kiselina (C18:2 n-6) i omega-3 kiselina,
Ciji je osnovni predstavnik alfa linolenske kiselina (C18:3
n-3). U organizmu, procesima elongacije i desaturacije iz
LA nastaju ostale n-6 kiseline, poput arahidonske kiseli-
ne (AA, C20:4 n-6), dok iz ALA nastaju dugolancane n-3
kiseline, kao $to su eikosapentaenoi¢na (EPA, C20:5 n-3)
i dokosaheksaenoicna kiselina (DHA, C22:6 n-3). Poli-
nezasi¢enih masnih kiselina sa 20 C atoma predkursori
su eikosanoida, koji kao tkivni hormoni (prostaglandini,
tromboksani i leukotrieni) s lokalnim nastajanjem i djelova-
njem u tkivima reguliraju razlicite fizioloske procese, poput
gruSanja Krvi i upalne reakcije. Eikosanodi koji nastaju iz
kiselina razli¢itih n-skupina imaju razli¢itu strukturu i biolo-
Ske ucinke u tkivima. Tako tromboksan A2, koji nastaje iz
AA (C20:4 n-6) izaziva nakupljanje trombocita i gruSanje
krvi a u patoloskim okolnostima trombozu, dok iz EPA
(C20:5 n-3) nastaje trombogeno neaktivni tromboksan A3.
Slicno tome, leukotrieni koji nastaju iz AA imaju snazZnije
pro-upalno djelovanje od onih koji nastaju iz EPA. Razine
navedenih eikosanoida ovise o kolicinama AA (C20:4 n-6)
i EPA (C20:5 n-3) u fosfolipidima tkivnih stanica, a njihove
koli¢ine ovisi o relativnim koli¢inama LA (C18:2 n-6) i ALA

Karolyi' D.

(C18:3 n-3) u prehrani. Kolicina LA u suvremenoj prehrani
ljudi jako se povecala uporabom jestivih biljnih ulja koja
sadrze visok udio LA, te mesa, jaja i ribe s povecanim
sadrzajem LA uslijed intenzivne hranidbe Zivotinja Zitari-
cama, takoder bogatom izvoru LA. Smatra se da je razvoj
ljudskog roda tekao uz odnos n-6/n-3 u prehrani oko 1 do
2 dok je u prehrani danasnjih ljudi taj odnos je znacajno
promijenjen i iznosi 10 do 20 i viSe. Gubitak ravnoteZe n-6
i n-3 polinezasi¢nih masnih kiselina u prehrani povezuje
se uz uzroke pojave i stalnog porasta bolesti moderne
civilizacije. Istrazivanja su pokazala da povecani unos
n-3 masnih kiselina u hrani u odnosu na unos omega-6
masnih kiselina, moze smanjiti rizik od razvoja krvoZilnih,
autoimunih i drugih kroni¢nih bolesti. Sukladno tome,
zdravstvene organizacije savjetuju smanjenje omjera n-
6/n-3 u svakodnevnoj prehrani.

Kljuéne rijeci: lipidi, polinezasicene masne kiseline,
omega-6, omega-3 kiseline

uvan

Najznacajnija novija otkrica na podrucju nutritivne
vrijednosti lipida vezana su uz znacenje i ulogu poli-
nezasi¢enih masnih kiselina u prehrani ljudi (Sarde-
sai, 1992ai1992b). Interes za ulogu polinezasic¢enih
masnih kiselina potakla su istraZivanja iz 70-tih godi-
na proslog stolje¢a, koja su otkrila vrlo niski pobol od
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