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SAZETAK

U ovom radu su prikazani rezultati etnobotanickog istrazivanja provedenog na lokacijama
Drenov Bok i Vela Luka koji su nadopunjeni istrazivanjem moguc¢nosti i pravaca inovativne
komercijalizacije samoniklog i naturaliziranog bilja. Istrazivanjem je inventarizirano 114 vrsta
i podvrsta bilja: 33 vrste na obje lokacije, 80 u Vela Luci i 67 u Drenovom Boku. Najveci broj
vrsta koristi se za pripremu jela (99 vrsta), zatim kao lijek (53), za pripremu bezalkoholnih pica i
napitaka (40) te alkoholnih pi¢a (31 vrsta). Manji broj vrsta se koristi za kozmeticke pripravke, za
dekoraciju, za gradnju te u razli¢itim tradicijskim obic¢ajima ili obredima. Naj¢e§¢e spominjane
vrste za pripremu jela i pi¢a su ruzmarin (Rosmarinus officinalis) i bazga (Sambucus nigra), a
za ljekovite pripravke kamilica (Chamomilla recutita) i pasja ruza (Rosa canina). Za ublazavanje
tegoba kod bolesti di$nih organa spominju se menta (Mentha pulegium), sljez (Althaea officinalis),
trputac (Plantago lanceolata) i smreka (Picea abies), kod upale uha ¢uvarkuca (Sempervivum
tectorum), za kozne bolesti gavez (Symphytum officinale), kod nesanice melisa (Melissa
officinalis) kod zeluc¢anih tegoba pelin (Artemisia absinthium) te protiv koznih bradavica rosopas
(Chelidonium majus) i smokva (Ficus carica). Veliki broj nacina koristenja te prerade i nacina
pripreme samoniklog bilja ostao je u pamcenju lokalne zajednice te predstavlja bazu za inovacije i
razvoj novih proizvoda i usluga. Pri tome mozemo razlikovati tri glavna razvojna pravca, i to: (1)
drustveno korisne inovacije namijenjene edukaciji i $irenju znanja, (2) komercijalne inovacije u
prehrambenom, kozmetic¢kom ili farmaceutskom sektoru i (3) komercijalne inovacije u podrucju
turistickih i ugostiteljskih usluga.

Kljucne rijeci: ljekovito bilje, etnobotanika, inovacije, ruralni razvoj
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UVOD

Od samih pocetaka covjecanstva ljudi
su samoniklo bilje koristili za hranu i lijek,
a znanja o tim svojstvima u pocetku su se
prenosila i ¢uvala usmenom predajom. U manje
razvijenim zemljama sakupljanje samoniklog
bilja jos uvijek predstavlja zanimljiv izvor
dohotka za dio stanovni$tva (Kela i sur.,
2013; Imami i sur. 2015). No, broj pojedinaca
koji posjeduju znanja o samoniklom bilju i
njihovom koristenju s vremenom opada. Danas
se prijenos i ¢uvanje ovih znanja temelje na
etnobotanickim znanstvenim istrazivanjima
koja stvaraju bogate riznice pouzdanih,
vjerodostojnih i trajno dostupnih informacija.
Uz to, zbog povezanostilokalne kulture i bastine
s prirodnim resursima, ovakva istrazivanja
daju doprinos ocuvanju povijesnog nasljeda
lokalnih zajednica. Na temelju etnobotanic¢kih
istrazivanja i dostupnosti informacija putem
Interneta, u posljednja dva desetljeca se
ponovno intenzivira Kkoristenje samoniklog
bilja (Luczaj i sur., 2012). Istovremeno raste
interes za nove prirodne sastojke koji bi
se mogli dobiti iz biljaka radi koristenja u
suvremenoj industriji. S obzirom na trendove
u potraznji prirodnih sastojaka za kozmeticku,
farmaceutsku i prehrambenu industriju, u
nadolaze¢em razdoblju mozemo ocekivati rast
prodaje samoniklog i naturaliziranog bilja u
svijetu (CBI, 2018). Zato se financiraju i provode
bioprospekcijski projekti koji kombiniraju
etnobotanicka, farmaceutska i medicinska
istrazivanja radi otkrivanja novih materijala
ili spojeva temeljenih na bioloskim resursima
(Beattie i sur., 2011; Saslis-Lagoudakis i sur.,
2012).

Rast trzista kozmetickih  proizvoda,
proizvoda za zdravlje i farmaceutskih proizvoda

namijenjenih prehrani (nutri-farmaceutskih
proizvoda) na bazi prirodnih sastojaka
uvjetovan je novim zivotnim = stilovima
razvijenog svijeta. Ti stilovi namecu potros$nju
proizvoda prirodnog podrijetla za ocuvanje
zdravlja, odrzavanje forme i smanjenje stresa
koji uz to manje $tete okolisu (Karabak, 2017;
CBI, 2018). Prema izvjes¢u Forest Europe 2015,
vrijednost trzi$ta biljnih proizvoda ubranih
u $Sumama iznosila je 1.592.080.000 EUR na
podruc¢ju Europske unije. Najve¢i dio cine
biljke za hranu i sirovine u medicini, manji
dio za aromatske proizvode te druge namjene.
Raste i potraznja za ekoloskim samoniklim
biljem, a istovremeno se ograni¢ava njegovo
sakupljanje poostravanjem uvjeta za dobivanje
certifikata (Schunko i Vogl, 2018).

Odrzivo koristenje prirodnih resursa radi
ucinkovitog iskoristenja prigoda koje proizlaze
iz trzisnih trendova predstavlja izazov za
ruralne zajednice. Kao odgovor na ovaj izazov,
u postupcima stvaranja lokalnih proizvoda
uvelike se koriste katalozi znanja i informacija
proizadli iz etnobotanickih istrazivanja (Blanco-
Salas i sur, 2019). Proces komercijalizacije
samoniklog bilja mozemo podijeliti u nekoliko
faza, ito: (1) odabir biljnih vrsta; (2) sakupljanje
i analiza informacija o biljkama i postoje¢im
spoznajama; (3) edukacija sakupljaca, odnosno,
preradivaca bilja; (4) definiranje komercijalnih
proizvoda ili usluga i istrazivanje trzista; i (5)
razvoj modelskog proizvoda za trziste (Maurer
i Schueckler, 1999; Rodina i sur., 2014). Moguc¢i
obujam komercijalne proizvodnje ogranicen je
razli¢itim ¢imbenicima, kao $to su: smanjivanje
i degradacija prirodnih stani$ta, nesigurnost
i nestalnost opskrbe, zakonski propisi koji
ureduju pristup prirodnim resursima, itd.
(Maurer i Schueckler, 1999; Emery i sur,
2006, Brenko i sur., 2018). Radi izbjegavanja
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negativnih utjecaja sakupljanja samoniklog
bilja, nuzno je razviti sustav informacijske
potpore te tehnoloskog i upravljackog
savjetovanja u svim koracima razvoja, odnosno,
pouzdani sustav certificiranja (Rodina i sur,
2014; Schunko i Vogl, 2018).

Samoniklo bilje u svojoj raznolikosti nudi
velik broj metabolita koji daju razne nijanse
u percepciji okusa. Na podruc¢ju Hrvatske,
u Primorju i Dalmaciji, rasirena je uporaba
samoniklog bilja u prehrani, odnosno,
kulinarstvu. Na trznicama se nude mje$avine
biljaka za spravljanje salata i ,miSanci (Luczaj
i sur, 2013; Dolina i Luczaj, 2014). Biljke jakih
aromaiokusa ponekad se koriste i za prikrivanje
okusa pokvarene hrane (Havranek i sur,
2014).Velik broj samoniklih vrsta koristi se za
pripremu napitakaili ¢ajeva, kaoibezalkoholnih
i alkoholnih pic¢a. To mogu biti svjezi sokovi,
sirupi, aromatizirana Zestoka pica ili likeri
(Dolina i sur., 2016). Cajevi i pi¢a ponekad se
koriste za pripravljanje obloga, lije¢enje raznih
zdravstvenih tegoba, masazu itd. (Kustrak,
2005). Posebnost okusa i mikrohranjive tvari
samoniklog bilja prepoznati su u suvremenim
kulinarskim pravcima kao $to su visoka (haute
cuisine) 1 avangardna kuhinja (avant-garde
cuisine) (Luczaj i sur., 2012; Blanco-Salas i
sur., 2019). Time se pospjeSuju i inovacije u
koristenju ovog bilja (Blanco-Salas i sur., 2019).

Dobru prigodu za odrzivu i inovativhu
komercijalizaciju samoniklog i naturaliziranog
bilja predstavljaju i razli¢iti oblici ruralnog
turizma (gastronomski, zavicajni, kreativni,
kulturni, edukacijski i ekoturizam te njihove
kombinacije). Pobolj$anje turisticke ponude
inovativnim  koriStenjem samoniklog bilja
moguce je za turisticka seljacka obiteljska
gospodarstva, vinotoc¢ja, kuSaonice, izletista,
smjestaj na ruralnom prostoru te za povijesna
ili etno sela (Demonja i Ruzi¢, 2010; Frani¢ i
Grubigi¢, 2018).

U kozmeticke i medicinske svrhe koriste
se samonikle biljke bogate saponinima,
etericnim uljima, antioksidansima, organskim
kiselinama, kalcijem, Zzeljezom, magnezijem,
itd. (Kustrak, 2005).

Primarni  «cilj  ovog  istrazivackog
rada je odrediti mogu¢nosti i pravce
inovativne  komercijalizacije ~ samoniklog
i naturaliziranog bilja na temelju trzi$nih
trendova i etnobotanickog istrazivanja.
Jedan od sekundarnih ciljeva je ocuvanje
lokalnog botanickog i drugih znanja vezanih
uz raspoznavanje i primjenu samoniklog
i naturaliziranog bilja na podru¢ju naselja
Drenov Bok i Vela Luka provedbom terenskog
istrazivanja.

MATERIJAL I METODE

U ovom istrazivanju izabrane su dvije
lokacije, i to: Drenov Bok kod Novske
(Kontinentalna Hrvatska) i Vela Luka na
otoku Korc¢uli (Jadranska Hrvatska). Drenov
Bok je selo u Op¢ini Jasenovac (Sisacko-
moslavacka Zupanija), uz rijeku Savu. Selo
biljezi dugorocan i stalan pad broja stanovnika
i danas u njemu ima manje od 70 ljudi.
Uglavnom se govori kajkavskim i $tokavskim
dijalektima koji sadrze turcizme i germanizme.
Selo pripada moc¢varnom podrucju Lonjskog
polja, pa su najzastupljenije samonikle vrste
one koje podnose visoke proljetne i jesenske
vode te vruca ljeta bez padalina (http://www.
pp-lonjsko-polje.hr/).

Vela Luka je grad na zapadnoj obali otoka
Korc¢ule u Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji.
Danas grad ima oko 4.400 stanovnika koji
govore ¢akavskim dijalektom u koji je uvezeno
mnogo talijanizama i ne$to germanizama.
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Klima podru¢ja je tipicna mediteranska s
vruc¢im, suhim ljetima i prohladnim, vlaznijim
zimama. Malo padalina, nedostatak vode,
sastav tla i blizina mora uvjetovali su biljni
pokrov s karakteristicnim sredozemnim biljem
kao §to su cempresi, lovor, maslina, smokva
i raznoliko nisko bilje (Trinajsti¢c i Regula-
Bevilacqua, 1967).

Podatci o poznavanju bilja i njihovoj uporabi
su prikupljeni primjenom polustrukturiranog
intervjua u vremenu od travnja do rujna
2016. godine. KoriSten je namjerni uzorak s
ukupno 21 ispitanikom: 10 u Drenovom Boku
i 11 u Veloj Luci. Kako bi se prikupilo $to vise
informacija, za uzorak su namjerno odabrani
ispitanici/kaziva¢i koje su lokalno poznati
kao poznavatelji samoniklog bilja. Intervju se
temeljio na podsjetniku s Cetiri otvorena pitanja
vezano uz poznavanje samoniklih vrsti, njihovih
korisnih dijelova, podrugja i nacina primjene.
Intervjuom su obuhvadene i informacije o
tradicijskim receptima, kao i o koristenju bilja
u tradicijskim obicajima. Pojedine lokacije,
predmeti i ispitanici su fotografirani uz privolu
ispitanika. Pojedine biljke su herbarizirane i
skenirane te pohranjene u Herbariju ZAGR
Sveucilista u Zagrebu Agronomskog fakulteta
(http://herbarium.agr.hr).

Popis svih biljnih vrsta i podvrsta
zabiljezenih ovim istraZivanjem, s latinskim
nazivima i podatcima o ucestalosti spominjanja
po lokacijama dostupan je na upit kod autora.
Popis sadrzi i podatke o koristenim dijelovima
pojedine biljke te podruc¢jima njene primjene.

Za prepoznavanje pravilnosti medu
prikupljenim podatcima, kvalitetnu
sistematizaciju  informacija i uocavanje

poveznica izmedu biljaka, koriStena je umna
mapa kojom omogucavamo ponovni i drugaciji

pogled na prikupljene podatke i stjecanje
boljeg uvida u iste (Caruso, 2015). Primjenom
SWOT analize prepoznate su i uparene snage,
slabosti, prilike i prijetnje vezano uz strategije
za inovativnu komercijalizaciju samoniklog i
naturaliziranog bilja (David, 2011).

REZULTATI I RASPRAVA

Intervjui su provedeni na 21 kucanstvu, uz
sudjelovanje 22 osobe (kod jednog intervjua
sudjelovala su dva ispitanika). Na pojedinoj
lokaciji broj ispitanika je bio 11, a vecina ih je
zenskog spola (9 u Drenovom Boku i 7 u Veloj
Luci). Svi ispitanici stariji su od 50 godina, tako
daje raspon dobi ispitanika od 54 do 92 godine.
U prosjeku su ispitanici u Veloj Luci stariji od
onih u Drenovom Boku (71 godina prema
65 godina). Svi su rodeni i odrasli na lokaciji
provedbe istrazivanja ili u blizoj okolici.

Najcesce koristene biljne vrste

Provedenim istrazivanjem ukupno je
inventarizirano 114 vrsta i podvrsta. Broj vrsta
zabiljezenih u Veloj Luci je 80, a u Drenovom
Boku 67, dok se 33 vrste spominju na obje
lokacije. Po jednom intervjuu zabiljezeno
je od najmanje 6 do najvise 30 vrsta, dok
je prosjean broj vrsta po intervjuu 17,4.
Gledano po lokacijama, broj vrsta po intervjuu
u Drenovom Boku je prosje¢no 14,6, a u
Veloj Luci 20,0. Najc¢e$¢e spominjane vrste su
ruzmarin (Rosmarinus officinalis, 11 puta),
kamilica (Chamomilla recutita, 9 puta) i bazga
(Sambucus nigra, 9 puta). Jos se 21 vrsta
spominje 5 ili viSe puta, a ostalih 90 vrsta se
pojavljuje kod 4 ili manje ispitanika. Rezultati
dobiveni u Drenovom Boku ukazuju na slicnost
vegetacije i tradicije u Hrvatskoj s okolnim
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zemljama, jer se najcesce sakupljaju biljke roda
Sambucus 1 Rubus (Schunko i Vogl, 2018).

Sto se tice koristenih dijelova biljke, kod
najvise vrsta koriste se list (56 vrsta) i plod
(38 wvrsta). Slijede cvijet (23 vrste), korijen
(8), izdanci (5), gomolji (4) te sjeme (2 vrste).
Najcesce se kod jedne vrste koristi samo jedan
dio biljke, s izuzetkom cetiri biljke gdje se
koriste tri njihova dijela: bazga (Sambucus
nigra), komorac (Foeniculum vulgare), maslacak
(Taraxacum officinale) i mak (Papaver rhoeas).

Podrudja primjene samoniklog bilja

Podru¢ja primjene samoniklog bilja vrlo su
raznolika, a neke od vrsta primjenjuju se u vise
podrucja. Najveci broj vrsta koje su ispitanici
spomenuli koristi se ili se koristio u kulinarstvu,
odnosno, koristi se kao hrana ili u pripremi
hrane (99 vrsta). Takoder je velik broj vrsta
koje se koriste u razli¢itim oblicima kao lijek
(53), zatim za pripremu bezalkoholnih pica
i napitaka (40) te alkoholnih pic¢a (31). Manji
broj vrsta se koristi za kozmeticke pripravke, za
dekoraciju ili za ukras, za gradnju te u razli¢itim
tradicijskim obicajima ili obredima.

Kao lijek su najces¢e spomenute vrste
Chamomilla recutita i Rosa canina, a za
primjenu u kulinarstvu i kozmetici najcesce
je navodena vrsta Rosmarinus officinalis koja
je takoder koristena za ukras ili dekoraciju.
Biljke s najviSe podrucja primjene (4 ili vise)
jesu: lavanda (Lavandula angustifolia), Sljiva
(Prunus domestica), divlja kruska (Pyrus
amygdaliformis),  ruzmarin  (Rosmarinus
officinalis), bazga (Sambucus nigra) i oskorusa
(Sorbus domestica).

Na podru¢ju Vela Luke viSe je navoda
razli¢itih podrucja primjene i koristenih
dijelovarazlicitih biljnih vrsta nego u Drenovom
Boku. Ispitanici iz Vela Luke takoder cesce

navode da se bilje koristi za spravljanje hrane i
pi¢a. Zanimljivo je da se na podrucju Drenovog
Boka ces¢e navodi kako se bilje koristi ili se
koristilo u razli¢itim obredima, obi¢ajima, kao
lijek ili za sto¢nu hranu.

Primjena jestivih, ljekovitih i
gospodarskih vrsta bilja

Pripravljanje jela i pi¢a od samoniklog
bilja bilo je vrlo ucestalo na oba podrucja
istrazivanja. Osim koriStenja u svjezem
stanju, spremalo se za kasnije koristenje
suSenjem. Svjeze zeleno bilje najcesce se
koriste u salatama i u kuhanim jelima, posebno
varivima, ,mi$ancama® i juhama. Neke vrste,
kao na primjer motar (Crithmum maritimum)
konzerviraju se kiseljenjem za zimnicu. Dio
samoniklih vrsta je iz skupine aromati¢nog
bilja, pa se koriste kao zacini za jela, za umake
ili za aromatiziranje bezalkoholnih i alkoholnih
pi¢a. U rakije su se dodavale sljedece vrste:
pelin (Artemisia absinthium), bazga (Sambucus
nigra), ruzmarin (Rosmarinus officinalis),
kadulja (Salvia officinalis), bosiljak (Ocimum
basilicum), kamilica (Chamomilla recutita),
limun (Citrus limon), lovor (Laurus nobilis),
bajami (Prunus dulcis), komora¢ (Foeniculum
vulgare), melisa (Melissa officinalis), orah
(Juglans regia), smokva (Ficus carica), rogac
(Ceratonia siliqua) i veliki trn (Fraxinus
ornus). Plodovi samoniklog i divljeg voca
koristili su se za izradu dZemova i kompota ili u
pripremi kolaca. Takoder su se susili za kasniju
konzumaciju, a ako ih je bilo vise, spravljalo
se vino (najc¢es¢e kupinovo Rubus caesius) ili
rakija (Sljiva Prunus domestica).

Ljekovita svojstva samoniklih biljaka
najées¢e se iskoristavaju pripremom toplih
napitaka (Cajeva) i sirupa (u kombinacijom sa
$ecerom, npr. protiv kaslja), izradom obloga,
zatim u tinkturama te kremama na bazi svinjske
ili gus¢je masti (Drenov Bok) i maslinovog
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ulja (Vela Luka) te péelinjeg voska. Cajevi se
osim kao pice koriste i za inhalaciju. Ljekovita
svojstva pripisuju se i rakijama s dodatkom
ljekovitog 1 aromati¢nog bilja (Vitasovic-
Kosi¢ i sur., 2018). Uglavnom se ovi pripravci
koriste za ublazavanje tegoba kod bolesti
di$nih organa: menta (Mentha pulegium),
kamilica (Chamomilla recutita), sljez (Althaea
officinalis), trputac (Plantago lanceolata) i
smreka (Picea abies); kod upale uha ¢uvarkuca
(Sempervivum tectorum), za kozne bolesti
gavez (Symphytum officinale), kod nesanice
melisa (Melissa officinalis L.), kod Zelu¢anih
tegoba pelin (Artemisia absinthium) te protiv
koznih bradavica  rosopas (Chelidonium
majus) i smokva (Ficus carica). Vjerojatno
je zbog svojih ljekovitih svojstava, posebno
oko Vela Luke, najcjenjenija gospina trava
(Hypericum perforatum) od koje se izraduje
kantarion: pripravak od maslinovog ulja u
kojem se macerirala gospina trava. U¢inkovit je
kod zacjeljivanja rana i ublazavanja upala.

Primjer tradicionalne priprave je koristenje
mladih izboja jele (Abies alba) ili smreke (Picea
abies) za izradu ljekovitog sirupa (Gugi¢, 2017):

»Red sSekera, red smreke, red Sekera, red
smreke...tako do vrha i onda da se cvrli na suncu.
Nakon kojeg tedna dobis sirup protiv kasla.“

Pojedine biljke u narodu su priznate kao
korisne u borbi protiv bolesti srca i krvi,
primjerice glog (Crataegus monogyna), ili
bobicasto crveno voce, te za detoksikaciju
organizma: menta (Mentha piperita), melisa
(Melissa officinalis), divlja ruza (Rosa canina),
kopriva (Urtica dioica), maslacak (Taraxacum
officinale), gavez (Symphytum officinale).

Za kozmeticku uporabu bilje se najcesce
koristi u izradi sapuna, uljnih otopina, masti,

melema i krema: kadulja (Salvia officinalis),
lavanda (Lavandula angustifolia), gospina
trava (Hypericum perforatum), ruzmarin
(Rosmarinus officinalis), smilje (Helichrysum
italicum) i neven (Calendula officinalis). Od
ulja je poznato maslinovo ulje za lijep ten,
kao i macerat gospine trave. Sapuni za pranje
tijela, posebice rublja, izradivali su se od loja
domacih zivotinja. Rublje su Zene u Drenovom
Boku cesto prale zajedno na obali rijeke Save:

“Nase Zene bi se poredale na Savu, sapun u
ruke i rifljaj ve$.“

Primjenu u dekoraciji unutrasnjih i vanjskih
prostora naslo je samoniklo bilje privla¢nog
izgleda te mirisa cvijeta ili lista. U Vela Luci se
lavanda (Lavandula angustifolia) koristi kao
repelent protiv moljaca i za zastitu fine odjece.
Lovor (Laurus nobilis) je imao sli¢cnu namjenu:
odbijanje muha na susenim smokvama. I drugo
aromaticno bilje se takoder stavljalo u male
mirisne vrecéice kako bi osvjezavalo domove.
List smokve kori$ten je za umatanje tradicijskog
dara za djecu koji se zvao ,,¢ahorac, a obi¢no
je sadrzavao divlje kupine (Rubus ulmifolius),
smokve (Ficus carica), dud (Morus nigra) i
grozde (Vitis vinifera).

U narodnim obic¢ajima vaznu ulogu je
imala ljubicica (Viola odorata) kod umivanja
u cvijecu i ruzmarin (Rosmarinus officinalis)
kao ukras za svatove. Biljke zanimljivih oblika
listova ili jakih pigmenata koristile su se za
bojanje uskrsnih pisanica.

Uz cuvarkucu (Sempervivum tectorum)
je u Posavini vezano vjerovanje da posadena
na krovu kuce u savskoj Skoljci bezupki
(Anodonta cygnea) donosi srecu, tjera zlo, stiti
kucu od pozara i gromova. Na Mediteranu se
gospina trava kao ,,bozji dar“ ¢esto koristila za
ukrasavanje unutrasnjosti crkve, a danas je vise
ostao obic¢aj ukradavanja kapelica.
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Na podru¢ju cijele Posavine, pa tako
i Drenovog Boka, tijekom povijesti biljni
materijal je bio glavni gradevni materijal. To
je u prvom redu drvo hrasta luznjaka (Quercus
robur) za izgradnju i kao krovni pokrov
stambenih i gospodarskih objekata. Krupnije
siblje i vrbovo pruce (rod Salix) se koristilo
za izradu ograda, a sitnije $iblje za pletenje
korisnih predmeta kao $to su kosare i druge
posude, zastitni pleter za boce i slicno. U Vela
Luci se grane limuna (Citrus limon) koriste za
lozenje gradela za bolji miris mesa.

Podrucja razvoja inovativnih
proizvoda

usmjeravaju  gospodarski  razvoj  ka
inovativnim proizvodima i uslugama. Rezultati
etnobotanickog istrazivanja daju Siroku bazu
za osmisljavanje novih proizvoda i usluga
koji trebaju proizlaziti iz jedinstvene tradicije
kraja i/ili za njega karakteristicne samonikle
i naturalizirane flore. Na slici 1 je kroz umnu
mapu dan pojednostavljen prikaz mogucih
$est podrudja razvoja inovativnih proizvoda
temeljenih na samoniklom bilju:

1. proizvodi za ukrasavanje i uporabu
u kucanstvu

. proizvodi i usluge vezani uz edu-
kaciju i ¢uvanje bastine

. proizvodi koji sadrze ljekovite i
aromaticne sastojke

Suvremeni trendovi u  gospodarstvu 4. ljekoviti pripravci
i potro$nji, globalizacija koja  donosi 5. alkoholna i bezalkoholna pi¢a
konkurenciju i jacanje ekoloSke svijesti 6. proizvodi i usluge u kulinarstvu
Proizvedi za uporabu
Edukativne staze i ture Modni dodaci u kuéanstwu
- ¥
Edukativne : ‘l ’_o' Kozmeticki proizvodi
radionice, tecajevi I 1 ' I
5 : Suveniri 'l‘ ;’ Osvjefivaci ’J'
Edukativne i . : \s\ 1 ! ’l' / Vaniski otk
informativne tofke "\ 1 . "‘ i ’, ’J' ) anjski otkup
1 4
Botaniki wrtovi i x\\\ \\\ : Ukrasni i prc:-iz\.'odi za kucanstvo ;o’ ’,l
) Y
arboretumi 'ﬁ-.___‘-“ \\\\ \\ : ". ,"’,'-.". Funkcionalna hrana
Edukacija i fuvanje baitine " Liekoviti | aromatién™
‘ny 'l ’.r' sastojci A ""‘n., Farmaceutski proizvodi
S . LY
Masti Macerati S, ~ \
. o "«.{ .
S '.\ / Samoniklo bilje kas Nutri-farmaceutski proizvodi
) :""-,.,_ \\ |: podloga za inovacije u |
Sirupi - :-, - \\ . . ruralnom pras!nrll/,-"'
K{Pm?__...______._:::Iiskm.'itipripravci ) T ‘,Likeri
, """'.':::.,i' f- - e - .,”
Tinkture =" 4 1 o1 p————_ |1 11 S
- s ] ~ N

Kulinarstvo

~

b ™ Voéne rakije

- i - .
- ! s . \‘
Balzami [-'.1jm.-i : \\ Bezalkoholna pica »
“ .
] [
Tradicijska kuhinja ™ o \\ Aromatizirane rakije
Y b 1 1
# \ . 1 ] Y
»” "\ Zacini 1 1 Y
# \ 1 ] b
Haute cuisine \‘ Sirupi 1-'1 Sokowi
Avant-garde cuisine Cajevi

Slika 1. Smjerovi potencijalnih inovacija za razvoj proizvoda i usluga temeljenih na samoniklom i

naturaliziranom bilju
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Sva  podru¢ja  potencijalnog  razvoja
pretpostavljaju stvaranje inovativnih proizvoda
na lokalnoj ili regionalnoj razini. osim opcije
proizvodnje ljekovitih i aromati¢nih sastojaka
za vanjski otkup. Uspjeh procesa ovisit ¢e o
razli¢itim ¢imbenicima, kako onih na koje se

lokalno moze utjecati (unutarnji) tako i onih
koji su zadani i na koje se ne moze utjecati
s lokalne razine (vanjski). Zbog toga smo
najvaznije vanjske i unutarnje c¢imbenike
rasporedili u matricu za SWOT analizu (tablica

L.).

Tablica 1. Matrica najvaznijih vanjskih i unutarnjih ¢imbenika (SWOT analiza)

Snage

Slabosti

1. Pojedinci koji posjeduju znanje o samoniklom
bilju i njegovom koristenju

2. Rezultati etnobotani¢kih istrazivanja

3. Dostupnost razli¢itih vrsta samoniklog bilja

4. Raznolikost postoje¢ih proizvoda temeljenih
na samoniklom bilju za osobnu uporabu

5. Park prirode Lonjsko polje kao potencijal za
plasman kroz turizam na lokaciji Drenov Bok

6. Turizam 1i turisticka infrastruktura na otoku
Kor¢uli, lokacija Vela Luka

1. Slaba ponuda
samoniklom bilju

2. Nedostatak znanja o bilju i kori$tenju bilja

3. Nedostatak radne snage za sakupljanje bilja zbog
starenja stanovnistva i depopulacije

4. Nedostatno znanje o suvremenim tehnologijama
i zahtjevima kod prerade samoniklog bilja

5. Ograniceni resursi za ulaganje u inovacije, razvoj
i komercijalizaciju proizvoda

6. Ogranicene koli¢ine samoniklog bilja

proizvoda temeljenih na

Prigode

Prijetnje

1. Suvremeni trendovi u turizmu: aktivni i
sudjelujudi turizam, gastro- i etno-turizam...

2. Popularizacija i $irenje zdravog nacina zivota te
potro$nje prirodnih proizvoda

3. Potpora razvoju ruralnih podru¢ja i
regionalnom razvoju

4. Potpora istrazivackim projektima za inovacije i
razvoj odrzivih proizvoda i tehnologija

5. Suvremeni IC sustavi

1. Sve zahtjevniji propisi u podrudju zdravstvene
sigurnosti i  kvalitete = prehrambenih i
farmaceutskih proizvoda

2. Propisi u podrudju zastite okolisa i sakupljanja

samoniklog bilja

SloZenost sustava certificiranja proizvoda

Kolebanje cijena proizvoda i usluga

Promjene u turistickim i potrosackim trendovima

ik W

Uparivanjem navoda iz SWOT matrice
dosli smo do nekoliko strategija koje bi
trebalo primijeniti kako bi proces inovativne
komercijalizacije proizvoda i usluga temeljenih
na ljekovitom bilju bio $to uspjesniji (tablica 2).
Mozemo reci da se u ovom slu¢aju kao primarne
namecu strategije nastale uparivanjem slabosti

i prigoda (W-O), jer se na temelju postojecih
snaga i prigoda tesko moze ocekivati veci
pomak. Tim viSe S§to govorimo o razvoju
inovativnih proizvoda i usluga, $to je daleko
zahtjevniji proces od razvoja proizvoda i usluga
poznatih svojstava, tehnologije i trzista prodaje.
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Tablica 2. Alternativne strategije za inovativnu komercijalizaciju samoniklog bilja na temelju eleme-

nata SWOT-a

Grupa Opis strategije
S-0 e Odabrati postojece proizvode visokog inovativnog potencijala za komercijalizaciju na lokalnom
strategija turistickom trzistu te ih i razviti uz koristenje javnih potpora i ICT.
W-0O e Siriti znanja o samoniklom bilju i tehnologijama njegove prerade radi stvaranja kriti¢ne mase za
strategije inovativne proizvode kao odgovor na suvremene trendove.

e Koristiti javne potpore za ulaganja u edukaciju i tehnologiju.
S-T e Koristiti znanje i iskustvo pojedinaca za §irenje drustveno-ekoloski odrzivog nacina sakupljanja
strategije i koristenja samoniklog bilja.

e Razvijati ponudu temeljenu na postoje¢im proizvodima za lokalno, regionalno i nacionalno

trziste radi izbjegavanja negativnog utjecaja promjena cijena i trendova.

W-T e Ulagati u informiranje i edukaciju o samoniklom bilju uz primjenu suvremenih tehnologija
strategija i postivanje pozitivnih propisa uklju¢ivanjem $irokog kruga dionika: sakupljaca, poznavatelja

bilja, preradivackih tehnologa, vlasnika zemljista, turistickih i ugostiteljskih subjekata, uprave i

civilnog drustva.

Inovativnost je usko povezana s
kreativno$¢u, a kreativnost se moze poticati
razli¢itim tehnikama. Ve¢ina tehnikakreativnog
promisljanja ukljuc¢uje rad u timovima, jer
on omogucava razmjenu informacija, znanja
i ideja. Zbog toga drzimo da je klju¢ uspjeha
u procesu inoviranja i razvoja komercijalnih
proizvoda upravo timski rad razli¢itih dionika
s podrucja lokalne zajednice.

Dobru podlogu za inovativno promisljanje
predstavljaju postoje¢i domaci i medunarodni
izvori znanja. Ovi izvori su sve brojniji zbog
S§irenja istrazivanja u podruéju odrzivog
koritenja prirodnih resursa, etnobotanike,
bioprospektinga i  koriStenja  prirodnih
sastojaka u farmaceutskim i prehrambenim
proizvodima. Naravno, $irenju doprinose i
suvremene komunikacijske mreze te stalan
porast digitaliziranih publikacija koje to izvorno
nisu bile. Pocetne tocke mogu biti projekti i
mreze ruralnog razvoja, kao i organizacije za
odrzivo koristenje $uma i drugih prirodnih
podrudja (,,divljih krajobraza®).

ZAKLJUCAK

Rezultati ovog etnobotanickog istrazivanja
pokazuju da se poznavanje samoniklih i
naturaliziranih biljnih vrsta odrzalo na lokalnoj
razini, s tim da je ono danas koncentrirano
na manji broj pojedinaca no $to je to bilo u
proslosti. Zabiljezena je velika raznolikost u
nacinima kori$tenja navedenog bilja, kako u
proslosti tako i danas. Ovdje su zabiljezeni
razli¢iti recepti za pripremu jela, ljekovitih i
kozmetickih pripravaka, kao i tradicijski obicaji
navedenih lokalnih zajednica. Ovo bogatstvo
temeljeno na raznolikosti predstavlja osnovu za
razvoj inovativnih drustvenih i gospodarskih
aktivnosti, dok su financijske koristi od
sekundarnog i dugoro¢nog znacenja.

S drustvenog gledista, razvoj treba obuhvatiti
aktivnosti edukacije i informiranja o biljnim
resursima i s njima povezanom basdtinom. S
gospodarskog gledista, jedan izgledni razvojni
pravac jesu inovativni proizvodi temeljeni
na tradiciji, a drugi je inovativni razvoj
usluga, primarno u turizmu i ugostiteljstvu.
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Za iskoriStenje razvojnog i inovacijskog
potencijala sadrzanog u tradicijskim znanjima i
proizvodima povezanim sa samoniklim biljem,
nuzna je umrezenost drustvenih i gospodarskih
ciljeva, resursa, dionika i aktivnosti.

Napomena: Rad je proizasao iz terenskih
podataka zavr$nog rada studentice Domenike

Gugi¢, naslova ,Tradicionalna botanicka
primjena  samoniklog  bilja:  usporedba
kontinentalnog i mediteranskog podrucja
Hrvatske®
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Traditional use of wild-growing and
naturalized plants as a potential for
innovation in the development of the

Croatian rural areas
ABSTRACT

This paper explores the possibilities for innovative commercialization of wild-growing and
naturalized plants based on the ethnobotanical research at the locations of Drenov Bok and Vela
Luka. The research also contributes to the preservation of traditional local knowledge related to
the knowing and use of plants. A total of 114 species and subspecies have been inventoried of
which 33 species on both locations, 80 only in Vela Luka and 67 in Drenov Bok. Most species are
used as edible, to prepare meals (99 species), then as medicine (53), to prepare soft drinks and
beverages (40) and spirits (31 taxa??? sorts). A smaller number of plants are used for cosmetic
products, for decoration, for construction, and in various traditional customs or ceremonies.
The most commonly mentioned species for the preparation of food and drinks are rosemary
(Rosmarinus officinalis) and elderberry (Sambucus nigra), and for medicinal preparations
chamomile (Chamomilla recutita) and dog rose (Rosa canina). For the alleviation of symptoms of
pulmonary diseases mentioned are mint (Mentha pulegium), marshmallow (Althaea officinalis),
plantain (Plantago lanceolata) and spruce (Picea abies); for ear houseleek (Sempervivum
tectorum), of cutaneous diseases comfrey (Symphytum officinale), insomnia lemon balm (Melissa
officinalis), for stomach ailments wormwood (Artemisia absinthium), and against skin warts
celandine (Chelidonium majus) and fig (Ficus carica). Many uses and ways of preparing wild-
growing plants have remained in the memory of the local community and are a broad base for
innovation and development of new products and services. In doing so, we can distinguish three
major development directions, namely: (1) socially beneficial innovations designed to educate
and disseminate knowledge, (2) commercial innovations in the food, cosmetic or pharmaceutical
sectors, and (3) commercial innovations in the field of tourism and catering.

Key words: medicinal plants, ethnobotany, innovation, rural development
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