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RANA SKOLSKA PRILAGODBA KAO
POKAZATELJ DJECJE DOBROBITI:
PREDIKTIVNA VAZNOST INDIVIDUALNIH
KARAKTERISTIKA DJETETA

Djecja (skolska) dobrobit odnosi se na dobre osjecaje i ucin-
kovito funkcioniranje u Skolskom kontekstu, Sto je u psiho-
logiji obrazovanja obuhvaceno pojmom skolske prilagod-
be. Rana prilagodba posebno je vazna zbog povezanosti s
buducom prilagodbom i obrazovnim napretkom ucenika/
ica, zbog Cega je cilj ovog istraZivanja bio ispitati ulogu so-
cijalno-emocionalne kompetencije i specifi¢nih kognitivnih
sposobnost djeteta u predikciji rane socijalne i akademske
prilagodbe na $kolu, te ispitati mogucu moderatorsku ulo-
gu spola u tom odnosu. Rezultati su pokazali da su speci-
fi€ne kognitivne sposobnosti vaZnije za predikciju razli¢itih
pokazatelja rane Skolske prilagodbe nego socijalno-emoci-
onalna kompetencija, te da spol ne moderira promatrane
odnose.

UvoD

Djecja dobrobit vrlo je Cesto istrazivan konstrukt o kojemu se puno govori i
pise, ne samo u znanstvenim krugovima, veé i u svakodnevnom zivotu. Razlic¢iti
autori pod tim pojmom podrazumijevaju vrlo razlicite stvari, istrazujuci jedan ili
vise pokazatelja dobrobiti, njihove prediktore i/ili ishode. Opceprihvaceno jest
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da se radi o viSedimenzionalnom konstruktu, koji se, opc¢enito govoredéi, odnosi
na optimalno funkcioniranje i iskustvo djeteta, ukljucujuci i ostvarivanje prava i
kvalitetu Zivota, ali i rizike i nepovoljne ishode po dijete (Ajdukovié, 2015). Osim
Sto su neki pokazatelji djecje dobrobiti pozitivni, a neki negativni, dijele se i na
objektivne i subjektivne, a velik broj pojedinacnih pokazatelja ili indikatora obic-
no se grupira u manji broj kategorija. Primjerice, za nacionalne indikatore djecje
dobrobiti u Hrvatskoj definiran je skup od 9 kategorija (zdravlje, obrazovanje,
obiteljski odnosi, subjektivna i psiholoska dobrobit, materijalna dobrobit i siro-
mastvo, odnosi s vrSnjacima i rizi€na ponasanja, sudjelovanje, sigurnost djece,
ranjive skupine djece)(Unicef, 2017). S obzirom na koli¢inu vremena koju djeca
provode u Skoli (nekoliko sati dnevno, 5 dana u tjednu, vecinu tjedana u godini,
i tako barem 8 godina, bududi da je osnovna Skola obavezna za svu djecu u Hr-
vatskoj), ona predstavlja vazno okruzenje za razvoj njihove dobrobiti. Osim Sto
stjeCu obrazovanje, djeca u skoli rastu, razvijaju se i odgajaju u odnosima s uci-
teljima/cama i vrSnjacima. Iz tog razloga, Skola i obrazovanje vaZni su za njihovu
dobrobit, a njihova prilagodba na skolu ujedno predstavlja pokazatelj njihove
(Skolske) dobrobiti (koliko se dobro osjecaju i koliko dobro/ucinkovito funkcioni-
raju u skolskom kontekstu).

Dobru prilagodbu djeteta na Skolu Cesto se izjednacavalo s akademskim
uspjehom, buduci da su zahtjevi Skolskog konteksta prvenstveno akademski
i ukljucuju svladavanje skolskog gradiva (Ladd, 1989; 2003; Perry i Weinstein,
1998). Medutim, s obzirom na postojanje mnogih drugih zahtjeva unutar skol-
skog konteksta kojima djeca moraju udovoljiti da bi se uspjesno prilagodila, po-
sebice na pocetku skolovanja, takva se tradicionalna definicija Skolske prilagod-
be pokazala ogranicenom. Zahtjevi pocetnog skolovanja ukljucuju i snalazenje u
novom socijalnom okruZenju u kojem se ocekuje osamostaljivanje, preuzimanje
odgovornosti za sebe i svoje stvari, reguliranje vlastitog ponasanja, emocija i
paznje, konformiranje ocekivanjima ucitelja/ice i Skolskim rutinama, pridruziva-
nje novoj skupini vrSnjaka i stvaranje prijateljstava i slicno (Ladd, 1989; Patrick,
Suk Yoon i Murphy, 1995; Perry i Weinstein, 1998). Iz tog je razloga definicija
prilagodbe na skolu u modelima i istraZzivanjima 90-ih godina proslog stoljeca
prosirena i na neakademske, socijalne ili socijalno-emocionalne pokazatelje. Pri-
mjerice, Perry i Weinstein (1998) u svojoj konceptualizaciji Skolske prilagodbe uz
akademsko navode i socijalno (odnosi s uciteljem/icom i vrSnjacima) i ponasajno
funkcioniranje (ponasanje u skladu s ulogom ucenika i samoregulacija). Model
rane Skolske prilagodbe Birch i Ladd (1996) obuhvaéa pak pokazatelje prilagodbe
poput djecje percepcije Skole i Skolskog okruZenja, afektivnog iskustva u skoli te
ukljucenosti i angaziranosti u razredu.
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UspjesSna rana skolska prilagodba vazna je zbog dugorocnih posljedica, kako
akademskih, zbog kumulativne prirode Skolskog gradiva i znanja koje se nado-
vezuje i nadograduje na ono prvo steceno (Citanje, pisanje, racunanje), tako i
socijalno-emocionalnih (osjecaji i slika o Skoli, o sebi, o drugima). Naime, istra-
Zivanja pokazuju kako je uspjeSnost udovoljavanja zahtjevima na pocetku Skolo-
vanja povezana s buduéim obrazovnim napretkom ucenika/ica i opcenito prila-
godbom kasnije u Zivotu (Alexander i Entwisle, 1988; Bowes, Harrison, Sweller,
Taylor i Neilsen-Hewett, 2009). Iz tog razloga vazno je istrazivati odrednice ili
prediktore rane prilagodbe. Da bi se djeca uspjesno prilagodila na Skolu, vaz-
no je da raspolazu odredenim sposobnostima i vjeStinama koje ¢e im omogu-
¢iti lakse snalaZenje u Skolskom kontekstu. NajceSce istraZivane odrednice rane
Skolske prilagodbe stoga su upravo individualne karakteristike djeteta. Za ucin-
kovito funkcioniranje u skoli i akademski uspjeh djeteta od neupitne su vaznosti
njegove/njezine kognitivne sposobnosti. U istraZivanjima odrednica rane Skolske
prilagodbe to je Siroko definirana kategorija koja ukljucuje vjestine i sposobnosti
poput opcéeg znanja, inteligencije, specificnih kognitivnih sposobnosti, jezi¢nih
vjestina, pred-akademskih i ranih akademskih vjestina poput razvoja pismeno-
sti i raCunanja te perceptivho-motorickih i motorickih vjestina (La Paro i Pian-
ta, 2000; Tramontana, Hooper i Selzer, 1988). lako heterogena, ova kategorija
odrazava tradicionalne definicije spremnosti za Skolu te ukljucuje vjestine koje
se smatraju nuznim preduvjetom za pocetno ucenje Citanja, pisanja i raunanja
(Vlahovié-Steti¢, Vizek-Vidovié, Arambasié¢ i Miharija, 1995). Brojna istrazivanja
ispitala su prediktivnost jedne ili veceg broja vjestina i sposobnosti iz kognitivne
domene, mjerene u pocetku formalnog Skolovanja, te potvrdila njihovu vaznost
za akademski uspjeh i prilagodbu djeteta (npr. Bowes i sur., 2009; Downer i Pi-
anta, 2006; Duncan i sur., 2007; LaParo i Pianta, 2000; Tramontana i sur., 1988).
Medutim, njihova je prediktivnost za neakademske pokazatelje Skolske prilagod-
be puno manje ispitivana.

lako su djecje kognitivne sposobnosti od neupitne vaznosti za uspjeh u skoli,
neki autori navode da uspjesna prilagodba na pocetku Skolovanja jednako, ako
ne i viSe, zahtijeva socijalne i emocionalne kompetencije ucenika/ica (Raver,
2002). U kontekstu ispitivanja vaznosti tih kompetencija u obrazovnom okruZenju
Cesto se koristi termin socijalno-emocionalnog ucenja (eng. social-emotional
learning, SEL) kako bi se naglasila mogucnost i vaznost ucenja vjestina, stavova
i vrijednosti kljuénih za razvoj socijalno-emocionalne kompetencije pojedinca.
U literaturi je identificirano pet skupina temeljnih, medusobno povezanih SEL
kompetencija, a rije¢ je o samosvijesti, upravljanju sobom ili samokontroli,
socijalnoj svijesti, socijalnim vjeStinama i odgovornom donosenju odluka (Zins,
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Bloodworth, Weissberg i Walberg, 2004). Dosadasnja istraZivanja odnosa djecje
socijalno-emocionalne kompetencije i Skolske prilagodbe i uspjeha usmjerila
su se na razlicite aspekte socijalno-emocionalne kompetencije, a vecina njih
pokazala se prediktivnim za mnoge pokazatelje socijalne prilagodbe na skolu.
Primjerice, za kvalitetu odnosa koji djeca formiraju sa svojim uciteljima/cama
vaznim se pokazala samoregulacija (npr. Graziano, Reavis, Keane i Calkins, 2007;
Silva i sur., 2011), te socijalne vjestine i ponasanja koja djeca iskazuju na pocetku
Skolske godine (Bowes i sur.,, 2009; Ladd i sur., 1999). Oba ova pokazatelja
socijalno-emocionalne kompetencije pokazala su se vaznima i za vrSnjacko
prihva¢anje (Ladd i sur.,1999; Ladd i Price, 1987; Trentacosta i lzard, 2007).
Osim socijalnih ishoda, socijalno-emocionalna kompetencija ili neke njezine
komponente pokazale su se vaznima i za akademsku prilagodbu ucenika/ica
(Bossaert i sur., 2011; Downer i Pianta, 2006; Garner i Waajid, 2008; Graziano
i sur., 2007; Trentacosta i lzard, 2007), izrazenu procjenama ucitelja/ica ili
rezultatima ucenika/ica na standardiziranim testovima. S druge strane, meta-
analiza Duncana i suradnika (2007) pokazala je da razli¢ite mjere ranih socijalno-
emocionalnih vjestina i ponasanja uglavnom nisu znacajni prediktori kasnijeg
akademskog uspjeha, dok je u meta-analizi La Paro i Piante (2000) veli¢ina ucinka
za predikciju socijalne prilagodbe na osnovu mjera socijalno-emocionalnog
razvoja bila mala, objasnjavajuéi u prosjeku 10% varijabiliteta socijalnih Skolskih
ishoda.

Jedna od individualnih karakteristika koja se €esto ispituje u istraZivanjima
Skolskog uspjeha i prilagodbe na skolu je i spol djeteta. Medutim, nalazi o ulozi
koju spol ima u objasnjenju rane Skolske prilagodbe nisu konzistentni. Kada je
u pitanju akademska prilagodba, spol Cesto nije njezin znacajni prediktor (npr.
Ladd i Dinella, 2009; Ladd, Kochenderfer i Coleman, 1996; Rhoades, Domitrovich
i Greenberg, 2011), iako se u pregledima istrazivanja navodi kao dosljedan nalaz
da djevojcice postizu bolji akademski uspjeh tijekom cijelog Skolovanja u razli-
¢itim drzavama, pa tako i u Hrvatskoj (Babarovié¢, Burusié¢ i Saki¢, 2010; Burusié
i Seri¢, 2015). Odnos spola i razli¢itih pokazatelja socijalne prilagodbe na $kolu
nesto je konzistentniji. IstraZivanja dosljedno pokazuju da djevojcice formiraju
bliskiji odnos s uciteljima/cama (Birch i Ladd, 1997; Hughes i sur., 2008; Murray
i Murray, 2004; Silva i sur., 2011) i prihvaéenije su medu vrSnjacima (Bossaert,
Doumen, Buyse i Verschueren, 2011). Osim toga, djevojcice su vise uklju¢ene u
razredne aktivnosti (Betts i Rottenberg, 2007; Birch i Ladd, 1997; Ladd i Dinella,
2009), te cesce imaju pozitivniji odnos prema Skoli (Birch i Ladd, 1997; Bowes i
sur., 2009; Silva i sur., 2011), iako u nekim istrazivanjima na tim mjerama nema
znacajnih razlika izmedu djevojcica i dje¢aka (npr. Ladd i Dinella, 2009; Murray i
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sur., 2008). S obzirom na navedene razlike, neka istraZivanja ispitivala su ulogu
spola kao moguceg moderatora u odnosu ranih vjestina i kasnije Skolske prila-
godbe i uspjeha. Rezultati pokazuju da ili nema dosljednog obrasca u smjeru
djelovanja spola na odnose medu ovim varijablama (Duncan i sur., 2007) ili da je
za prilagodbu djecaka viSe nego za prilagodbu djevojcica vazno da posjeduju od-
govarajuce socijalno-emocionalne vjestine i razviju kvalitetan odnos s uciteljem/
icom i vrSnjacima (npr. Ladd i Price, 1987; Ladd i sur., 1996).

S obzirom na vaznost Skolske prilagodbe kao pokazatelja djecje dobrobiti,
dugorocne posljedice rane prilagodbe i nekonzistentne rezultate dosadasnjih
istrazivanja, cilj ovog istraZzivanja bio je ispitati i usporediti prediktivhu vaznost
socijalno-emocionalne kompetencije i specificnih kognitivnih sposobnost za ranu
prilagodbu djeteta na skolu, te ispitati mogu¢u moderatorsku ulogu spola u od-
nosu ovih individualnih karakteristika djeteta i rane Skolske prilagodbe. Pritom je
Skolska prilagodba definirana u terminima akademskih, ali i socijalnih pokazate-
lja, a istovremenim ispitivanjem kognitivnih sposobnosti i socijalno-emocionalne
kompetencije omoguéeno je utvrdivanje njihova relativnog doprinosa. Ocekuje
se da ¢e ove individualne karakteristike djeteta znacajno doprinositi objasnjenju
Skolske prilagodbe, pri ¢emu ¢ée socijalno-emocionalna kompetencija vise dopri-
nositi objasnjenju socijalne, a specificne kognitivne sposobnosti objasnjenju aka-
demske prilagodbe djeteta.

METODA
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 417 ucenika/ica prvih razreda iz 12
osnovnih Skola Grada Zagreba (202 djevojcice i 215 djecaka), prosjecne dobi 7
godina na pocetku provodenja istrazivanja (M = 7,12, SD = 0,36). U istrazivanju
su sudjelovali i njihovi roditelji, njih ukupno 372 (327 majki i 39 oceva, Cetvero
roditelja je upitnike ispunjavalo zajedno, a dvoje ih nije navelo tko je ispunjavao)
te uciteljice prvih razreda koje su ucenici/e pohadali/e (34 uditeljice).

Instrumenti

Specificne kognitivnhe sposobnosti djece ispitane su Testom spremnosti za
$kolu (TSS; Vlahovi¢-Steti¢ i sur., 1995). TSS se sastoji od pet subtestova u boji
kojima se ispituju grafomotorika, percepcija i znanje, tj. poznavanje ¢injenica
(uklju€ujuci brojeve i aktivno baratanje njima). To su perceptivni test (TSS-P, 15
zadataka), test spajanja tocaka (TSS-T, 10 zadataka), test poznavanja €injenica
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(TSS-C, 14 zadataka), test precrtavanja (TSS-C, 9 zadataka) i numericki test (TSS-
N, 10 zadataka). Testovi se rjeSavaju jedan po jedan, individualno ili u maloj grupi
(u tom slucaju, uz grupno vodenje), u ukupnom trajanju od priblizno 45 minuta.
Tri testa (TSS-P, TSS-C i TSS-N) boduju se potpuno objektivno, prema kljuéu za
odgovore, pri ¢emu toc¢ni odgovori nose 1, a neto¢ni 0 bodova. Zadaci u grafo-
motori¢kim testovima (TSS-T i TSS-C) boduju se prema subjektivnim procjenama
s 0, 1ili 2 boda, prema razradenim uputama za bodovanje i primjerima navede-
nim u prirucniku testa. U ovom istraZivanju korelacije medu subtestovima krecu
se od 0,16 do 0,56, a Cronbachov alfa za TSS u cjelini iznosi 0,71. S obzirom na
rezultate konfirmatorne faktorske analize, odluceno je da ¢e u obradi rezultata u
ovom istraZzivanju rezultati na pojedinim subtestovima biti koriSteni kao indika-
tori latentnog konstrukta specifi¢nih kognitivnih sposobnosti.

Socijalno-emocionalna kompetencija djece mjerena je roditeljskim procje-
nama na 72 Cestice Devereux procjene ucenickih snaga (DESSA; LeBuffe, Shapiro
i Naglieri, 2009). Roditelji su procijenili i znakom ,X“ oznacili uestalost opisanog
ponasanja kod djeteta u protekla Cetiri tjedna, na skali od pet stupnjeva (od ni-
kada do vrlo Cesto, $to se boduje s 0 do 4 boda). Cestice upitnika podijeljene su u
osam skala — Samosvijest, Socijalna svijest, Samokontrola, Ponasanje usmjereno
prema cilju, Socijalne vjeStine, Osobna odgovornost, Donosenje odluka i Opti-
misti¢no misljenje. Osim na pojedinacnim skalama, moguce je formirati i ukupni
rezultat na temelju svih skala, koji predstavlja ukupni pokazatelj socijalno-emo-
cionalne kompetencije djeteta, pri ¢emu visi rezultati ukazuju na visSu kompeten-
ciju djeteta. U ovom istraZivanju, kao rezultat provjere strukture upitnika konfir-
matornim faktorskim analizama, odluceno je da ¢e pojedinacni rezultati na pet
skala koje predstavljaju klju¢ne SEL kompetencije (samosvijest, socijalna svijest,
samokontrola, socijalne vjestine i donoSenje odluka) biti koristeni kao indikatori
latentnog konstrukta socijalno-emocionalne kompetencije.

Rana skolska prilagodba mjerena je veéim brojem instrumenata:

Akademska prilagodba obuhvatila je Cetiri pokazatelja - rezultate ucenika
na ispitu znanja iz hrvatskog jezika, matematike i prirode i drustva te ukupni re-
zultat na Skali akademske kompetencije.

Ispit znanja iz hrvatskog jezika, matematike i prirode i drustva konstruiran
je za potrebe ovog istraZzivanja, a sadrzavao je pet zadataka iz hrvatskog jezika (a
= 0,67), osam zadataka iz matematike (a = 0,69) te sedam zadataka iz prirode i
drustva (a = 0,76). Ucenici/e su rjesavali ispit znanja cijeli Skolski sat. Zadaci su
bodovani objektivno, prema unaprijed odredenom kljucu za bodovanje, a broj
mogucih bodova razlikovao se u pojedinim zadacima te se kretao od 1 do 9 bo-
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dova po to¢no rijeSenom zadatku. Ukupni rezultat formiran je za svaki pojedinac-
ni predmet, kao zbroj bodova u odgovarajuéim zadacima.

Skala akademske kompetencije sadrZavala je Cetiri Cestice preuzete iz istoi-
mene subskale instrumenta Sustav procjene socijalnih vjestina (SSRS; Gresham i
Elliott, 1990). Uciteljice su procijenile poloZaj svakog djeteta u odnosu na ostalu
djecu u svom razredu, u ¢itanju, matematici, motivaciji za postignu¢em i ukupnoj
akademskoj izvedbi, na skali od pet stupnjeva (od 1 — najniZih 10%, do 5 — naj-
visih 10%). Ukupni rezultat formiran je kao prosjek odgovora na svim ¢esticama
skale, pri ¢emu vedi rezultat odrazava vecu akademsku kompetenciju ucenika.
Pouzdanost skale u ovom istraZivanju iznosi 0,93

Socijalna prilagodba obuhvatila je sljedeéa Cetiri pokazatelja:

Odnos uéenik-uéitelj za svakog pojedinog ucenika/icu procjenjivale su uci-
teljice na Kratkoj formi skale odnosa ucenik-ucitelj (STRS— Short Form; Pianta,
2001). Skala se sastoji od 15 Cestica podijeljenih u dvije subskale, Bliskost (8 cCe-
stica, a = 0,81) i Konflikt (7 ¢estica, a = 0,91), koje uditelji/ce procjenjuju na Liker-
tovoj skali od pet stupnjeva (od 1 — uopce ne, do 5 — u potpunosti da). Rezultat
se moze izrazavati kao prosjek odgovora na pojedinoj subskali ili kao njihov kom-
pozit, pri cemu veci ukupni rezultat na skali ukazuje na pozitivniji odnos ucitelja/
ice s djetetom. Korelacija medu subskalama u ovom istraZivanju iznosi -0,48, a
konfirmatorna faktorska analiza ukazala je na dobro pristajanje dvofaktorskog
modela podacima, stoga je odluceno da ¢e u obradi rezultata u ovom istraZivanju
rezultati na subskalama biti koriSteni kao indikatori latentnog konstrukta odnosa
s uciteljicom.

Odnos s vrSnjacima procjenjivali su sami ucenici/e, na Sest Cestica subskale
Socijalna prihvacenost Profila samopercepcije za djecu (Harter, 1985) koja mjeri
stupanj u kojemu su djeca uvjerena da su prihvaéena, popularna i da imaju pri-
jatelje. Svaka cCestica sadrzi dvije povezane recenice koje opisuju kompetentno,
odnosno manje kompetentno dijete, a zadatak sudionika je najprije odabrati re-
¢enicu koja ga bolje opisuje, a zatim znakom , X“ oznaciti opisuje li ga ta reCenica
potpuno ili donekle to¢no. Rezultat se boduje na skali od Cetiri stupnja (1-naj-
manja kompetentnost, 4-najve¢a kompetentnost), a ukupni rezultat formira se
kao zbroj odgovora na svim Cesticama skale, pri cemu veci rezultat znaci vecu
socijalnu prihvacenost. Dvije Cestice u ovom istrazivanju imale su vrlo niska zasi-
¢enja (niza od 0,20) na latentnom faktoru (,,Neka djeca Zeljela bi imati puno vise
prijatelja./Druga djeca imaju onoliko prijatelja koliko god Zele.” i ,,Neka djeca Ze-
liela bi se vise svidati drugoj djeci svojih godina./Druga djeca misle da se svidaju
vecini djece svojih godina.”) zbog ¢ega su iskljucene iz daljnjih analiza te je odlu-
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¢eno da ¢e u obradi rezultata u istraZivanju biti koriSten ukupni rezultat dobiven
zbrajanjem rezultata na preostale Cetiri Cestice skale (o =0,61).

Percepcija Skole ispitana je procjenama ucenika/ica na Upitniku svidanja i
izbjegavanja Skole (SLAQ; Ladd i Price, 1987) koji ima 14 Cestica podijeljenih u
dvije subskale, Svidanje Skole (9 Cestica, a = 0,90) i Izbjegavanje Skole (5 Cestica,
a = 0,79). Ucenici/e odgovaraju na skali od tri stupnja, zaokruzivanjem odgovora
da, ne ili ponekad koji se redom boduju s 2, 0i 1. Rezultat se moZe izraZavati kao
prosjek odgovora na pojedinoj subskali ili kao njihov kompozit, pri cemu vedi
ukupni rezultat odrazava pozitivnhu percepciju Skole. S obzirom na visoku medu-
sobnu korelaciju subskala (r = -0,70) i dobro pristajanje jednofaktorskog modela
podacima, u obradi rezultata u ovom istrazivanju koristen je ukupni prosjecni
rezultat na upitniku koji ukazuje na svidanje skole uc¢enicima/cama (o = 0,91).

Ukljucenost u razredne aktivnosti je ispitana procjenama uditeljica na su-
bskali Usmjerenost na zadatak u razredu (6 Cestica, a = 0,90) koja je dio Kratke
forme uciteljske skale procjene skolske prilagodbe (Short-Form TRSSA; Betts i
Rotenberg, 2007). Uciteljice na skali od tri stupnja (od 0 — uopce ne, do 2 — u pot-
punosti) procjenjuju koliko se navedene tvrdnje odnose na pojedinog uéenika/
icu u razredu. Rezultat se formira kao prosjek odgovora na ¢esticama skale, a veci
rezultat ukazuje na veéu uklju¢enost uéenika/ica.

Postupak

Nakon dobivanja svih potrebnih dozvola (Etickog povjerenstva za istraZiva-
nja s ljudima Odsjeka za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu, Ministarstva
znanosti, obrazovanja i sporta, ravnatelja/ica osnovnih skola i roditelja), podaci
su prikupljani u dvije tocke mjerenja — na pocetku i na kraju Skolske godine. U
prvoj to¢ki mjerenja, tijekom listopada/studenog, djeca su u skoli, tijekom nesto
viSe od jednog Skolskog sata, rjeSavala test specificnih kognitivnih sposobnosti,
grupno, uz vodstvo autorice ovog rada i pomocnih istraZivaca/ica. Nakon rjesa-
vanja, djeci su podijeljene kuverte s upitnicima za roditelje koje su ponijeli kuci,
a roditelji su u pisanim obavijestima zamoljeni da priloZene upitnike (o socio-
demografskim podacima i socijalno-emocionalnoj kompetenciji njihove djece)
ispune i u zatvorenoj kuverti vrate uciteljici svog djeteta u roku od tjedan dana. U
drugoj toc¢ki mjerenija, tijekom svibnja/lipnja, procjenama uditeljica, samoprocje-
nama djece te ispitom znanja utvrdena je socijalna i akademska prilagodba djece
na Skolu. Djeca su tijekom dva Skolska sata rjeSavala prvo upitnike o percepciji
Skole i odnosu s vrSnjacima, a zatim ispit znanja, uz vodstvo autorice ovog rada i
pomocnih istraZivaca/ica. Uciteljice su dobile upitnike u kuvertama, i zamoljene
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su daih u roku jednog do dva tjedna ispune i vrate u zatvorenoj kuverti Skolskom
stru¢nom suradniku/ici.

Postupci analize podataka

Kako bismo ispitali i usporedili prediktivnhu vaznost socijalno-emocionalne
kompetencije i specifi¢nih kognitivnih sposobnosti za socijalnu i akademsku pri-
lagodbu na skolu, proveli smo strukturalno modeliranje (eng. Structural Equati-
on Modeling). Moderatorsku ulogu spola u postavljenom modelu provjerili smo
multigrupnim testiranjem pristajanja modela, usporedbom dvaju ugnijezdenih
modela (bez i s ograni¢enjem jednakosti regresijskih koeficijenata izmedu gru-
pa).

S obzirom na nepotpunost uzorka na pojedinim varijablama, kao metoda
procjene parametara koristena je MLR metoda (maximum likelihood estimation
with robust standard errors). U svrhu provjere pristajanja modela podacima ko-
risteni su relativni hi-kvadrat (x*/df), RMSEA (Root Mean Square Error of Approxi-
mation), CFl (Comparative Fit Index), TLI (Tucker Lewis Index) i SRMR (Standar-
dized Root Mean Square Residual). Vrijednosti x2/df < 3, RMSEA < 0,06, CFl i TLI
> 0,95 i SRSM < 0,05 koristene su kao indikatori dobrog pristajanja modela (Hu
i Bentler 1999). U prvom koraku dozvoljene su veze medu svim varijablama u
modelu, a zatim su postupkom rezanja modela (eng. model trimming) uklanja-
ne neznacajne veze te je provjeravana razlika u pristajanju, koriStenjem Satorra-
Bentler testa razlike skaliranih hi-kvadrata. U slu¢aju neznacdajnog pada u prista-
janju, parsimonic¢niji model iz drugog koraka zadrzan je kao konacni. Analize su
provedene u programu Mplus 7 (Muthén i Muthén, 1998-2015).

REZULTATI

U Tablici 1 prikazani su deskriptivni podaci za sve varijable u istrazivanju,
ukljucujudi rezultate t-testova kojima su ispitane razlike izmedu djevojcica i dje-
¢aka na svim varijablama. Na prediktorskim varijablama uglavnom nisu utvrdene
statisticki znacajne razlike. Djevojcice i djecaci postigli su podjednak rezultat na
Testu spremnosti za Skolu u cjelini i na pojedinim subtestovima, s visokom pro-
sje€nom rjesivosti od 72,1% do 88,9% na pojedinim testovima, odnosno 79,2%
za test u cjelini. Roditeljske procjene socijalno-emocionalne kompetencije djece
takoder nisu ukazale na statisticki znacajnu razliku djevojcica i djecaka, a u pro-
sjeku ukazuju na tipi¢nu razvijenost socijalno-emocionalne kompetencije djece.
Na gotovo svim kriterijskim varijablama utvrdene su statisticki znacajne razlike
izmedu djevojcica i djeCaka. Pri tome su na svim tim varijablama djevojcice po-
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stigle bolji rezultat (na ispitu znanja iz matematike i prirode i drustva te na upit-
niku svidanja Skole) ili su procijenjene boljima (odnosi s uciteljicama obiljeZeni
s viSe bliskosti i manje konflikta, procijenjene su vise uklju¢enima i akademski
kompetentnijima). Jedine kriterijske varijable na kojima nisu utvrdene statisticki
znacajne razlike su odnosi s vrsnjacima (djevojcice i djecaci procjenjuju se po-
djednako prihvaéenima medu vrSnjacima) i rezultat na ispitu znanja iz hrvatskog
jezika. Opcenito, ispit znanja ucenici/e su rijesili s visokom prosje¢nom rjesivosti
od 77,9% do 85,9%.

Tablica 1. Deskriptivni podaci svih ispitivanih varijabli i rezultati testa razlika
izmedu djevojcica i djeCaka

Ukupni uzorak Djecaci Djevojcice t
N TR M(SD) N M(SD) N M(SD) (p)
issgclaﬁbc:;slt(.o(ﬂlr 3 277 f0% 206 (02 188 (0% ome)
Perceptivni test 394 0-15 (13(?’2891) 206 (13? ’2792) 188 (13(? ’3901) (_8,’5568)
Test spajanja tocaka 394 0-20 (1:? ’6937) 206 (1:? f;) 188 (1:’3353; (-01’ ’fZ)
Test poznavanja Cinjenica 394 5-14 (112”523) 206 (112':109) 188 (112,’6387) (8:171?)
Test precrtavanja 394 0-18 (13?:655(; 206 (1391’109(; 188 (1; ’SOOZ; _?(’)i)l ;)*
Numericki test 394 1-10 (igg) 206 é:;‘i) 188 (2:8‘61) (26'00%
iﬁﬁ?ﬁ'e"tzni'.?a‘)fﬁﬂ?:f) 374 139-4 (é:ig) 195 (éiig) 179 (éigg) (-8'5616)
Samosvijest 374 1-4 (Z’gi) 195 (3’(5);:) 179 ((3)'(5)(1)) (8'18)
Socijalna svijest 374 1,56-4 (é:ig) 195 (é:ig) 179 ((2):22) (_(?,13962)
Samokontrola 374 1,09-4 ((2):2;;) 195 ((2):2(5)) 179 (é:Zi) (&’f;
Socijalne vjestine 374 1,60-4 (gzgg) 195 (g:gg) 179 ((3):22) (_(()),’??87)
Donosenje odluka 374 1,13-4 ((2):;7)) 195 (c2>:§§) 179 (g:iz) ( g’g:)
Odnos s uditeljicom 409 2-5 (g:gg) 212 (g:zi) 197 (gfé) -‘(‘6?08;)*
Bliskost 409 2,63-5 (g:g) 212 (ggg) 197 (3:4513) '(3(')’705;)*
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Ukupni uzorak Djecaci Djevojcice t
N TR M(SD) N M(SD) N M(SD) (p)

Konflikt 409 1-5 (;Zg) 212 (égi) 197 (é:gi) ‘z'o‘fg;;
Odnos s vrénjacima 390 4-16 (132'6805) 199 (132,67; 191 (122’5926) ('3'172)
Svidanje Skole 390 0-2 (é:gg) 199 ((1):35) 191 (éigg) %1206;)*
Uklju¢enost uéenika/ica 411 0,17-2 (é:ii) 213 ((1):2;) 198 ((1):;:) -ftl),zol(:)*
J!sz)ii&;nanja iz hrvatskog 389 0-20 (1371,2177) 199 (136?,6817) 190 (127,;3439) (—&,gg)
Ispit znanja iz matematike 389 0-25 (1:’028) 199 (12’3087) 190 (13?::3982) -(f)’,:(L)(A)J
ORI gy o U7 U e 3 a0
Akademska kompetencija 412 1-5 (g:;g) 213 (?):gg) 199 (g:g) -(2(')%2;)*

Napomena: *p < 0,05, **p < 0,01

Tablica 2 prikazuje korelacije svih ispitivanih varijabli. Ukupni rezultati na
prediktorskim varijablama (specificne kognitivhe sposobnosti i socijalno-emoci-
onalna kompetencija) u niskoj su, ali statisticki znacajnoj pozitivnoj korelaciji. Ra-
zlic¢iti pokazatelji socijalne prilagodbe na skolu uglavnom su medusobno znacaj-
no pozitivno povezani, no korelacije su niske do umjerene, uz zamjetnu razliku u
visini korelacija ovisno o nacinu mjerenja pokazatelja (djecjim samoprocjenama
naspram procjenama uciteljica). Za razliku od toga, pokazatelji akademske pri-
lagodbe u visokim su medusobnim korelacijama. Specificne kognitivhe sposob-
nosti uéenika/ica u znacajnim su niskim do umjerenim pozitivnim korelacijama s
gotovo svim kriterijskim varijablama, izuzev onih mjerenih djec¢jim samoprocje-
nama. S druge strane, socijalno-emocionalna kompetencija ucenika/ica u zna-
¢ajnoj je korelaciji samo s uéiteljskom procjenom kvalitete odnosa s u¢enicima/
cama.
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Kako bismo ispitali i usporedili prediktivnu vaznost socijalno-emocionalne
kompetencije i specifi¢nih kognitivnih sposobnosti za socijalnu i akademsku pri-
lagodbu na Skolu, proveli smo strukturalno modeliranje. Mjerni model latentnog
konstrukta akademske prilagodbe s Cetiri izmjerena pokazatelja (rezultatima
ucenika na ispitu znanja iz hrvatskog jezika, matematike i prirode i drustva te re-
zultatom na Skali akademske kompetencije) pokazao je dobro pristajanje podat-
cima (x2/df = 0,62, RMSEA = 0,00, CFI = 1,00, TLI = 1,01, SRMR = 0,01), stoga je
u tom obliku koristen u analizi. Za razliku od toga, pretpostavljeni mjerni model
latentnog konstrukta socijalne prilagodbe s Cetiri izmjerena pokazatelja (odnos
s uciteljicom, odnos s vrSnjacima, svidanje skole i uklju¢enost), unato¢ dobrom
opéem pristajanju modela (x2/df = 1,54, RMSEA = 0,04, CFl = 0,99, TLI = 0,98,
SRMR = 0,02) ukazao je na niske saturacije (niZze od 0,30) odnosa s vrSnjacima
i svidanja Skole na latentnom faktoru, stoga su izmjereni pokazatelji socijalne
prilagodbe koristeni kao zasebne varijable u modelu.

Pocetni model predikcije socijalne i akademske prilagodbe djeteta na skolu
na osnovu socijalno-emocionalne kompetencije i specifi¢nih kognitivnih sposob-
nosti pokazao je dobro pristajanje podatcima (x%/df = 1,91, RMSEA = 0,05, CFl =
0,96, TLI = 0,94, SRMR = 0,05), no neke veze nisu se pokazale znacajnima pa su
u sljede¢em koraku uklonjene. Tako dobiveni model takoder je pokazao dobro
pristajanje podatcima(x?/df = 1,89, RMSEA = 0,05, CFl = 0,95, TLI = 0,94, SRMR =
0,06), a buduci da u odnosu na pocetni model nije doslo da statisticki znacajnog
pada u pristajanju (T = 16,27, Adf = 10, p = 0,09), parsimonicniji model zadrZan
je kao konacni (Slika 1).
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Slika 1. Zavrsni model predikcije socijalne i akademske prilagodbe djeteta na skolu na
osnovu socijalno-emocionalne kompetencije i specifi¢nih kognitivnih sposobnosti

(Napomena: Elipse = latentne varijable; pravokutnici = manifestne varijable; *p < 0,05, **p <
0,01; R? = koeficijent determinacije (postotak objasnjene varijance)).

Rezultati su pokazali da specificne kognitivne sposobnosti znacajno pred-
vidaju akademsku prilagodbu, uklju¢enost ucenika/ica i odnos s uciteljicom, a
socijalno-emocionalna kompetencija samo odnos s uciteljicom. Kona¢nim mo-
delom objasnjeno je 60% varijance akademske prilagodbe ucenika/ica na skolu,
dok je od Cetiriju pokazatelja socijalne prilagodbe na Skolu objasnjen znacajni dio
varijance samo uklju¢enosti uéenika/ica (31% varijance).

Kako bismo provijerili moderatorsku ulogu spola u odnosu medu varijablama
u ovom modelu, proveli smo multigrupno testiranje pristajanja modela. Multi-
grupni model s uklonjenim neznacdajnim vezama, uz dozvoljeno razlikovanje re-
gresijskih koeficijenata izmedu grupa, pokazao je dobro pristajanje podatcima
(x%/df = 1,65, RMSEA = 0,06, CFI = 0,93, TLI = 0,92, SRMR = 0,09), stoga je zadrzan
kao pocetni model za daljnje testiranje moderatorskog efekta spola. U sljede¢em
koraku postavljeno je ogranicenje jednakosti na sve znacajne regresijske koefici-
jente. Indikatori pristajanja ukazali su na dobro pristajanje tog modela podatci-
ma (x3/df = 1,64, RMSEA = 0,06, CFl = 0,93, TLI = 0,92, SRMR = 0,09), a kako nije
doslo do statisticki znacajnog pada u pristajanju u odnosu na pocetni model (T
= 2,09, Adf =3, p =0,55), zakljuceno je da spol nema moderatorsku ulogu u od-
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nosu individualnih karakteristika djeteta (socijalno-emocionalne kompetencije i
specifi¢nih kognitivnih sposobnosti) i socijalne i akademske prilagodbe djeteta
na Skolu. Drugim rije¢ima, odnosi medu tim varijablama jednaki su kod djevoj-
Cica i djecaka, i sukladni onima dobivenim na ukupnom uzorku, zbog cega su u
nastavku analizirani i raspravljani samo rezultati na ukupnom uzorku.

RASPRAVA

Cilj ovog istraZivanja bio je ispitati i usporediti prediktivnhu vaznost socijal-
no-emocionalne kompetencije i specificnih kognitivnih sposobnost za socijalnu i
akademsku prilagodbu djeteta na Skolu, te ispitati moguéu moderatorsku ulogu
spola u odnosu ovih individualnih karakteristika djeteta i rane Skolske prilagodbe.

Specifi¢ne kognitivne sposobnosti, u skladu s o¢ekivanjima, najvise su dopri-
nijele objasnjenju akademske prilagodbe. Osim toga, djecu koja su postigla bolji
rezultat na testu specificnih kognitivnih sposobnosti na pocetku Skolske godine
uciteljice su procijenile vise uklju¢enom, zainteresiranijom i suradljivijom u ra-
zredu, te su svoj odnos s tom djecom procijenile bliskijim, u veéoj mjeri karakte-
riziranim toplinom i otvorenom komunikacijom.

U istraZivanju Vlahovié-Steti¢ i suradnica (1995), rezultat na istom testu spe-
cifi¢nih kognitivnih sposobnosti (TSS), primijenjenom na pocetku $kolske godine,
bio je znadajno povezan s uciteljskim procjenama uspjesnosti u¢enika/ica u hr-
vatskom jeziku, matematici te prirodi i drustvu tijekom prvog razreda, s prosjec-
nom korelacijom od 0,42, sto je sukladno prosjecnim korelacijama ovog testa s
razlicitim pokazateljima akademske prilagodbe u nasem istraZivanju (Tablica 1).
Slicno tome, La Paro i Pianta (2000) u svojoj su meta-analizi dobili veli¢inu ucinka
od 0,51 za predikciju akademskih ishoda u pocetnim razredima na temelju ko-
gnitivnih mjera spremnosti za Skolu. Rana akademska kompetencija (kognitivne
i pred-akademske vjestine prije polaska u Skolu) pokazala se najboljim predikto-
rom akademskog uspjeha na kraju prvog razreda i u Sest velikih longitudinalnih
istrazivanja Ciji su pregled i meta-analizu napravili Duncan i suradnici (2007). Kao
objasnjenje autori navode da je postizanje akademskog uspjeha kumulativan
proces koji uklju€uje svladavanje novih, ali i poboljSanje postojedih vjestina, te
je zato rana akademska kompetencija ucenika/ica, odnosno raspolaganje pred-
akademskim vjestinama koje se naj¢esée mjere testovima kognitivne spremnosti
za Skolu, vazan temelj za stjecanje novih, sve sloZenijih akademskih vjestina tije-
kom skolovanja (Duncan i sur., 2007).

Odnos ranih kognitivnih i pred-akademskih sposobnosti i vjestina s razlici-
tim pokazateljima socijalne prilagodbe ucenika/ica u dosadasnjim istraZivanjima
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je puno manje ispitivan. Medutim, rezultati naseg istrazivanja sukladni su po-
stoje¢im nalazima prema kojima su specificne kognitivne i/ili pred-akademske
vjestine znacajno povezane s ve¢om uklju¢enoséu ucenika/ica u razredne aktiv-
nosti (npr. Archambault, Pagani i Fitzpatrick, 2013; Bossaert i sur., 2011; Ladd i
sur., 1999) i boljom kvalitetom odnosa kojeg formiraju sa svojim uditeljima/cama
(Archambault i sur.,, 2013; Nurmi, 2012). Nurmi (2012) kao moguée objasnje-
nje navodi Pigmalionov efekt, odnosno da uditelji/ce, znajuci sposobnosti djece,
iskazuju vise paznje i pozitivnih emocija u interakciji s djecom za koju ocekuju da
¢e uspjeti nego s djecom od koje ocekuju slabiji uspjeh u uc¢enju. S druge strane,
predikcija vece uklju¢enosti u¢enika/ica u razredne aktivnosti tijekom skolske go-
dine onih ucéenika/ica koji su postigli bolji rezultat na testu specifi¢nih kognitivnih
sposobnosti na pocetku godine moze se objasniti motivacijskim teorijama poput
teorija oCekivanja. Prema tim teorijama, ponasanje ucenika/ica vodeno je nji-
hovim vlastitim oc¢ekivanjem budude uspjesnosti i motivacijom za postignuéem,
koja je veca ukoliko dijete ima iskustvo uspjeha u prethodnim zadacima i vjeruje
da moZe uspjeti na zadacima s kojima se suocava (Vizek Vidovi¢, Rijavec, Vlaho-
vi¢ Steti¢ i Miljkovi¢, 2014).

Suprotno ocekivanjima, socijalno-emocionalna kompetencija ucenika/ica,
mjerena roditeljskim procjenama djecjeg poznavanja vlastitih snaga i ograni-
cenja, kapaciteta za suradnju u socijalnim situacijama, uspjesnosti kontrolira-
nja vlastitih emocija i ponasanja, socijalno prihvatljivog ponasanja, rjeSavanja
problema i prihvacanja odgovornosti, nije se pokazala znacajnim prediktorom
akademske prilagodbe na $kolu, ali ni veéine pokazatelja socijalne prilagodbe na
Skolu. Ocekivali smo da ce djeca koja u vecoj mjeri posjeduju navedene vjestine
lakse formirati pozitivne odnose s uciteljicom i vrSnjacima, kao i da ¢e im po-
sjedovanje tih vjestina omoguciti lakSe snalazenje u novoj okolini i stoga njenu
pozitivniju percepciju, lakSe ukljucivanje u aktivnosti ucenja i usvajanje skolskog
gradiva. Medutim, jedina znacajna regresijska veza utvrdena je za odnos s ucite-
liicom, pri cemu je veca socijalno-emocionalna kompetencija djeteta na pocetku
Skolske godine predvidala njegov/njezin bolji odnos s uditeljicom tijekom prvog
razreda.

Dosadasnja istrazivanja odnosa djecje socijalno-emocionalne kompetenci-
je i skolske prilagodbe i uspjeha usmjerila su se na razli¢ite aspekte socijalno-
emocionalne kompetencije. Neke od njih, npr. samoregulacija, socijalne vjestine,
razumijevanje i znanje o emocijama, pokazale su se prediktivnim za kvalitetu
odnosa koji djeca formiraju sa svojim uditeljima/cama i vrSnjacima (npr. Bowes i
sur., 2009; Graziano i sur., 2007; Ladd i sur., 1999; Silva i sur., 2011; Trentacosta i
Izard, 2007), ili pak za akademsku prilagodbu uéenika/ica (Garner i Waajid, 2008;
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Graziano i sur., 2007; Trentacosta i Izard, 2007). No, meta-analiza Duncana i su-
radnika (2007) pokazala je da razli¢ite mjere ranih socijalno-emocionalnih vjesti-
na i ponasanja uglavnom nisu znacajni prediktori kasnijeg akademskog uspjeha,
dok je u meta-analizi La Paro i Piante (2000) na osnovu mjera socijalno-emocio-
nalnog razvoja bilo moguée objasniti u prosjeku tek 10% varijabiliteta socijalnih
Skolskih ishoda.

Razloge neznacajnosti socijalno-emocionalne kompetencije kao prediktora
u nasem istrazivanju mozda treba traziti u razlikama izmedu sposobnosti i vje-
Stina iz domene socijalno-emocionalne kompetencije za koje roditelji procjenju-
ju da ih njihova djeca posjeduju i stvarnog ponasanja djece u razredu. Naime,
moguce je da djeca posjeduju te vjestine, ali ih u novom Skolskom kontekstu ne
pokazuju u dovoljnoj mjeri da bi se, primjerice, viSe svidjela drugoj djeci i stekla
veci broj prijatelja. Ladd i suradnici (Birch i Ladd, 1996; Ladd, 2003; Ladd i sur.,
1999) naglasavaju da su upravo ponas$anja ucenika/ica u razredu i u $koli vazna
za vrsnjacko prihvacanje ili odbacivanje, kao i za formiranje odnosa s uciteljem/
icom, odnosno da je stil ponasanja u razredu ono sto dijete dovodi u priliku da
se ukljuci u razredne aktivnosti. Osim toga, odstupanje rezultata od ocekivanja
moze proizlaziti i iz toga Sto je nase istraZivanje bilo usmjereno na odnos laten-
tnog konstrukta socijalno-emocionalne kompetencije i razli¢itih pokazatelja pri-
lagodbe na skolu, bez specificiranja pojedinih aspekata tog latentnog konstrukta
koji su pojedinacno ispitivani u dosadasnjim istrazivanjima, a koji bi mogli biti
osobito relevantni za pojedine pokazatelje rane djecje Skolske prilagodbe. Na taj
je nacin njihova pojedinaéna vaznost ostala zamaskirana.

Za odnos s uciteljicom, unato¢ znacajnim regresijskim koeficijentima oba
prediktora (socijalno-emocionalne kompetencije i specificnih kognitivnih spo-
sobnosti), nije objasnjen znacajan postotak varijance. Ovaj rezultat pokazuje
kako, unato¢ povezanosti ovih individualnih karakteristika djeteta s kvalitetom
odnosa koji dijete formira s uciteljicom, predvidanje odnosa s uciteljicom na te-
melju socijalno-emocionalne kompetencije i specificnih kognitivnih sposobnosti
djeteta izmjerenih na pocetku Skolske godine nije pouzdano. Za razvoj bliskog
odnosa s uciteljicom ocito su vaznije neke druge varijable koje ovim istraZiva-
njem nisu obuhvacdene, poput ve¢ spomenutog ponasanja djece u razredu ili pak
karakteristika samih uciteljica (npr. obrazovanja, iskustva, osobina li¢nosti ili so-
cijalno-emocionalne kompetencije uciteljica) (Nurmi, 2012).

Neznacajnost predikcije preostalih dvaju pokazatelja socijalne prilagodbe -
odnosa s vr$njacima i svidanja Skole - moZe proizlaziti iz metodoloskih specific-
nosti vezanih uz operacionalizaciju ovih varijabli u nasem istrazivanju. Odnos s
vrSnjacima mjeren je samoprocjenama djece o tome imaju li prijatelje i koliko ih
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lako nalaze, koliko sami procjenjuju da se drugi vole s njima igrati i druziti, te rade
li nesto ceSce sami ili s drugima. lako se slika o sebi formira na osnovu povratnih
informacija koje djeca dobivaju iz interakcija s drugima, istraZzivanja pokazuju da
je znacajan, ali relativno mali dio varijance samoprocjene socijalne prihvaéenosti
moguce objasniti sociometrijskom mjerom vrsnjacke prihvacenosti (Zafiropou-
lou, Sotiriou i Mitsiouli, 2007). Takoder, istraZivanja pokazuju da su samopro-
cjene djece u ovoj dobi izrazito pozitivne (Harter, 1998) te Cesto precijenjene.
Procjene vrsnjaka vjerojatno bi pruZile realniju sliku o prihvaéenosti ili statusu
pojedinog djeteta u vrinjackoj skupini. Sto se ti¢e svidanja $kole, pretpostavili
smo da ako djeca ne posjeduju specificne kognitivne sposobnosti koje su im os-
nova za usvajanje Skolskog gradiva, Skola im moZe biti manje zabavna, a vise mje-
sto koje izaziva anksioznost i koje Zele izbjegavati jer im je tesko pratiti gradivo.
Takoder, pretpostavili smo da ako djeca nemaju odgovarajuce socijalne i emocio-
nalne vjestine, moZda su viSe opterecena novim socijalnim i fizickim okruzenjem
u kojemu se trebaju snadi, pa se ne mogu opustiti ili ukljuciti u socijalne aktiv-
nosti i aktivnosti uenja. Medutim, istrazivanja pokazuju da je doprinos ranih
socijalnih i emocionalnih vjestina percepciji Skole i uklju¢enosti u najveéoj mjeri
indirektan, i to prvenstveno preko socijalnih odnosa formiranih u razredu (Buhs
i sur., 2006; Ladd i sur., 1996; Silva i sur., 2011), Sto u ovom radu nije ispitano.

Konacno, moguce objasnjenje odstupanja dobivenih rezultata od ocekiva-
nja o vaznosti socijalno-emocionalne kompetencije i specificnih kognitivnih spo-
sobnosti za sve mjerene pokazatelje rane prilagodbe djece na Skolu proizlazii iz
¢injenice da je ovo istrazivanje bilo usmjereno isklju¢ivo na snage. Neki autori
naglasavaju da su zapravo negativni pokazatelji socijalno-emocionalne kom-
petencije i nedostatak odgovarajucih (kognitivnih) sposobnosti prediktivniji za
(neuspjesnu) ranu prilagodbu i postizanje akademskog (ne)uspjeha (npr. Ladd
i sur.,, 1999; Ladd i sur., 1996; Nurmi, 2012). Ovim istraZivanjem ti aspekti nisu
obuhvadeni, niti instrumentima (jer su mjerili samo pozitivhe pokazatelje djecje
kompetencije) niti karakteristikama uzorka (koji nije u dovoljnoj mjeri obuhvatio
djecu niskih (kognitivnih) sposobnosti, sto je vidljivo iz deskriptivnih podataka u
Tablici 1.

Sto se ti¢e razlika izmedu djevojcica i dje¢aka, utvrdeni nalaz prema koje-
mu su svi pokazatelji rane Skolske prilagodbe, osim odnosa s vrSnjacima, niZi na
uzorku djecaka (Tablica 1), sukladan je velikom broju do sada provedenih istra-
Zivanja (npr. Betts i Rottenberg, 2007; Birch i Ladd, 1997; Bossaert i sur., 2011;
Bowes i sur., 2009; Hamre i Pianta, 2001; Hughes i sur., 2008; Ladd i Dinella,
2009; Murray i Murray, 2004; Silva i sur., 2011), dok je dobiveni rezultat o ne-
postojanju moderatorske uloge spola sukladan nalazima meta-analize Duncana
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i suradnika (2007), koja je pokazala da je doprinos razli¢itih pred-akademskih i
socijalno-emocionalnih vjestina izmjerenih pri polasku u Skolu podjednak za ka-
sniji uspjeh djevojcica i djecaka.

Ovim istraZzivanjem obuhvadena je Sira definicija prilagodbe na Skolu, u termi-
nima akademskih, ali i socijalnih pokazatelja, te je ispitana i usporedena vaznost
socijalno-emocionalne kompetencije djeteta u odnosu na specificne kognitivne
sposobnosti (koje su u dosadasnjim istrazivanjima bile puno vise zastupljene),
¢ime su dopunjene ranije spoznaje mnogobrojnih istraZivanja obrazovnih posti-
gnuca i odrednica akademskog uspjeha. Utvrdili smo da su za ranu socijalnu i aka-
demsku Skolsku prilagodbu ipak vazZnije specificne kognitivhe sposobnosti nego
socijalno-emocionalna kompetencija, te da spol ne moderira odnose medu ovim
varijablama. Buduci da direktan doprinos socijalno-emocionalne kompetencije
djeteta ranoj prilagodbi, uz kontrolu kognitivnih sposobnosti, nije bio znacajan,
buduca istrazivanja trebala bi ispitati moguée posreduju¢e mehanizme kojima
socijalno-emocionalna kompetencija doprinosi Skolskoj prilagodbi.
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SAZETAK

RANA SKOLSKA PRILAGODBA KAO POKAZATELJ DJECJE DOBROBITI:
PREDIKTIVNA VAZNOST INDIVIDUALNIH KARAKTERISTIKA DJETETA

Polazak u osnovnu Skolu jedna je od glavnih razvojnih prekretnica u Zivotu
djeteta koja pred njega stavlja sloZen zadatak prilagodbe novim socijalnim i aka-
demskim zahtjevima. Uspjesnost udovoljavanja zahtjevima pocetnog Skolovanja
povezana je s buduc¢om prilagodbom i obrazovnim napretkom ucenika, a ujedno
odraZava i dobrobit djeteta (njegove osjecaje i ucinkovito funkcioniranje — aka-
demsko i socijalno) u Skolskom kontekstu. S obzirom na vaznost sSkolske prila-
godbe kao pokazatelja djecje dobrobiti, dugorocne posljedice rane prilagodbe
i nekonzistentne rezultate dosadasnjih istrazivanja, cilj ovog istraZivanja bio je
ispitati i usporediti prediktivnu vaznost socijalno-emocionalne kompetencije i
specificnih kognitivnih sposobnost za socijalnu i akademsku prilagodbu djeteta
na Skolu, te ispitati moguéu moderatorsku ulogu spola u odnosu ovih individual-
nih karakteristika djeteta i rane Skolske prilagodbe. U istraZzivanju je sudjelovalo
417 ucenika/ica prvih razreda iz 12 osnovnih skola, njihovi roditelji (N = 372) i
uciteljice (N = 34). Nacrt istrazivanja ukljucivao je prikupljanje podataka u dvije
vremenske tocke, na pocetku i na kraju skolske godine, primjenom veceg broja
instrumenata koje su ispunjavala djeca, roditelji i uciteljice. Podaci su obradeni
strukturalnim modeliranjem, a rezultati su pokazali da su za ranu socijalnu i aka-
demsku prilagodbu djece na Skolu vaznije specificne kognitivne sposobnosti nego
socijalno-emocionalna kompetencija djece. Specificne kognitivne sposobnosti, u
skladu s ocekivanjima, bile su najbolji prediktor akademske prilagodbe, a usto
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su predvidale i ukljuéenost ucenika u razredne aktivnosti i odnos s uciteljicom.
Suprotno ocekivanjima, socijalno-emocionalna kompetencija, na nacin kako je
definirana i operacionalizirana u ovom istraZivanju, nije predvidala niti jedan od
mjerenih pokazatelja rane prilagodbe osim odnosa s uciteljicom. Obrasci odnosa
medu varijablama pokazali su se jednakima za djevojcice i djecake, odnosno spol
nije bio znacajan moderator promatranih odnosa. Ovo je istrazivanje Sirim defi-
niranjem prilagodbe na skolu i u terminima njenih socijalnih pokazatelja, kao i
utvrdivanjem relativnog doprinosa socijalno-emocionalne kompetencije djeteta
(u odnosu na specificne kognitivhe sposobnosti) ranoj Skolskoj prilagodbi, do-
punilo spoznaje dosadasnjih mnogobrojnih istraZivanja obrazovnih postignuca i
odrednica akademskog uspjeha.

Kljucne rijeci: djecja dobrobit; akademska prilagodba; socijalna prilagodba;
socijalno-emocionalna kompetencija; specificne kognitivne sposobnosti.

SUMMARY

EARLY SCHOOL ADJUSTMENT AS A CHILD WELLBEING INDICATOR:
PREDICTIVE VALIDITY OF INDIVIDUAL CHILD CHARACTERISTICS

Transition to primary school is one of the major developmental milestones
in the child’s life which requires complex adjustment to new social and acade-
mic demands. Successfully meeting this early demands is associated with futu-
re adjustment and educational progress, and also reflects the wellbeing of the
child (his feelings and effective functioning - academic and social) in the school
context. Given the importance of school adjustment as an indicator of child well-
being, the long-term consequences of early adjustment, and the inconsistent
results of previous studies, the aim of this study was to examine and compa-
re the predictive validity of social-emotional competence and specific cognitive
skills for early social and academic school adjustment, and to examine if these
relationships are moderated by the child’s gender.

Participants were 417 first grade students (202 girls and 215 boys) from 12
elementary schools, their parents (N = 372) and teachers (N = 34). Research
design included two waves of data collection, at the beginning and at the end of
a school year, using a number of instruments filled in by children, their parents
and teachers. The data were analysed using structural equation modelling, and
showed that specific cognitive skills are more important for early social and aca-
demic school adjustment than children’s social-emotional competence. Specific
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cognitive skills, as expected, were the best predictor of academic adjustment,
and also predicted student’s classroom involvement and student-teacher rela-
tionship. Contrary to expectations, social-emotional competence, in the way it
was defined and operationalized in this study, did not predict any of the meas-
ured early adjustment indicators except the student-teachers relationship, with
specific cognitive skills taken into account. The patterns of relationships among
the variables showed to be equal for girls and boys, i.e. gender was not a signifi-
cant moderator of the observed relationships. This research, by broadly defining
school adjustment in terms of both its academic and social indicators, as well
as by determining the relative contribution of a child’s social-emotional compe-
tence (relative to specific cognitive skills) to early school adjustment, comple-
mented the knowledge of many previous studies of educational achievement
and determinants of academic success.

Key Words: child wellbeing; academic adjustment; social adjustment; so-
cial-emotional competence; specific cognitive skills.
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