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Akutna kokcigealna miopatija u psa - fimber tail
sindrom

Acute coccygeal myopathu in a dog - limber tail
syndrome

Vrbanac, Z.*, M. Efendic, N. Brkljaca Bottegaro, V. Gusak, P. Kostesic, H. Capak, D. Stanin

Sazetak

kutna kokcigealna miopatija ili limber tail sindrom jest bolest naj¢eSc¢e opisana u radnih i lovackih

pasa, osobito pointera i retrivera. lako nepoznate etiologije, opisani su odredeni predisponirajuci

¢imbenici poput dugotrajnog transporta u kavezu, napornog fizitkog rada i izloZzenosti hladnoci.

Klinicki, sindrom je pracen flakcidnim repom koji ventralno od baze visi bez miSi¢nog tonusa. Kli-
nicka slika testo se zamjenjuje ozljedom kraljeznice ili patologijom kraljezniéne mozdine. Premda dolazi do
samoizljetenia, oboljelim se Zivotinjama preporucuije aplikacija nesteroidnih protuupalnih lijekova (NSPUL) s
ciliem smanjenja bola i skracenja oporavka.

Klju€ne rijeci: kokcigealna miopatija, limber tail, pas

Abstract

Acute coccygeal myopathy, or limber tail syndrome, is a condition mostly found in working and hunting
dogs, especially Pointers and Retrievers. Although the aetiology is still unknown, prolonged cage transport,
vigorous exercise, and exposure to cold climate are reported as predisposing factors. The syndrome is
clinically characterized by a flaccid tail, hanging ventrally from the base and without muscle tone. Limber
tail syndrome is often misdiagnosed as vertebral trauma or spinal cord pathology, and although it is a self-
resolving condition, it can be a recurring one. Affected animals should be treated with NSAIDs to reduce pain
and hasten the recovery period.
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Prikaz sluéaia dilo je dugotrajno plivanje u hladnoj rijeci. Vlasnica
se pozalila da kuja ima poteskoca pri zauzimanju
poloZaja za uriniranje i defekaciju. Klinickim pregle-
dom frekvencija rada srca, disanje i rektalna tempe-
ratura bili su unutar fizioloskih granica. Pregledom
je utvrdena posturalna bolnost i nemogucnost po-

Kuja vajmarskog ptitara stara jednu godinu, ne-
kastrirana, tjelesne mase 32 kg, zaprimljena je u
Kliniku Veterinarskoga fakulteta s akutnim znako-
vima bolnosti u podrucju baze repa i krizne kosti.
Anamnesticki, opisanom klinickom stanju pretho-
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dizanja repa (slika 1). Palpacijom baze repa Zivotinja
je reagirala bolno, jednako kao i na pasivne kretnje
repa, laterofleksiju i dorzofleksiju. Neuroloskom
pretragom utvrdena je pojacana osjetljivost na po-
drazaj u podrucju sakruma i baze repa uz izostanak
motorne funkcije repa, s ocuvanim osjetom dubo-
kog bola. Rendgenskom pretragom zdjelice, kukov-
lja, lumbosakralnog i repnog segmenta kraljeznice
nisu pronadeni znakovi svijeze traume kostanoga
sustava niti razvojne degenerativne promjene (slika
2 3). Laboratorijskom pretragom krvi, vrijednosti
kompletne krvne slike i serumske biokemije bili su
unutar referentnih vrijednosti, osim blagog povi-
Senja vrijednosti kreatin-kinaze (182 U/L, fizioloski
raspon do 160 U/L). Apliciran je nesteroidni protuu-
palni lijek (Carprofen®, 2,2 mg/kg bid), preporucena
je primjena toplog obloga tri puta dnevno u trajanju
od 15 minuta te mirovanije.

Potpuni oporavak uslijedio je za pet dana. Nakon
sest mjeseci, opet poslije fizicke aktivnosti u hlad-
noj vodi, dolazi do recidiva simptoma. Primijenjen
je prethodno opisani protokol terapije i Zivotinja se
oporavila unutar cetiri dana.

Slika 2. Ventrodorzalna projekcija zdjelice i kukovlja s pri-
padajucim segmentom kraljeznice, bez vidljivih promjena
kostane makrostrukture.

Slika 1. Klinicki nalaz kod dolaska: ventralno objesen rep, bez ~ Slika 3. Laterolateralna projekcija lumbosakralnog i repnog
misi¢nog tonusa. segmenta kraljeznice, bez osobitosti.

HRUATSRI UETERINARSKI UJESNIK, 24/2016., 3-4




ZNANSTUENI | STRUCNI RADOUI

Rasprava

Akutna kokcigealna miopatija u literaturi je po-
znata pod raznim sinonimima: cold tail, limber tail,
flaccid tail, limp tail, dead tail, swimmers tail, water
tail, sprain tail. Naj¢eSce se pojavljuje u radnih pasa,
prije svega lovackih pasmina pointera i labrador
retrivera, no moguca je pojava i u drugih pasmina,
poput bigla, dalmatinskog psa, njemackog ovcara
(Steiss i sur., 1999.; Mistieri i sur., 2006.; Abbas i
sur., 2015.) te krizanaca. Dosadasnja istrazivanja
nisu pokazala spolnu predispoziciju te se podjednako
pojavljuje i u muskih i Zenskih jedinki.

Karakteristicna klinicka slika ukljucuje flakcidni
polozaj repa koji visi od svoje baze ili ima vodoravni
poloZaj u duZini nekoliko centimetara od baze nakon
tega visi okomito. U vecini slu¢ajeva ocituje se akut-
na bolnost u podrucju baze repa i sakruma. Katkad
je prisutna i blaga oteklina baze repa te nakostri-
jesenost dlake u tom podru¢ju. Spontani oporavak
od znakova bolesti obi¢no uslijedi unutar dva tjedna
(Steiss, 2002.).

Premda je etiopatogeneza joS uvijek nepozna-
ta, dostupni literaturni podaci upucuju na nekoliko
predisponirajucih ¢imbenika, primjerice dugotrajan
prijevoz u transporteru, nedovoljan stupanj fizicke
spreme, pojacan tjelesni napor, iscrpljujuci rad te
klimatske i vremenske uvjete (posebice hladnocu),
sto je zamijeceno i u slutaju psa opisanog u ovome
radu. Premda je bolest ve¢inom vezana uz aktivne
radne i lovacke pse, u praksi su zabiljezeni i slu¢ajevi
u kuénih ljubimaca tih pasmina te mjesanaca. U la-
brador retrivera akutna kokcigealna miopatija obi¢-
no je povezana s plivanjem ili aportiranjem u hladnoj
vodi, alii s dugotrajnim i prekomjernim aktivnostima
u vodi tijekom ljetnih mjeseci.

Kod lovackih pasa vazan predisponirajuci cimbe-
nik moze biti i produljeni boravak u transporteru. U
nekim je slu¢ajevima opisana akutna miopatija ne-
tom nakon izlaska iz transportera. Prema nedavnim
istrazivanjima akutna kokcigealna miopatija moze se
smatrati oblikom akutnog sindroma tijesnog misic-
nog odijeljka (tzv. acute compartment syndrome)
koji nastaje kao posljedica pritiska Sto dovodi do is-
hemijskih oStecenja unutar svih tkiva odjeljka. Ovo
stanje razvija se vec unutar nekoliko sati od pocetka
bolesti (Nielsen i Whelan, 2012.). Ipak, veci je broj
opisanih slucajeva kojima je prethodila dugotrajna
aktivnost u lovu odnosno rad na niskim temperatu-
rama ili boravak u hladnoj vodi, obi¢no dan nakon
aktivnosti ili ¢ak tijekom samoga rada, osobito ako
je on dugotrajan. Cesta je i pojavnost sindroma na
pocetku sezone lova, posebno u Zivotinja koje nisu
dovoljno fizicki pripremljene za rad.
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Vlasnici pasa skloni su pripisati akutno stanje
posljedici upale perinealnih Zlijezda ili bolestima pro-
state, no te su patologije kod opisanih slucajeva is-
klju¢ene (Steiss, 1999.; Abbas i sur., 2015.).

Diferencijalnodijagnostictki, s obzirom na stav zi-
votinje i patoloski polozaj repa, u fleksiji, postavljen
pod tijelo, te bolnost pri palpaciji sakruma i baze
repa, testo se pogresno postavi sumnja na frakturu
kraljeznice ili ozljedu kraljeznicne mozdine.

Rendgenskom dijagnostikom ozljede kostane
makrostrukture jednostavno se i lako isklju€uju. Di-
jagnostickim laboratorijskim pretragama krvi pro-
mjene su uglavnom nespecificne, premda je u ne-
koliko slucajeva zabiljezena blago povisena razina
serumske kretin-kinaze (CK) u akutnoj fazi bolesti
(Steiss, 1999.; Abbas i sur., 2015.). Negativan nalaz
nativnom rendgenskom pretragom i povisen serum-
ski CK upucuju na patologiju misi¢noga sustava. U
svojem radu Steiss i suradnici (1999.) kao dodatne
dijagnosticke metode rabili su termografiju koja ot-
kriva razlike u temperaturi tkiva. U istrazivanju na
Cetiri psa sa sindromom akutne kokcigealne miopa-
tije zabiljezili su podru¢ja nize temperature u regiji
baze repa u odnosu na kontrolnu skupinu. Razlika u
temperaturi zahvacenog mjesta u odnosu na okolno
tkivo bila je 2 - 3 °C. Dobiveni rezultati odgovarali su
mijestima oteklina koja su uzrokovala posljedi¢nu is-
hemiju tkiva. Koristeci se elektromiografijom (EMG)
za procjenu brzine provodenja impulsa kroz misice
podrucja baze repa, uotili su patolosku elektri¢nu
aktivnost kod oboljelih pasa. Histoloska pretraga bi-
opsata dorzalnih, ventralnih i lateralnih misi¢a repa
upucivala je na oStecenje stanica misica, ponajvise
m. intertransversarius ventralis caudalis, a nalaz je
upucivao na ishemiju tkiva.

Aktivne kretnje repa osobito su ucestale kod lo-
vackih pasa tijekom rada, a posebno je naglasena
laterolateralna kretnja. Pri lateralnoj fleksiji repa
jednu od glavnih uloga ima i m. intertransversarius
ventralis caudalis koji zapo€inje izmedu poprecnih iz-
danaka trecega repnog kraljeska (Done i sur., 2009.)
sto objasnjava klinitko ocitovanije ovog sindroma.

Prevencija pojave akutne miopatije repa ponaijpri-
je ukljucuje izbjegavanje rada u hladnoj vodi, dugo-
trajnog boravka u kavezu ili transpoteru prije vece-
ga fizickog napora.

Lije¢enje sindroma uklju¢uje mirovanje te aplika-
ciju nesteroidnih protuupalnih lijekova prvih nekoliko
dana od pocetka akutnih znakova bolesti, kako bi se
smanjila upala i skratilo vrijeme oporavka. Na sam is-
hod lijecenja povoljan utinak moze imati i lokalna pri-
mijena toplih obloga. Ponovna pojava bolesti je mogu-
¢a, zabiljezena je u nekih jedinki u literaturi i u praksi.
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