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Sazetak

Razvod ili razdvajanje roditelja pogada velik broj djece i mladih, a procjenjuje se da je svaki treci razvod roditelja visokokonf-
liktan, odnosno da se sukob roditelja s viemenom ne smanjuje, nego perzistira ili ¢ak ojacava. Istrazivanja i klinicka praksa
dosljedno upozoravaju na rizike za djecu u visokokonflikthom razvodu roditelja, koja se Cesto nadu u srediStu njihova
sukoba, a time su u riziku od emocionalnog zlostavljanja, bilo da se radi o otudenju, neprimjerenim pritiscima i/ili manip-
ulaciji djecom jednoga ili obojih roditelja. Od svih oblika zlostavljanja, emocionalno zlostavljanje najmanje je istrazeno i u
svijetu postoji mal broj sustavnih programa koji bi se bavili njegovom prevencijom. Posljedice emocionalnog zlostavljanja
jednake su kao i posljedice drugih oblika zlostavljanja, kratkoro¢no, dugoroc¢no, pa i transgeneracijski, te ukljucuju brojne
negativne ishode za mentalno zdravlje, socijalno funkcioniranje i probleme u ponasanju. U Hrvatskoj ne postoji sustavna
prevencija emocionalnog zlostavljanja djece, a da je posebice specificno usmjerena na djecu u razvodima roditelja. U ovom
radu razmatraju se mogudi razlozi, postojeci programi u Europi, moguénost njihove implementacije, sustavne i nesustavne
mjere u Hrvatskoj te se predlazu daljnji koraci u razvoju sustavne prevencije te problematike na svim razinama putem
intervencijskog spektra.

Kljuéne rijeci: visokokonfliktan razvod, emocionalno zlostavljanje, otudenje, prevencija

Djeca razdvojenih roditelja

Prema podatcima Drzavnog zavoda za statistiku (2018) u Hrvatskoj se rastaje priblizno svaki
tredi brak, a u kucanstvu u prosjeku odrasta 1,4 maloljetne djece. Uzimajuci u obzir netradiciona-
Ine obitelji u kojima su rodena djeca, iako roditelji formalno nisu stupili u brak, te nemogucnost
dolazenja do podataka o incidenciji njihova razdvajanja, nemoguce je sa sigurnos¢u utvrditi koliko
djece prolazi razdvajanje roditelja. Svakako, radi se o velikom broju djece koja zasluzuju paznju
opce i stru¢ne javnosti. U ovom radu poseban naglasak stavljen je na djecu razdvojenih roditelja u
riziku od emocionalnog zlostavljanja, kao i na nedovoljno razvijene mjere prevencije ugrozavanja
njihove dobrobiti, uz konkretne prijedloge za unapredenje intersektorske prakse u Hrvatskoj.

lako neka istrazivanja govore o negativnim uc¢incima razvoda roditelja na dijete (npr. Amato
i Sobolewski, 2001; Teachman, 2002; Wolfinger, Kowaleski-Jones i Smith, 2003), postaje sve jasnijim
da djeci ne Steti sam ¢in razdvajanja roditelja, nego roditeljski sukob koji je Cesto prisutan prije, za
vrijeme braka i nakon razvoda; ni jedan drugi ¢imbenik ne predvida prilagodbu djeteta na razvod
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roditelja tako uspjesno kao stupanj roditeljskog konflikta (npr. Cummings i O'Reilly, 1997; Kelly i
Emery, 2000; Mclntosh, 2003; Lamb i Kelly, 2001; Amato i Afifi, 2006; Kelly, 2008; Buljan Flander,
Jeli¢ Tusci¢ i Mateskovi¢, 2014). Osim roditeljskim konfliktom, prilagodba djeteta na razvod roditelja
moderirana je brojnim drugim ¢imbenicima. Leon (2003) u preglednom radu predstavlja najcesée
nadene rizicne ¢imbenike i negativne ishode za djecu u razvodu braka: nasilje u obitelji, sukob i
neprijateljstvo roditelja, ometanje vrinjackih odnosa u sklopu razvoda braka, ekonomske teskoce,
ometanje rutine i vremena koje je dijete uobicajeno provodilo s roditeljem, rano ukljucivanje
novih partnera/partnerica roditelja, rano stupanje roditelja u novi brak, gubitak kontakta s jednim
roditeljem, losa prilagodba jednog ili obojih roditelja na razvod, djetetov gubitak osjecaja sigurno-
sti i predvidljivosti. Rizi¢ni ¢imbenici za odrzavanje visokog konflikta roditelja u razvodu u kojem
pate djeca su: viSe nasilnih sukoba i prije razvoda, visa razina emocionalnih smetnji i odstupanja
na planu li¢nosti te financijska neslaganja (npr. Levite i Cohen, 2012; Sroufe, Duggal, Weinfield i
Carlson, 2000; Hudson, 2005; Bonach, 2005).

Zastitne ¢imbenike u prilagodbi djece na razvod mozemo podijeliti u dvije grupe; one pov-
ezane s osobinama djeteta te one povezane s obiteljskim karakteristikama. Od zastitnih ¢imbe-
nika povezanih s osobinama djeteta u vedini istrazivanja identificira se inteligencija (Rutter, 2006;
Flouri, Midouhas, Joshi i Tzavidis, 2015) i sposobnost emocionalne regulacije (Dunsmore, Booker, i
Ollendick, 2013). Najbitnijim obiteljskim zastitnim ¢imbenicima u prilagodbi djece na razvod roditelja
pokazala se niska razina roditeljskog medusobna sukobljavanja, ucinkovito i konstruktivno rjesa-
vanje sukoba izmedu roditelja, kvaliteta odnosa djece i roditelja, roditeljska uklju¢enost i briznost,
autoritativni stil roditeljstva barem jednog od roditelja i kooperativno suroditeljstvo obiljezeno
dobrom komunikacijom (npr. Mclntosh, 2003; Lamb, 2012; Stallman i Ohan, 2016), ¢ime se opet
naglasava uloga roditeljskog odnosa sa Sto manje sukoba. Navedeni rizicni i zastitni ¢imbenici
sazeto su prikazani u Tablici 1.

Tablica 1. Rizicni i zastitni cimbenici za prilagodbu djeteta na razdvajanje roditelja

Rizicni ¢imbenici Zastitni cimbenici
Nasilje u obitelji, sukobi roditelja Povezani s djetetom Povezani s obitelji
Teskoce prilagodbe roditelja na razvod Inteligencija Niska razina roditeljskog sukoba

Ekonomske teskoce (objektivne ili roditeljska neslaganja oko
financija)

Zrele strategije rjesavanja

Emocionalna regulacija problema roditelja

Ometanje vremena i rutine djetetova odnosa s jednim ili

obojim roditeljima Kvaliteta odnosa roditelja i djeteta

Rano ukljucivanje novih partnera roditelja / stupanje u novi Ukljucenost i briznost obojih
brak roditelja
Gubitak kontakta djeteta s roditeljem Kooperativno suroditeljstvo

U suvremenim teorijama razvodi se dijele upravo prema stupnju konflikta, odnosno prema
uspjesnosti komunikacije medu roditeljima (npr. Oldham, 2017; Gottman, 2014; Mikolai i Kulu,
2018). Prema tim kriterijima razvod moze biti (Johnston i Campbell, 1999): (1) prijateljski (roditelji
zadrzavaju prijateljski odnos); (2) kao sklapanje posla (roditelji se korektno dogovaraju iako nisu
bliski) i (3) visokokonfliktni (nastavlja se i ojacava sukob roditelja). Visokokonfliktni razvod ima brojne
definicije koje opisuju odnos bivsih partnera poput ranije navedene, no Hetherington i Kelly (2002)
predlazu definiciju koja fokus stavlja na djecu pa je prema njima visokokonfliktan razvod takav
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razvod u kojem se ne prekidaju svade izmedu partnera s protokom vremena, a djeca se nalaze u
sredistu njihova sukoba.

Istrazivanja pokazuju da djeca iz visokokonfliktnih razvoda braka roditelja 2 — 5 puta cesée
imaju teskoce ponasanja i dozivljavanja nego djeca iz drugacijih razvoda roditelja; u djece iz vi-
sokokonfliktnih razvoda roditelja u prosjeku se nalazi: vise antisocijalnih ponasanja, nepostovanja
autoriteta, teze uspostavljanje i odrzavanje vrsnjackih odnosa, koriStenje nasilja kao strategije rjesa-
vanja problema, vise Skolskih poteskoca i poteskoéa prilagodbe na skolu, prekid normalnog tijeka
privrzenosti, strah od bliskih odnosa, nestabilniji partnerski odnosi u buduénosti, pretpostavljanje
tudih potreba svojima, nize samopostovanje, visa razina anksioznosti, depresivnosti i impulzivnosti,
krivnje i srama, viSe zlouporabe sredstava ovisnosti (npr. Boyan i Termini, 2005; Firestone i Weinstein,
2004; Hetherington i Kelly, 2002).

Poseban je rizik u konfliktnim razdvajanjima roditelja otudenje djeteta od roditelja, Sto pred-
stavlja niz roditeljskih ponasanja koja namjerno ili drugacije interferiraju i narusavaju odnos djeteta
s drugim roditeljem (Baker i Ben-Ami, 2011). lako je intenzivna polemika struke oko definiranja
koncepta otudenja, postoji konsenzus oko opisa patoloskog ponasanja djeteta pod utjecajem
roditelja (Woodall i Woodall, 2017).

Fidler i Bala (2010) razlikuju opravdano odbacivanje roditelja (koji je npr. seksualno zlostavljao
dijete) i otudenje koje, takoder, moze biti ¢isto (odbaceni roditelj je adekvatan) i hibridno (odbaceni
roditelj ima neke deficite roditeljskih sposobnosti, cime se otudujudi roditelj koristi da bi otudio
dijete). Postoji cijeli niz otudujucih ponasanja kojima se roditelji mogu koristiti, a u istrazivanjima se
uglavnom ispituju klasi¢na Warshakova (2003) otudujuéa ponasanja koja variraju od vrlo suptilnih do
vrlo eksplicitnih: pretjerano udovoljavanje djetetu radi zadobivanja naklonosti, izostavljanje drugog
roditelja iz razgovora i konteksta djetetova zivota (osobito lijepih iskustava s njim), prenaglasavanje
manjih propusta drugog roditelja, pretjerano kontroliranje i zadiranje u vrijeme koje dijete provodi
s drugim roditeljem, opstruiranje kontakata djeteta i drugog roditelja, zabranjivanje kontakata
djeteta i drugog roditelja, pokazivanje tuge/brige kad je dijete s drugim roditeljem, negativno
karakteriziranje drugog roditelja, lazno optuzivanje drugog roditelja za zlostavljanje.

Baker i Darnall (2006), na temelju dubinskih intervjua s otudenim roditeljima, identificira-
ju jos neke strategije otudivanja koje nisu pokrivene uvrijezenim kategorizacijama, a to su: (1)
ogranicavanje i pretjerana kontrola poziva i poruka koje dijete izmjenjuje s drugim roditeljem; (2)
ogranicavanje i pretjerana kontrola simbolickog kontakta djeteta i drugog roditelja; (3) zakidanje
informacija o djetetu; (4) ostalo — ogovaranje drugog roditelja prijateljima, uciteljima, lije¢nicima
i drugim struc¢njacima ukljucenima u skrb o djetetu, stvaranje konflikta djeteta i drugog roditelja,
uvjeravanje djeteta da ga je drugi roditelj odbacio, ogranic¢avanje stvari koje dijete smije ponijeti
kod drugog roditelja.

Otudenje moze biti blago, umjereno i snazno, no rijetko ¢e se zadrzati na blaZzim oblicima
ako se aktivno ne ukljuci sustav zastite djece (Woodall i Woodall, 2017). Otudenje se moze lako
identificirati prema djetetovu ponasanju (Woodall i Woodall, 2017), a Gardner (2002) navodi osnovne
.Ssimptome"” otudenja koji se mogu koristiti diferencijalno dijagnosticki: (1) ocrnjivanje odbacenog
roditelja doseZe razinu kampanje; (2) razlozi za odbacivanje roditelja su apsurdni i banalni; (3) dijete
ne pokazuje ambivalenciju u odnosu na roditelje, jednoga vidi apsolutno negativnim, a drugog
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apsolutno pozitivnim; (4) javlja se fenomen nezavisnog mislitelja, odnosno dijete inzistira da je
sve $to govori iskljucivo njegovo misljenje; (5) dijete koristi posudene scenarije, odnosno koristi se
frazama identi¢nim frazama otudujuceg roditelja bez razumijevanja konteksta i stvarnog znacenja;
(6) dijete ne pokazuje nikakvu krivnju ni empatiju prema odbacenom roditelju; (7) dijete je uvijek
na strani otudujuceg roditelja; (8) dijete pocinje odbacivati prosSirenu obitelj nakon odbacenog
roditelja, kuéne ljubimce i sve ostalo Sto ima veze s njim.

Woodall i Woodall (2017) znakove otudenja smatraju posljedicom psiholoskog splittinga
(crno-bijelog dozivljaja sebe, drugih i svijeta) kao djetetove obrambene reakcije na neizdrzive
okolnosti razvoja. S neprirodnom mrznjom prema roditelju, kojoj se konstantno poducava dijete i
njom se uvjetuje ljubav otudujuéeg roditelja, dolazi do mrznje prema sebi (Baker, 2005) te djetetu
postaju potrebni obrambeni mehanizmi da bi se obranilo od te mrznje. Obrambeni mehanizam,
koji obiljezava otudenje, psiholoski je splitting, a ocituje se u idealizaciji jednog roditelja, nasuprot
potpuno negativnoj slici o drugom roditelju (Woodall i Woodall, 2017). Prema zdravim i autenticnim
emocijama i dozivljajima djeteta, ono vidi i pozitivne i negativne strane obojih roditelja, moze se
primjerice ljutiti na jednog roditelja, prestati se ljutiti na nj, a tijekom cijelog tog procesa i dalje
ga voljeti. U kontekstu otudenja, splitting se odnosi na kognitivnu strategiju djeteta pomocu koje
dijete klasificira osjecaje, emocije i misli o svojim roditeljima u dvjema odvojenim polariziranim kat-
egorijama, pri ¢emu se jedan roditelj dozivljava apsolutno savrSenim, a drugi apsolutno negativnim,
$to ne moze odgovarati realnoj djetetovoj percepciji o svojim roditeljima (Blagg i Godfrey, 2018).
Medutim, splitting predstavlja kognitivnu distorziju i kao takav se ne zadrzava samo na jednoj temi
ili podrudju Zivota; u ovom slucaju ne zadrzava se samo na dozivljaju roditelja — jednoga ,crnim”,
drugoga ,bijelim”. Kognitivne su distorzije obrasci percipiranja i misljenja (Beck, Davies i Freeman,
2015). Kao $to kaze sama rijec splitting, radi se o cijepanju, jasnu odjeljivanju stvari, dogadaja, slike
o sebi i drugima na nacin ,sve ili nista” (APA, 2010). Osobe u kojih je razvijen takav obrambeni
mehanizam vide sebe, druge i svijet ,crno-bijelim”, a ne na uravnotezen nacin, gdje postoji dobro
i lose u ljudima i situacijama (Fischer i Ayoub, 1994), $to dovodi do ozbiljnih posljedica.

Brojna su istrazivanja o posljedicama otudenja, a Kruk (2018a) ih u recentnom radu sazima
u sljedece skupine:

1. nisko samopostovanje, depresija i mrznja prema samome sebi

2. narusen socioemocionalni razvoj: povlacenje, izolacija, socijalna anksioznost
3. niska samodostatnost; nedostatak autonomije; ovisnost o roditelju

4. slabije akademsko postignuce

5. losija kontrola impulsa; teSkoce opéega mentalnog zdravlja, ovisnosti i samoozljedivanje

Emocionalno zlostavljanje djece

Zlostavljanje djece moze biti emocionalno/psihicko, tjelesno/fizicko i seksualno, a zane-
marivanje se odnosi na sustavno neispunjavanje djetetovih potreba (npr. obrazovnih, zdravstvenih,
emocionalnih). Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (2019a) zlostavljanje i zanemarivanje sastoji
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se od svih oblika fizickoga i/ili emocionalnog neprimjerena postupanja, seksualnog zlostavljanja,
zanemarivanja ili nepazljiva postupanja, eksploatacije ili drugih oblika iskoristavanja koji rezultiraju
stvarnom ili moguc¢om povredom djetetova zivota, zdravlja, razvoja ili digniteta u kontekstu odnosa
odgovornosti, povjerenja ili modi. Razlicite su definicije zlostavljanja i zanemarivanja, ovisno o kulturi,
stupnju razvijenosti zemlje i disciplini (primjerice zdravstvo i zakonodavstvo), no, nesumnjivo se radi
o rasirenu javnozdravstvenom i socijalnom problemu sa znacajnim morbiditetom i mortalitetom
(Buljan Flander, Cori¢ i Stimac, 2008).

U izvjestaju Svjetske zdravstvene organizacije o nasilju (WHO, 2002) upozorava se na Siroku
rasprostranjenost zlostavljanja djece, uz napomenu da su istrazivanja u tom podrucju i dalje rij-
etka, metodoloski neujednacena i tesko usporediva. Akmatovo (2011) istrazivanje u 29 drzava iz
razlicitih dijelova svijeta pokazuje da je najviSe djece dozivljavalo nasilje u africkim zemljama (83,2
% dozivjelo je neki oblik psihickog nasilja, 64 % dozivjelo je neki oblik umjerenog tjelesnog nasilja,
a 43 % neki oblik ozbiljnoga tjelesnog nasilja), a djeca u tranzicijskim zemljama dozivjela su manje,
ali i dalje znacajno puno nasilja (56,0 % dozivjelo je neki oblik psihickog nasilja, 46 % dozivjelo je
neki oblik umjerenoga tjelesnog nasilja, a 9 % neki oblik ozbiljnoga tjelesnog nasilja). Incidencija
dozivljenog nasilja tijekom mjesec dana kretala se izmedu 11,8 % u Albaniji i 92,3 % u Jemenu.

Istrazivanje o incidenciji zlostavljanosti u djetinjstvu u Republici Hrvatskoj, provedeno na
uzorku vise od 500 zagrebackih studenata 2002. godine, pokazalo je da je 27 % ispitanika bilo
emocionalno zlostavljano, 25 % ispitanika bilo je fizicki zlostavljano, 20 % ih je svjedocilo nasilju u
obitelji, 18 % imalo je neko iskustvo zanemarivanja, dok je 15 % ispitanika bilo seksualno zlostavl-
jano (Vrani¢, Karlovi¢ i Gabelica, 2002). Ajdukovi¢ i sur. (2012) donose rezultate medunarodnoga
istrazivackog FP7 projekta ,BECAN — Balkan Epidemiological Study on Child Abuse and Neglect”,
prema kojemu su djeca u Hrvatskoj (N = 3644) u obitelji najviSe izloZena psihickoj agresiji (5. razred
59,0 %; 7. razred 77,1 %; 2. razred srednje Skole 82,5 %). Slijedi tjelesno kaznjavanje (5. razred 56,1
%; 7. razred 68,4 %; 2. razred srednje skole 72,3 %), tjelesno zlostavljanje (5. razred 26,2 %; 7. razred
34,0 %; 2. razred srednje Skole 40,7 %) i, kao najmanje prisutno, psihi¢ko zlostavljanje (5. razred 22,8
%; 7. razred 26,8 %; 2. razred srednje Skole 34,8 %); prema kategorijama revidirane verzije ISPCAN
Child Abuse Screening Tool — Children’s Version (ICAST-C).

Emocionalno je zlostavljanje (ili psihicko zlostavljanje) najmanje istrazivano u dostupnoj
literaturi od svih oblika neadekvatna postupanja prema djeci i mladima (Puhovski, Karlovi¢ i Buljan
Flander, 2004), sto posebno iznenaduje jer je emocionalno zlostavljanje esto sekundarno prisutno
uz dominantan oblik zlostavljanja (primjerice tjelesno) te prema nekim autorima moze dovesti do
najrazornijih i najozbiljnijih posljedica za mentalno zdravlje (Iwaniec, 2003). Dio objasnjenja zapos-
tavljanja emocionalnog zlostavljanja u istrazivanjima svakako se moZze pronaci u kulturi takozvanoga
tradicionalnog odgoja, u kojem su neka roditeljska ponasanja (primjerice posramljivanje djeteta)
bila uobicajena, a danas ih definiramo emocionalno zlostavljaju¢ima. Jos jedan istrazivacki problem
lezi u relativno tesku dokazivanju emocionalnog zlostavljanja, u usporedbi s primjerice tjelesnim
zlostavljanjem kod kojeg su vidljive ozljede.

Nadalje, operacionalizacije koncepta emocionalnog zlostavljanja variraju ne samo medu
disciplinama nego i medu razli¢itim istrazivanjima i mjerodavnim institucijama, te je moguénost
njihove komparacije i ozbiljnijeg istrazivackog napretka svakako smanjena. Prema Americkom
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profesionalnom udruzenju za zlostavljanu djecu (APSAC, 2019), emocionalno zlostavljanje djece
moze se podijeliti u Sest skupina ponasanja skrbnika: (1) odbijanje i ponizavanje djeteta; (2) terori-
ziranje i prijetnje djetetu; (3) izoliranje djeteta; (4) iskoriStavanje djeteta; (5) ignoriranje djeteta i (6)
zanemarivanje djetetovih potreba. Svjetska zdravstvena organizacija, takoder kao mjerodavna insti-
tucija, sve oblike zanemarivanja djece smjesta u odvojenu kategoriju od emocionalnog zlostavljanja.

Jedna struja istrazivaca emocionalnog zlostavljanja pri definiranju pojma usmjerava se na
poloZaj djeteta, odnosno posljedice koje emocionalno zlostavljanje (potencijalno) ostavlja. Binggelli
i Brassard (2001) emocionalno zlostavljanje definiraju kao postupke zbog kojih se djeca osjecaju
nevrijedno, nezeljeno, ugrozeno, kao da nesto s njima nije u redu i kao da vrijede samo ako za-
dovoljavaju necije potrebe. Dijagnosticki i statisticki priru¢nik za dusevne poremecaje DSM-5 (2014)
takoder definira psihi¢ko zlostavljanje iz te perspektive, odnosno kao ,(...) verbalni ili simboli¢an
¢in roditelja ili skrbnika koji rezultira ili postoji prilicna vjerojatnost da ce rezultirati znac¢ajnom
psiholoskom Stetom” (str. 719).

Posljedice koje imaju djeca izloZzena dugotrajnim roditeljskim sukobima, a posebice otudena
djeca (Kruk, 2018b), odgovaraju posljedicama koje trpe djeca zlostavljana na druge nacine. Kroni¢na
izlozenost roditeljskom konfliktu ima jednake posljedice kao tjelesno zlostavljanje i zanemarivanje
(Bernet, von Boch-Galhau, Baker i Morrison 2010; von Boch Galhau, 2013; von Boch Galhau, 2018).
Baker i Ben-Ami (2011) nalaze da otudena djeca u odrasloj dobi imaju vise teskoca sa samopou-
zdanjem i osobnom efikasnoséu, vise simptoma depresije i nesigurne oblike privrzenosti, da stoga
CesSce zlouporabljuju sredstva ovisnosti, jednako kao i na drugacije naCine emocionalno zlostavljana
djeca. Prema rezultatima kvalitativne analize intervjua s odraslima, koji su bili otudeni kao djeca
(Baker i Ben-Ami, 2011), autori nalaze da se otudena djeca osjecaju nevrijednima ljubavi, da njihov
osjecaj osobne vrijednosti ovisi o zadovoljavanju tudih potreba, da osjecaju potpunu ovisnost o
tudim utjecajima, Sto takoder odgovara posljedicama drugih oblika zlostavljanja (prema Buljan
Flander i Kocijan Hercigonja, 2003).

Vezano za otudenje djeteta (bilo da je u potpunosti ostvareno bilo da se nalaze emocionalni
pritisci na dijete u vidu otudujucih ponasanja) kod roditelja su identificirani cimbenici koji povecavaju
rizik za takav oblik emocionalnog zlostavljanja: rana iskustva izostanka odnosa s jednim ili obojim
roditeljima, napustanja i zanemarivanja, nerijesenost partnerskog odnosa, projekcija straha i krivnje
(od razine obrambenog mehanizma do paranoje), potreba za o¢uvanjem samopostovanja nakon
na otudenje, poput dobi od sedam do 15 godina ili redoslijeda rodenja (starija djeca u vecem riziku),
no nisu dovoljno istrazena da bismo govorili o njima kao rizicnim ¢imbenicima (Woodall i Woodall,
2017). Kruk (2018a) navodi da je glavni zastitni ¢imbenik $to ranije uspostavljena ravnoteza modi
izmedu roditelja, odnosno priblizno podjednaka ukljucenost roditelja u djetetov Zivot i odgoj.

Prevencija emocionalnog zlostavljanja djece razdvojenih roditelja

Prevencijska znanost jedna je od disciplina koja integrira istrazivanja o ¢ovjeku tijekom
njegova odrastanja — razvojnu epidemiologiju, epidemiologiju u zajednici i s tim u vezi preven-
tivne intervencije (npr. Kellam i Rebok, 1992; Jankovic i Basi¢, 2001; Basi¢, 2001; Basi¢, 2003; Feri¢ i
Kranzeli¢, 2001). Prema Basi¢, Feri¢-Slehan i Kranzeli¢-Tavra (2007) prevencijska znanost stoga ima
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dva osnovna cilja: (1) identifikacija i istrazivanje rizi¢nih i zastitnih cimbenika te (2) razvoj i primjena
strategija koje ¢e uspjesSno implementirati istrazivanja u praksu. U definiranju preventivnih strategija
naglasava se posljedica preventivnih intervencija, $to znaci da prevenirati znaci ucinkovito ,odra-
diti” primijenjeni preventivni program (Basi¢, Feri¢-Slehan i KranZeli¢-Tavra, 2007), a posljedice ¢e
govoriti o njegovoj uspjesnosti u realitetu.

U prevencijskoj znanosti fokus je Cesto stavljen na djecu i mlade, a kljucni je element zdrava
razvoja mladih povezanost mlade osobe s vaznim ljudima u socijalnoj okolini (Catalano i Hawkins,
1996), stoga su mnogi preventivni programi usmjereni na djecu i mlade takoder usmjereni na obitel;.
Analize uspjesnosti razlicitih preventivnih programa usmjerenih na obitelji dosljedno upozoravaju
na ¢cimbenike koje bi uspjesni preventivni programi trebali imati. Prema Nation i sur. (2003) radi se
o programima koji su opsezni, obuhvatni (na vise razina, od individualne do Sire drustvene), koji
ukljucuju raznolike tehnike i metode rada, teorijski su osnovani, mogu se metodoloski kvalitetno
evaluirati i evaluiraju se u svrhu daljnjeg unapredenja, sociokulturno su relevantni, primjenjuju se u
dovoljnoj mjeri (engl. dosage), u prikladno vrijeme (engl. timing), otvaraju prilike za razvoj opcenito
pozitivnih odnosa u obitelji te ih provode adekvatno obrazovani i uvjezbani strucnjaci. Kumpfer i
Alvarado (2003) isticu sljedeca obiljezja uspjesnih preventivnih programa: slozenost i obuhvatnost
(engl. multicomponent), ukljucivanje raznolikih metoda rada, aktivno ukljucivanje korisnika (¢lanova
obitelji), uzimanje u obzir rizi¢nih i zastitnih cimbenika, primjerenost dobi, razvoju i kulturi korisnika,
zapocinjanje Sto ranije, a provoditelji imaju odgovarajuée osobine, znanja i trening vjestina. Takoder,
vazna je adekvatna komunikacija s donositeljima odluka, poznavanje logicke pozadine programa
svih ukljucenih u njegovu provedbu, otvoren komunikacijski put provoditelja i kreatora programa
te planiranje odrzivosti programa (Cooper, Bumbarger i Moore, 2015).

Postoji opci konsenzus znanstvenika i prakti¢ara da bi preventivni programi vezani za zlo-
stavljanje djece trebali biti multidisciplinarni i intersektorski razvijeni te da bi se zlostavljanju trebalo
pristupati na javnozdravstvenoj razini (prema Fortson i sur., 2016), a pristupi mogu biti razliciti:
(1) rani probir prema rizicnim ¢imbenicima; (2) kratki treninzi Sirokog spektra odgojnih vjestina za
roditelje; (3) tretman Zrtve za smanjenje ucinka zapocetog zlostavljanja; (4) preventivni rad sa zrtva-
ma radi smanjenja rizika od buducdih problema u ponasanju i ukljucivanja u nasilje. Pristupi, dakle,
obuhvacaju cijeli spektar, od primarne do tercijarne razine prevencije (Caplan, 1964), odnosno od
univerzalne preko selektivne do indicirane prevencije (Haggerty i Mrazek, 1994).

Metaanalizom Chen i Chana (2016), provedenom na 37 radova koji evaluiraju preventivne
programe zlostavljanja djece, pokazalo se da najveéu uspjesnost imaju oni programi koji su usm-
jereni na rad s roditeljima te koji uzimaju u obzir i rizicne, i zastitne cimbenike, s obzirom na kriterije
ukupnog broja prijava zlostavljanja i samoizvjeséa o zlostavljaju. Chen i Chan sustavno prijavljuju
manju uspjesnost programa u slucaju psihopatologije roditelja, koja je zastupljenija u zlostavlja-
jucih roditelja nego u opcoj populaciji. Medutim, velika veéina preventivnih programa vezanih za
zlostavljanje djece usmjerava se na tjelesno i seksualno zlostavljanje, a ne na emocionalno zlo-
stavljanje, o cemu je i ranije raspravljeno. Schrader-McMillan i Barlow (2017) sustavnim preglednim
radom zakljucuju da smanjenje zlostavljanja i zanemarivanja djece moze izravno dovesti do usteda
u socijalnom sektoru, ali takoder i do boljih rezultata djece i mladih na kognitivnom planu, boljih
obrazovnih ishoda, nize stope depresivnosti, $to zajedno moze dovesti do usteda na globalnoj razini.
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Na emocionalno zlostavljanje djece u razvodu roditelja, osobito na otudenje, uglavnom se
gleda kroz prizmu znanosti i struke mentalnog zdravlja (psihologije, psihijatrije) te iz socijalno-pravne
perspektive. Teskoce se rjesavaju onda kada nastupe posljedice za djecu, a dostupna literatura o
emocionalnom zlostavljanju djece u razvodu roditelja prevenciju uglavnom navodi sporadicno ili
0 njoj uopce ne govori. lzdvojit ¢emo jedan od rijetkih primjera sustavna preventivnog pristupa
toj problematici.

Jaffe, Ashbourne i Mamo (2010) pisu o preventivnom programu vezanom za otudenje pre-
ma kojem: utvrduje se odrasla osoba od povjerenja u zivotu djeteta ¢im nastupi razvod roditelja,
koja ima ulogu podrske i obavjestavanja institucija u slucaju sumnje na neadekvatno postupanje
prema djetetu, roditelji se psihoeduciraju u ranoj fazi razvoda te se takoder rano ukljucuju u po-
drsku (support) kao obitelj, identificiraju se rizicne obitelji prema opservaciji; nadlezne institucije
provode obradu ¢lanova tih obitelji, nadziru kvalitetu roditeljske skrbi te izvjeStavaju sud, sud u
suradnji sa stru¢njacima propisuje intervencije; kod obitelji kod kojih je i nakon toga procesa ut-
vrden rizik (primjerice primjecuju se otudujuca ponasanja, emocionalni pritisci na dijete), obvezno
je ukljucivanje u intenzivne intervencije; u slu¢aju neuspjesnosti promjene kod roditelja, dijete se
izdvaja od jednog ili obojih roditelja uz sustavan nastavak psihosocijalnog rada sa svim ¢lanovima
obitelji. Autori naglasavaju vaznost brzine reakcije sustava, pravilne uvremenjenosti svake od njih,
ravnotezu modi izmedu roditelja te prioritetno vodenje pravima djeteta.

Prinz (2016) navodi da je kljucan element prevencije zlostavljanja toga tipa usmjeravanje
prevencije na roditelje vise nego na djecu, a postoje studije koje mjere objektivne indikatore us-
pjesnosti nekih od tih programa. Primjerice, Luecken i sur. (2014) nalaze nize razine kortizola (tzv.
hormona stresa) i kod roditelja i kod djece koja su od pocetka razvoda ukljucena u prevencijske
programe vezane za neadekvatno postupanje prema djeci.

Ratifikacijom Konvencije o pravima djeteta 1991. godine u Republici Hrvatskoj postavljen
je temelj za stavljanje problematike zlostavljanja djece na dnevni red, no u Hrvatskoj se ne nalazi
sustavan ni obuhvatan program prevencije bilo koje vrste zlostavljanja djece. Istrazivanja o preva-
lenciji i incidenciji zlostavljanja i zanemarivanja djece, koja su predstavljena u uvodnom dijelu ovog
rada, govore o tome da je zlostavljanje i zanemarivanje djece vrlo rasiren i sveprisutan problem te
da ostavlja dugorocne posljedice za mentalno zdravlje i ponasanje zZrtava u buducnosti. Medutim,
prema Novak i Petek (2015) ni javna politika brige o mentalnom zdravlju gradana RH takoder
nije adekvatno razvijena. Skrb za mentalno zdravlje, promocija mentalnog zdravlja i prevencija
poremecaja mentalnog zdravlja oslanjaju se na Zakon o zdravstvenoj zastiti koji je 2003. godine
predvidio osnivanje Zavoda za mentalno zdravlje, koji je 2010. pripojen Hrvatskom zavodu za javno
zdravstvo i u realitetu je nejasno djelovanje o ovom pitanju.

Nacionalna strategija za zastitu mentalnog zdravlja za razdoblje 2011. — 2016. postavlja Sest
ciljeva: promocija mentalnog zdravlja za sve; pristup mentalnim poremecajima putem preventivnih
aktivnosti; promocija rane intervencije i lije¢enja mentalnih poremecaja; unapredenje kvalitete
Zivota osoba s mentalnim poremedajima ili dizabilitetom putem socijalne inkluzije, zastita njihovih
prava i dostojanstva; uskladivanje s drugim specificnim strategijama i programima koji se odnose
na podruéje mentalnog zdravlja te razvoj informiranja, istrazivanja i sustava znanja na podrucju
mentalnog zdravlja. Ciljevi i prioriteti postavljeni su u skladu sa suvremenim trendovima Europske
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unije u politici mentalnog zdravlja, no nisu jasno odredeni planovi, akteri, a nisu dostupna ni izv-
jes¢a o provedbi/evaluaciji istih.

Aktualna je Nacionalna strategija za prava djece u Republici Hrvatskoj za razdoblje od
2014. do 2020. godine, Ciji je cilj postic¢i djelotvornije promicanje i zastitu prava djece u Republici
Hrvatskoj provedbom postojecih medunarodnih i nacionalnih standarda na podrucju prava djece,
promovirajuci cjelovit i integrativni pristup pravima djece. Strategija predstavlja multidisciplinarni
i sustavni okvir pod vidom ostvarivanja Konvencije o pravima djeteta, a ima Cetiri osnovna cilja: (1)
unapredivanje sustava i osiguravanje usluga prilagodenih djeci u pet znacajnih podrudja djetetova
Zivota, odnosno u sustavu pravosuda, sustavu zdravstva, sustavu socijalne skrbi, sustavu obrazovanja
te u sportu, kulturi i drugim aktivnostima slobodnog vremena; (2) eliminacija svih oblika nasilja nad
djecom; (3) osiguranje prava djece u ranjivim situacijama i (4) osiguranje aktivna sudjelovanja djece.
U samom tekstu Strategije jasno je navedeno da ¢e ,nastaviti poticati napore svih tijela drzavne
uprave, jedinica lokalne i podrucne (regionalne) samouprave, ustanova i organizacija civilnog
drustva koji su usmjereni zastiti i promociji prava djece, uzimajudi u obzir najbolji interes djeteta”
(str. 8), Sto povladi slicne poteskoce difuzije uloga i odgovornosti kao i kod Nacionalne strategije
za zastitu mentalnog zdravlja, o kojoj se ranije raspravljalo.

Prevenciju emocionalnog zlostavljanja djece u razvodu roditelja stoga mozemo analizirati na
temelju dostupnih podataka i iskustava prakse, a ne prema konkretnim programima jer nisu razvi-
jeni ni implementirani. Nakon zahtjeva roditelja za razvod pri nadleznom centru za socijalnu skrb,
roditelji prolaze obvezno savjetovanje te se nastoji sastaviti zajednicki plan roditeljske skrbi, Sto se
moze promatrati kao oblik univerzalne prevencije. Medutim, ako se roditelji ne mogu dogovoriti
oko plana, sto je uobicajeno za roditelje u visokom konfliktu, centar nema nadleznost donosenja
odluke, eventualno privremenog rjesenja do okoncanja sudskog postupka. Nakon obrade svih
Clanova obitelji, nadlezni centar za socijalnu skrb dostavlja misljenje nadleznom sudu, prema kojem
sud moze donijeti priviemenu mjeru te u slucaju potrebe uputiti dijete na obradu u zdravstvenu
ustanovu, Sto se moze promatrati kao selektivna prevencija (koja je takoder opcionalna i ovisna o
procjeni nedovoljno educiranoga kadra za tu problematiku). Ne postoje dostupni podatci o trajanju
cijelog procesa, no prema internim statistikama Poliklinike za zastitu djece i mladih grada Zagreba
(vise od 10 000 djece i obitelji) radi se u prosjeku o pet godina (raspon od 11 mjeseci do 11 godina).

U posljednjih nekoliko godina djeluje Centar za posebno skrbnistvo, dakle dijete ima pravo
na posebnog skrbnika koji zastupa njegovu volju i/ili najbolji interes (polemike su oko to¢nog
odredenja), a posebni skrbnici su pravne struke. Prema Ajdukovi¢ i Kozljan (2018), 2018. godine
za pravnike iz Centra za posebno skrbnistvo odrzala se dvodnevna edukacija ,Pristup djetetu iz
psihosocijalne perspektive” u organizaciji Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu
politiku, a realiziralo ju je Drustvo za psiholosku pomo¢ i Poliklinika za zastitu djece grada Zagreba,
da bi se unaprijedile kompetencije posebnih skrbnika i da bi se izbjegla eventualna traumatizacija
djeteta u procesu saznavanja njegove volje, Zelje i misljenja.

Velik je interes javnosti o tome pa smo svjedoci medijskih istupa pojedinih roditelja koji
javno istupaju zagovarajuci svoje videnje situacije, obracdaju se medijima pri ovrhama nad sudskim
presudama pri ¢emu je stru¢na strana Cesto zanemarena.
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Klasifikacije mentalnih bolesti i zakonska regulativa pruzaju dostatan okvir za zurno reagiran-
je u slucaju sumnje o krsenju djetetovih prava, odnosno zlostavljanju i u tim slucajevima. lako ne
prepoznaje otudenje kao zasebnu kategoriju, kao $to je i ranije navedeno, Dijagnosticki i statisticki
prirucnik za dusevne poremecaje DSM-5 (2014) definira psihicko zlostavljanje kao ,(...) verbalni
ili simbolican ¢in roditelja ili skrbnika koji rezultira ili postoji prilicna vjerojatnost da ée rezultirati
znacajnom psiholoskom stetom” (str. 719), u $to svakako ulazi emocionalno zlostavljanje djeteta zbog
dugotrajna roditeljskog konflikta i otudenje djeteta. Kruk (2018b) isti¢e da je otudenje prepoznato
kao manifestacija triju poremecaja identificiranih u DSM-5: ,Problemi u odnosu roditelj — dijete”,
.Dijete pogodeno narusenim roditeljskim odnosom” i ,Psihicko zlostavljanje djeteta”. Otudenje je
povezano s dvama klasterima simptoma koji su identificirani u DSM-u: ,0Steceno funkcioniranje
u bihevioralnim, kognitivnim ili afektivnim domenama” i ,negativna pripisivanja namjera druge
osobe, neprijateljstvo prema drugome ili prebacivanje krivnje na drugoga, i neopravdani osjecaj
udaljenosti”. Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, 2019b) 27. svibnja 2019. godine prihvatila
je nacrt iduceg izdanja MKB-a (MKB-11) koji sadrzi dijagnozu otudenja (parental alienation), Sifra
QE.52, pod kategorijom Caregiver-Child Relationship Problem.

Kazneni zakon RH (2019) prepoznaje da Zrtve emocionalnog/psihickog zlostavljanja osjeéaju
strah, prijetnju, stres ili narusavanje dostojanstva. Nadalje, kada roditelj odbija suradnju s drugim
roditeljem, centrom za socijalnu skrb i/ili nadleznim sudom, prema Obiteljskom zakonu moze biti
novcano kaznjen. Pod nadleznost Kaznenog zakona ubraja se i nepostovanje pravomocne sudske
presude, $to je Cest sluéaj kod roditelja koji emocionalno zlostavlja dijete, jednako kao i uskracivanje
zdravstvene skrbi djetetu, Sto se smatra zdravstvenim zanemarivanjem. Svi gradani RH, a posebno
strucnjaci, duzni su obavijestiti nadlezne institucije o sumnji na zlostavljanje ako je imaju, u protiv-
nom mogu kazneno odgovarati, pa Cak biti i zatvorski kaznjeni. Prepoznavanje djece i adekvatno
reagiranje u toj fazi moze se promatrati kao indicirana prevencija.

Medutim, u realitetu se prema podatcima koji su pribavljeni u Ministarstvu za demografiju,
obitelj, mlade i socijalnu politiku (dokumentacija interno prikupljena, dostupno na uvid kod autora)
od ukupno gotovo 4000 intervencija centara godisnje, vezanih za otudujuca ponasanja roditelja,
kao emocionalno zlostavljanje prijavljuje manje od sto slu¢ajeva. Drzavno odvjetnistvo procesuira
vise od 70 % takvih prijava. Drugi sektori jos slabije reagiraju. Prema podatcima pribavljenima od
centara za socijalnu skrb, 2018. je, primjerice u Puli i Osijeku, prijavljeno manje od deset slucajeva
sumnje na nasilje u obitelji (bilo koje vrste) koju su prijavili zdravstveni djelatnici (dokumentacija
interno prikupljena, dostupno na uvid kod autora).

Pozitivan primjer razvijanja preventivnog programa toga podrucja u Hrvatskoj je u testnoj
fazi, zasada na razini ranog prepoznavanja djece i obitelji u riziku, iako bez jasna plana o daljnjem
postupanju. Kao dio programa ,Sustavna podrska obiteljima s djecom: Procjenjivanje i smanjivanje
rizika za dobrobit djece”, u suradnji Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku,
Hrvatske udruge socijalnih radnika i UNICEF-a, razni strucnjaci izradili su listu procjene manipula-
tivnih ponasanja roditelja prema djetetu/djeci i otudenosti djeteta od drugog roditelja te listu za
procjenu dobrobiti/Stete kontakata s roditeljem za dijete (Kozljan, 2018). Liste bi se koristile kao
standardizirani alat CZSS-a u zastiti prava i dobrobiti djeteta, a takve standardizirane procjene bile
bi velika pomoc¢ i u sudskim sporovima oko ostvarivanja prava djeteta na odnos s obojim roditel-
jima. ,Pilot” primjena tih lista trenutno je u trajanju.
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Iz svega navedenog razvidno je da rad s djecom razdvojenih roditelja ukljucuje (ili bi barem
trebao ukljucivati) sustavni intersektorski pristup na svim razinama intervencijskog spektra, od
promocije, preko prevencije, tretmana i odrzavanja stanja, koji u ovom kontekstu klinickog rada
moZzemo nazvati pracenjem (follow-up seansama), prikazanim na Slici 1. Tijekom tretmana, posebno
kad su djeca ukljucena, dok ne nastupe faze tezeg otudenja i/ili vidljive posljedice emocionalnog
zlostavljanja, takoder se radi prevencijski da ne bi doslo do ozbiljnih socioemocionalnih, ponasa-
jnih i psihopatoloskih poteskoca, za koje postoji velika vjerojatnost pojave (Woodall i Woodall,
2017). Prema modificiranome intervencijskom spektru (Barry, 2001) dodatna pozornost trebala
bi se posvetiti promociji mentalnog zdravlja, u ovom slucaju mentalnog zdravlja i dobrobiti djece
u roditeljskoj separaciji (posebno s potencijalom visokoga roditeljskog konflikta) na razini cijele
zajednice i druStva razvijanjem otpornosti, kompetencija, osnazivanja i razvoja podrzavajuceg
okruzenja. Ipak, vazno je problem zlostavljanja djece razlikovati od opée prilagodbe djece na razvod
roditelja i jasno ga razdvajati od pitanja uredenja roditeljske skrbi (Woodall i Woodall, 2017). Stoga
pitanje zastite te ranjive skupine djece, ipak, ukljucuje prevenciju i intervenciju vise nego promociju
u aktualnom vremenu i okolnostima.

Tr@tm an

Indicirani slucajevi

Slika 1. Intervencijski spektar (Haggerty i Mrazek, 1994; slika preuzeta iz Antolic¢ i Novak, 2016,
str. 321)

Zakljucna razmatranja

lako je zlostavljanje djece sveprisutan i javnozdravstveni problem, iako postoje strucni i
legislativni temelji za preventivno djelovanje o tom pitanju, u Hrvatskoj se ne provode preventivni
programi na sustavnoj razini. Emocionalno zlostavljanje najmanje je istrazeno od svih oblika zlostavl-
janja te u Hrvatskoj, kao i u Europi i u svijetu, postoji najmaniji interes za preventivne i intervencijske
programe za tu skupinu djece. Emocionalno zlostavljanje u razvodu roditelja i otudenje djeteta, kao
poseban oblik emocionalnog zlostavljanja, stoga nije stavljeno na dnevni red za razvoj ikakve javne
politike prevencije i posebne zastite te ranjive skupine djece. Aktualni zakoni, propisi, konvencije i
strucni kriteriji procjene mogu se promatrati kao podrucja za mogucnost univerzalne, selektivne i
indicirane prevencije emocionalnog zlostavljanja, no u praksi, prije svega zbog prevelika protoka
vremena i nepostovanja propisanih nacela svih ukljucenih strana i sektora, prevencija emocionalnog
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zlostavljanja izostaje. Postoje odredene inicijative koje su u testnim fazama te je podrska nadleznog
Ministarstva i UNICEF-a u njihovu provodenju obecavajuéa za buduénost.

U Americi i u Europi postoje mnogi programi usmjereni prilagodbi djece na razvod roditelja
(npr. New Begginers, The Children of Divorce, YAPS — Youth Adjustment to Parental Separation), $to
bi lako moglo potaknuti pokusaje prilagodbe upravo tih programa na hrvatske uvjete i populaciju
kao odgovor na problematiku opisanu u ovom radu. Medutim, prevenciju poteskoca prilagodbe
vazno je jasno i nedvosmisleno razdvojiti od prevencije zlostavljanja djece. lako je i u svijetu malo
obuhvatnih preventivnih programa emocionalnog zlostavljanja djece, te iako uglavnom nisu usm-
jereni specifi¢no na djecu u roditeljskoj separaciji, osnova potreba (potencijalno) zlostavljane djece
daleko je srodnija djeci o kojoj govori ovaj rad nego uopéeno djeci separiranih roditelja u procesu
prilagodbe. Emocionalni pritisci na djecu i otudenje djece pitanja su emocionalnog zlostavljanja,
zdravlja i zaStite djece, a ne uredenja kontakata, skrbi, osobnih odnosa, pa tako ni prilagodbe
(Kruk, 2018b).

Neki bitni elementi programa prevencije emocionalnog zlostavljanja u svijetu mogu se da-
kle usvojiti i primjenjivati i u Hrvatskoj uz kulturnu adaptaciju, sukladno smjernicama prilagodbe
(Castro, Barrera i Martinez, 2004). Suvremeni preventivni programi u skladu s ukupnim usmjerenjem
prevencijske znanosti ukljucuju vazno nacelo multidisciplinarnosti, odnosno sustavno uskladenog
djelovanja razlicitih sektora (Weissberg, Kumpfer i Seligman, 2003), Sto je vazno uzeti u obzir u
razvijanju strategija prevencije i u ovom podrucju. Nadalje, vazno je da prevencijski programi budu
sustavni, obuhvatni i pravilno uvremenjeni (Weissberg, Kumpfer i Seligman, 2003), Sto barem do
razvoja evidence-based prevencijskih programa, u okviru aktualnih okolnosti, sugerira potrebu za:

1. osiguravanjem $to ranije i $to jasnije ravnoteze modi, viemena s djetetom i udjela u odgoju
djeteta obojih roditelja koliko je adekvatno u svakom individualnom slucaju

2. identifikacijom rizi¢nih obitelji za emocionalno zlostavljanje djece pri samom pocetku
razvoda roditelja (prema rizi¢nim ¢imbenicima, listama procjene stru¢njaka u okviru sustava
socijalne skrbi)

3. ukljucivanjem rizi¢nih obitelji u pracenje, psihoedukaciju i podrsku u okviru sustava so-
cijalne skrbi, prema potrebi zdravstva, uz obavjestavanje nadleznih institucija o rizicima i
eventualnoj sumnji na zlostavljanje

4. zurnim osiguravanjem stabilnih i predvidivih uvjeta zZivota za dijete (sustav socijalne skrbi
i pravosuda)

5. smanjenjem roditeljskog konflikta obveznim savjetovanjem i pracenjem (sustavom socijalne
skrbi, prema potrebi zdravstva)

6. intenzivnom edukacijom i supervizijom stru¢njaka uklju¢enih u rad s ovim obiteljima
7. zurnim postupcima kada je ukljuceno dijete kako je zakonski propisano

8. edukacijom svih struc¢njaka uklju¢enih u skrb o djetetu u prepoznavanju znakova emocio-
nalnog zlostavljanja i nuznoscu obavjestavanja CZSS-a
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9.iu realitetu uvodenjem zakonski propisanih sankcija za strucnjake koji propuste obavijestiti
nadlezne institucije nakon utvrdivanja sumnje na zlostavljanje djeteta

10. poduzimanjem mjera obiteljsko-pravne, po potrebi kazneno-pravne zastite djeteta bez
odgode

11. kontinuiranom suradnjom i izmjenom informacija stru¢njaka svih sektora ukljucenih u
skrb o djetetu

12. psihoterapijskim radom s djecom zZrtvama emocionalnog zlostavljanja da bi se, osim
tretmana traume, prevenirale daljnje teSkoce u funkcioniranju

13. ujednacavanju operacionalizacije emocionalnog zlostavljanja u istrazivanjima i praksi, uz
preporuku da se navedeno provodi prema definicijama dijagnostickih prirucnika, s obzirom
na to da je zlostavljanje djece javnozdravstveni problem.

Na opisani nacin postiZze se postovanje medunarodnih konvencija, zakona, struke mental-
nog zdravlja i okvira uspjeSne prevencije, ali i intervencije cijelim intervencijskim spektrom te se
postavlja temelj za razvoj prevencijskih programa u skladu sa zakonitostima prevencijske znanosti,
kada tema emocionalnog zlostavljanja djece u razvodu roditelja zaista dode na dnevni red, kad
se osigura nuzna paznja donositelja odluka te se osiguraju financijski i stru¢ni uvjeti za konkretno
osmisljavanje, implementaciju, evaluaciju i prilagodbu.
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Abstract

Parental divorce and separation affect numerous children and youth. Roughly every third parental divorce is high-conflict
divorce, in which ex-spouses persist or even increase hostility and animosity during and after divorce. According to research
and clinical practice, children in high conflict parental divorces are often put in the focus of the conflict, therefore they
are at risk of emotional abuse by one or both parents (alienation, manipulation and/or inappropriate emotional pressure).
Of all forms of abuse, emotional abuse is the least researched and there are only a few preventive programs regarding
the topic worldwide. Short-term, long-term and transgenerational consequences of emotional abuse are the same as the
consequences of other forms of abuse, negatively affecting mental health, social functioning and behavior. There are no
systemic emotional abuse preventive programs in Croatia, especially specifically targeted on children in parental divorces.
In this paper, there are possible reasons and existing European programs discussed, as well as their implementation, sys-
tematic and not systematic measures that already exist, as well as some perspectives in developing systematic prevention

on this topic at all levels through intervention spectrum.

Key words: high conflict divorce, emotional abuse, parental alienation, prevention
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