Zeljiko KOVACIC

BIC U IGRI | KAO DISCIPLINA

NATJECANJA NA
SEOSKIM OLIMPIJADAMA

dozivanja peradi (gusaka, pataka, pura, kokosSi), stoke (ovaca, svinja, krava, konja,

é ovjeku je bi¢ poznat odavno kao sredstvo prinude, kaZnjavanja Covjeka, tjeranja i

volova, koza) u dresuri Zivotinja, za javljanje iigru.
Pastiri srednje Podravine (po pri€anju najstarijih kazivaca) u proSlosti su za izradu jednostav-
nih biCeva koristili vitke Sibe. "lice" (liko) Sumske lipe iakacije.

Manje ukraSeno bicalo

PODRAVSKI m ZBORNIK 1991.

Pocetni bi€evi nisu imali znacajnija
"bicala" (drveni dio) i biceve. Sve je to bilo
jednostavno i nacinjeno prema sposobnos-
tima pojedinih pastira.

Upoznavanjem konoplje i koze dolazi do
znatnijeg pomaka i poboljSanja izrade
razliCitih biceva. Utome je znatnu ulogu igrao
pastirski noz (za ukraSavanje i dotjerivanje
"bicala').

BiCevi "guScarica" (za tjeranje i za
vracanje gusaka i ostale peradi) bili su
obi¢na drzala (najviSe prst debele Sibe, du-
line do metar i pol) sa tanko ispletenim
konopljenim bi€em i to "jednojstruk",
"dvojstruk”, "trojstruk" (jednostruko, dvostruko,
trostruko), priblizno duljine kao ibic¢alo.

BiCevi konjara, kravara i ovCara bili su
slicni bicevima guScarica, ali su imali
nadovezanu kozu na samo drzalo duljine
bi¢ala, ili neSto dulje od samog bicala,
izradenu tako da se od gornjeg Sireg dijela
trokutasto suzavala sve viSe prema kraju u dio
debljine od nekoliko milimetara.

Najznacajniji i najljepSi bicevi bili su
"CordasSa" (svinjara i kravara) koji su stoku
svakodnevno skupljali u ulicama, sokacima,
zaseocima, selima i tjerali na cjelodnevnu
ispasu.

Drvena drzala sa bicevima od konoplje il
koze bila su mala remek-djela pojedinih pas-
tira. Za izradu drzala koristili su Sumsku lipu,
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jasen, dud, treSnjevo iviSnjevo drvo, jasiku, brest, grab, orah ivrbu.

Dva primjerka drzala (starih 50 do 60 godina) spodrucja Podr. Sesveta razlikuju se duljinom
u dijelovima drzala i po na€inu ukraSavanja. Odmah se moze reéi da su to drzala koja su
pripadala dvojici pastira srazlicitim sposobnostima ukraSavanja.

Krace i starije bi¢alo, duljine 43 cm (s oSte¢enim drzalom) bogatije je ukraSeno i s vise
ukrasnih detalja. Kapica mu je vrganjastog oblika, promjera 16 mm, duljine 7 mm. Vrati¢
"biCaljke" (bi¢ala) nastavlja se na kapicu u duljini 7 mm, promjera 8 mm. Na vrati¢ nastavlja se
prvi prsten (diskastog oblika), promjera 15 mm idebljine 6 mm. Gornji dio bi¢ala (bialica),
vretenastog oblika, promjera 10 mm i20 mm, proteze se u duljini 14,5 cm. Ispod gornjeg dijela
biCalice izradena su tri prstena diskastog oblika od 3, 2, 2, 1,5 mm.

Iza 3 prstenca dolazi dio 22 mm dugacak, promjera u gornjem dijelu 22 mm, dok udonjem
dijelu zavrSava prstenom promjera 21 mm. Taj dio je ukraSen sa pet priblizno jednakih dijelova
koji su u gornjem dijelu polukruznog oblika i ukoSavaju se za 1,5 mm prema osi biCala. Na
razmaku 2 mm dolazi ponovo prsten diskastog oblika, promjera 22 mm i najvece debljine 3
mm. Izmedu dva priblizno jednaka prstena nalazi se dosta pravilan valjak promjera 19 mm i
Sirine 1cm. Na valjak se nastavljaju tri prstena promjera 23 mm diskastog oblika, debljine 2, 1,
5, 3 mm. Prostor izmedu osmog i devetog prstena u Sirini 8 mm ispunjen je sa dva reda
nepravilnih trokuti¢a, koji su u nepravilnom krugu. U gornjem i donjem redu ima jo§ 9 tih
trokutiéa. Deveti i deseti prsten, promjera 22 mm, diskastog oblika, Sirine 2 i3 mm ¢&ine prekid i
uvod u nov ukrasni dio. Nepravilan valjak izmedu 11. i 12. prstena, Sirine 12 mm, promjera 22
mm, u srediSnjem dijelu, ukraSen je sosam oblika slicnih nepravilnim kvadratima. Iza 12. prstena
dolazi 13. i 14. u Sirini 6 mm, promjera 22 mm isvaki priblizne debljine od 1,512 mm. Izmedu
polustoZzaca dolaze udubljenja 2 mm, polustozac duljine 13 mm, sa promjerima 22 mm i 18 mm,
obrnuti polustozac zavr$ava 15. prstenom promjera 21 mm idebljine 2 mm. Sesnaesti prsten je
kapa novog polustoSca koji je dugacak 17 mm, u gornjem dijelu promjera 16 mm, a u donjem
24 mm. Ispod 3, polustoSca, prostor valjkastog oblika, Sirine 1 cm ukraSen je trokuti¢éima u
gornjem dijelu, a u sredini nepravilnim kvadratima i zavrSava 17. prstenom. Samo drzalo
vretenastog oblika, duljine je 9 cm, u gornjem dijelu promjera 15 mm, dok u donjem 25 mm.

Cordaski bi¢ pleten je izkonoplje ucjelo tako da je u gornjem dijelu, blize vrhu bi¢ala, bio
najdeblji, dok je u donjem dijelu zavrSavao najtanjim dijelom, malo "rasperenim"” (ras¢esljanim)
i sluZio za pucanje. Vjesti pastiri pleli su ga "dvojstruk- trojstruk”, sa Cetiri, Sest, osam struka, ve¢
kakav su Zeljeli dobiti po tezini i snazi pucanja. Ovi biCevi vezani su na vrati¢ bicaljke pomocu
konopljene struke-nosaca. Istitakvi bi€evi u¢vr§éivani suna bicalo pomoc¢u koznih gacica, koje
su drzale i nosile bi¢ uc¢vr§¢en ispojen na drzalo.

Pojavom pletenih koznih biCeva od strane ¢ordaSa viSe se zahtijevalo paZnje, brige i
vremena u samoj izradi. Bii su pleteni razli¢ito. Pomoc¢u koznih traka pleli su ih dvostruko,
trostruko, Cetverostruko i viSestruko. Dijelovi bi¢a nastavljali su se razli¢ito po debljini i na¢inu
ukraSavanja. Ugornjem dijelu imali su posebne gacice, koje su pricvrS¢ivali na samo drzalo. Na
gacice stavljali su povezne koze s kojima su nastavljali bi¢ s nekoliko ukrasnih koza (kao resice
raznih boja i privjesaka). Debljina koznog bi¢a povecéavala se brojem koznih uplitaka ili
smanjivanjem istih, a sve je ovisilo kakva se Zeli posti¢i duljina bic¢a. Nastavci spojeva dijelova
biCa izvodeni su pomocu vezanja odredenih ¢vorova ilizarezivanjem svakog novog dijela koze
i provlacenjem kroz odredenu prorezninu. ZavrSni dio bi¢a bio je izraden od konopljenog
pucaca (jednostruko, dvostruko il trostruko).

NAJAVA DOLASKA "CORDASA" PO STOKU | VRACANJA

Uloga "€ordaSa" (svinjara i kravara) u Podr. Sesvetama kao i u okolnim selima srednje
Podravine bila je znacajna sve do 1950. godine do kada je bila dozvoljena ispaSa stoke u
Sumama ina opc¢edruStvenim prostorima (livadama iplacevima).

Uz dnevni obrok i naplatu u kra¢im ivec¢im vremenskim razmacima (tjedno, mjesecno, po
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godisnjim dobima, ili godisnje) u zitu, masti, mesu, slanini, novcu, odjeci i obu¢i, "Cordasi" su
obavljali svoj posao. To su bili, inace, najsiromasniji ljudi u selu, smnogo ¢lanova obitelji imalo
obradive zemlje, ili ¢isti bezemljasi. "Cordasi" su s obzirom na godidnje doba dolazili ujutro po
stoku s kojom su se vracali pred vecCer. Dolazak u bilo koji dio sela najavljivali su pucanjem na
poCecima ikrajevima ulica, placevima, raskrs¢ima, sokacima. Ti pucnjevi bili sujednom, dva

put ili nizom povezanih jednoli€nih pucanja.

Vlasnici svinja i krava popracivali su dolazak "¢ordaSa" ili kanasa rijeCima: lde na$
Vuéeta | Evo Stefine ! Sticljin je tuka ! Baragija !

Bicem su pucali ipred kuéama gospodara Cija su putna vrata ostajala zatvorena, stoka u
oborima istajama. Navracali su u dvoriSta povicima dozivali i upozoravali: Svinje, krave! Zbog
bolesti stoke iloSeg vremena pastiri su ostajali bez odredene dnevne iliviSednevne zarade, koja
je itekako utjecala na Zivot pastira injihovih ukuc¢ana.

"CORDASI" PUCAJU BICEVIMA POJEDINACNO, U PARU, TROJCI,
MANJIM | VECIM GRUPAMA

Dolaskom na odredena ispasista (Sumske prostore, linije, obale potoka, rijeke, livade ivece
placeve) dotjerali su stoku krupnog ili sithnog zuba na ispasu.

Dok je stoka pasla imali suvremena za izradu bi¢ala ipletenje biCeva, a to suradili pretezno
stariji i iskusniji pastiri.

Mladi "¢ordasi", pokretljiviji i puni Zivotnosti, na pogodnom mjestu, svaki predah iskoriStavali
su za igru. Nije bio rijedak slu¢aj €uti "CordaSe" kako pojedina¢no pucaju na Sumskoj liniji, obali
potoka ili rijeke, u jarku, na vec¢em panju i porusenom deblu. Pucali su jace, raznolikije i
vremenski §to dulje. Tosu bila "€ordaska" nadpucavanja. To¢no se znalo tko skojim bicem puca
i izvodi prave majstorije.

Pucali su bicem u paru na razlicite na¢ine. Svaki je sa svojim bicem stao na odredeno
mjesto i zapocCinjao istovremeno zamahivanje i pucanje. Oba pucaca biCem nastojala su
istovremeno izvesti dogovorenu radnju (zamah, pucanj, zamah). Ugodno je bilo sluSati istov-
remeno pucanje bicevima razliCite ispucaje. Pucali sulaganim, srednjim ibrzimtempom, a sve
je ovisilo o njihovu dogovoru. Pucanje sucelice izvodili sutako da su bili licem ibi¢evima okrenuti
jedan prema drugome, u nastojanju da jedan drugoga nisu mogli "smiciti" (udariti). Pucali su
istovremeno inaizmjence zamahujuéi svaki na svoju stranu. Bilo je iprepucavanja bicevima u
paru. Jedan bi pucanjem napadao i protjerivao drugog pucaca do dogovorene linije
(oznacene Sibe, Sirine Sumske linije, od stabla do stabla, itd.). Tako suse uloge pucaca biCevima
mijenjale. Trazilo se Cisto i oprezno pucanje u kojemu se nastojala izbjeéi greSka zaplitanja
vrhova bi¢eva. Pucaci bicevima s viSe zaplitaja vrhom bi¢a smatrani su slabijima i brzo su
ispadali iz igre. Pucaci biCevima kao trojke pucali su u mjestu i rasporedeni tako da jedan
drugoga ne udare ine dovedu bilo Ciji bi¢ do zaplitanja. Pucali su naizmjence u nekom ritmu
(jedan, dva, tri) i s pravom prvenstva onoga koji je bio blize isto€noj strani svijeta (prema
prividnom kretanju sunca). Cak su oznadavali odreden krug i kruZnicu, da bi se lak3e kretali
prema naprijed ili unazad. Pucanjem istovremeno nastojali su posti¢i §to jace pucnjeve na
odredenom mjestu. Igrom u trojkama nastojali su pokazati spretnost i uskladenost pokreta s
pucnjem te sam sklad ja€ine istovremenog pucnja.

Pucaci bicevima u manjim ive¢im grupama nastojali su pokazati svu umjeSnost rukovanja
biCevima (pucanje odjednom, pucanje sizmjenom pocCetka pucanja svakog u grupi, parovno
iuklju€ivanje u trojkama). Po pricanju kazivaCa u snazi pucanja bicevima otjerivao se odredeni
strah istjecalo povjerenje u vlastite snage isvoju licnost. Pucanjem plasene su opasnije zvijeri
u nepristupacnijim predjelima Suma. Pastiri suvjerovali da pucanjem otjeruju zle Sumske duhove
i bolesti koje napadaju stoku. Pucali suioko vatre sa zeljom da dulje gori, da ne utrne. Obicavali
su pucati ispod kroSanja drvec¢a da bi poplaSiliopasne zmije, udupljama sakrivene zle duhove.
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Poneki kazivaci govorili su da je to izbog toga da hrast bolje urodi, ili da se otjeraju gusjenice,
crvi, leptiri. BiCevima su razdrazivali i smirivali ose, pcele, bumbare, strSljenove. Ova vjerovanja
u svezi djelotvornosti pucanja bi€em prenose se izodredenih narodnih obiCaja (od Lucije do
Badnjaka). Utom vremenu (od 13. pa do 24. prosinca) plete se bi¢ svakodnevno pomalo i
dovrSava na sam Badnjak. Tim bi€em pucalo se poslije polno¢ke (24. na 25. prosinac, prijelaz
od Badnjaka na Bozi¢) na raskr§¢ima ulica sa Zeljom da se poudaju djevojke iotjeraju zliduhovi
koji se tamo najviSe sakupljaju.

SKIDANJE BICEM HRASTOVOG ZIRA, JABUCICE | LISTA

Osim pucanja bi¢em pastiri su nalazili oduSka u drugim igrama. "NadnaSali" (slicno nat-
jecali) su se u skidanju ovih dijelova. Tako su pojedinac¢no, pod kroSnjama hrastova, birali
pogodne listove koje su jednim zamahom pokuSali otkinuti bicem sa grancice. Tu se trazila
odredena preciznostito€nost. NajuspjesSniji u ovom igranju bili su oni kojima je jednim zamahom
uspijevalo odvojiti neoSteéen list od hrastove grancice. To je poSlo za rukom najuvjezbanijim i
spuno pastirskog iskustva. NajceSée se dogadalo da u viSe navrata pojedini pastiri uspiju skinuti
listu oStecenim dijelovima. PoSto je dolazilo do takvih trenutaka, svaki pastir skupljao je dijelove
listova, spajao ih i Zelio naciniti Sto cjeliji list. Vodilo se rauna da u $to manje zamaha bude
otkinut listi"opcuvaniji* (sa §to manje oStec¢enja), jer se tako dolazilo do odredenog primata u
ovom vidu nadmetanja.

NajlakSe je bilo odvojiti Zirod hrastove grancice, pogotovo kada je bio na pogodnom dijelu
grancice, samom "vrSku", "vrju" (vr&€icu, vrhu). Svaki pastir Zelio je Zir s kapicom odsjeci bi€em,
bic¢a odvajao se od kapice ikapicu se uspijevalo odvojiti u ponovljenim zamasima iodsijeca-
njima. NajteZe je bilo odvojiti malu i nedozrelu jabucicu, koja je bila sraS¢ena sa samim listom.
Rijetko je nekome uspijevalo da Ccistu jabu&icu odvoji jednim zamahom i udarcem. U vise
pokuSaja zamahom iudaranjem bicem nastojali su odvojiti jabu€icu sa Sto manje dijelova lista.
Bas se utome iskazivalo tko je bolje uspio i najbolji je bio onaj kojemu je snajmanje zamaha i
udaraca uspijevalo odvojiti samu jabucicu, ilijabucicu sa Sto manje dijelova doticnog lista.

"ITANJE" (BACANJE) VERIZECA KOZNJAKOM

Kaziva€ Mijo Rusan, star 81 g., iz Podr. Sesveta (Ceresnik, kbr. 629) dvije i pol godine bio je
Cuvar 100 svinja. Sjeéa se kako su u podrucju Gredinke ina Zavoju bacali verizec koznjakom,
obi¢nim koznim bi¢em. Vrbovo, jasikovo, topolovo, ljeskovo drvce duljine 15cm, debljine oko
lcm, izbacivali su u dalj. Vezali suverizec na dva nacina prije samog izbacivanja bicem. Kad
su Zeljeli posti¢i ve¢u udaljenost izbacaja "verizeca", vezali su ga laganim ¢vorom na jednom
kraju, zamahom bi¢alom usmjeravali bi¢ i drvce u vodoravan poloZaj, tako da je let sliio
"kopljecu" (kopljicu). Vezan na sredini duljine "verizec" je letio u dosta okomitom poloZzaju, ili se
okretao oko svoje osi. Na taj nacin lakSe se zabadao u zemlju Silkom, ali je znatno slabije
dolijetao u daljinu. Uovoj igri bicem i"verizecom" svaki pastir nastojao je ostvariti ve¢u duljinu
izbacCaja drvca injegovo zabadanje u zemlju.

"ITANJE" JALSEVOGA | VRBOVOGA PERCA

Koznjakom (koznim bi€em), po pricanju istog kazivaca, izbacivali su "itali" jalSevo ivrbovo
"perce" (iverje). To su bile pedalj duljine treS¢€ice, Sirine do 2 cm idebljine nekoliko milimetara.
Uzeli su jedan bi¢ ijedno perce isvaki se okuSao u izbacivanju istoga u vis i dalj. Mogli su ga
vezati kako su htjeli, jer je bio cilj igre da se postigne Sto veca visina ili duljina leta "perca". U
dosizanju visine koristili su se razlicitim drvec¢ima, kako bi lakSe ocijenili do koje je visine dolijetala
izbaCena treScCica. Utoj igri znalo se dogoditi da "perce" prije samog zamaha bicem ispadne
itaj pastir gubio je red ipropustao ga slijede¢em pastiru.
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"ITANJE ZAGARCA" (KAMENCICA) KOZNJAKOM

Ovo je zanimljivo igranje pastira. Dovoljno je bilo da svaki prisutan pastir ima svoj bic i
najmanje tri kamenci¢a za izbacivanje u vis idalj. Kamencici nisu bili veéi od srednjeg oraha s
pribliznim promjerom do 2 cm. Za izbacivanje u vis i dalj vezali su ih pastiri obi¢nim ilaganim
¢vorom na samom vrhu bica. BiCalo je bilo u vodoravhom poloZaju, malo iznad glave, s
okomitim bi€em i kamenom iza lediju. Laganim povlacenjem bicala ibi¢a izbacivao bi se
kamenci¢ uvis u najvisoj dosegnutoj tocki iznad glave. Udalj se izbacivao kamenci¢ iz istog
polozaja kao za bacanje uvis, ali sa zavrSnom radnjom u kojoj je vrh bi¢a dosizao kutod priblizno
45°, Ujednom idrugom izbacivanju istrzavanjem masa kamenci¢a oslobadala se ¢vori¢a,
odvezala ga i ulijetala u priblizno zeljenu putanju. Zbog nepravilnog vodenja bic¢a i kamena
bicalom znalo se dogoditi da pastir sam sebe ozlijedi po ledima i glavi. Visine leta kamena
odredivali su prema visokim stablima, a daljine po Sirini bara, livada, oranica, potoka, manjih
rijeka, od mede do mede. Nije bila rijetkost ovim izbacivanjem kamena da su pastiri gadali
debla stabala, gnijezda, zvjerke i ptice. Tako su dolazili do ukusnog mesa mladih svraka,
vjeverica, vrana, fazana, golubova.

"ZABLUDELI" (ZALUTALI) CORDAS PUCA

Nije bio rijedak slu€aj da se cordasSu "otepe" (odluta) po koje od blaga (stoke). Dok je jedan
pastir ostajao uz ostalu stoku, iskusniji Cordas poSao je u potragu za izgubljenim primjerkom. U
tom traZzenju po Sumama, visokim travama iostalim raslinjem dogadalo se da "zabludi" (zaluta).
Utoj neprigodi dobro mu je doSao bi¢. Njime se javljao pucajuéi po nekoliko puta. Nakon toga
je osluskivao javljanje svojih CordaSa biCevima. Na taj nacin snalazio se ikretao u pravcu jeke.
Znao je da slabije pucanje bicem dolazi izvec¢e udaljenosti. Pred sam sumrak bilo je €ordasu
najteze, ako za to vrijeme traZenja nije naSao izgubljeno blas¢e. Pucanj bicem, istina, bio je
razgovjetniji, ali kretanje po nepoznatom ili slabo poznatom terenu teze i opasnije. Na srecu
¢ordaSa zalutala stoka se poCesto sama vracala i prije samih CordaSa. Velika pomo¢
¢ordaSima uz pse bili su injihovi bicevi- pucaci.

C1J1 BIC PUCA?

Ova igra prepoznavanja pucnjeva biCeva izvodila se u prisustvu bar tri cordaSa. Izvodili su
je pastiri za vrijeme svog slobodnog vremena. Odredivali supogodno mjesto za igru, pedesetak
do sto koraka od plandiSta, da ne bi jakim pucnjevima uznemirivali stoku. Kad su se nasla tri
mlada CordaSa, odredili su pucaca svim njihovim biCevima, pogadasa i pratitelja ispravnosti
pucanja i pogadanja. Dovoljno je bilo pastiru pogadaSu okrenuti se ledima od mjesta gdje
pucac bicevima puca. Pratilac pucanja i pogadanja bio je blize pastiru koji ima zadatak da
pogodi &iji bi¢ puca. Cim je bic¢em "€ordas" puknuo, javio se "¢ordas" pogadas rijeéima: - Pukel
je Jozinov bi¢! Ako to€no pogodi, zamjenjuje snjim ulogu u igri. PoSto su "CordasSi" medusobno
dobro poznavali svaki bi¢ injegovo pucanje, brzo supogadali. Obicavali suovu igru bicevima
izvoditi itako da je pucac€ biCevima odlazio za Sirok igust grm, a pogadasi su smjeli biti okrenuti
licem prema njemu. U toj igri, Sto je ovisilo o govorljivosti odredenih "Cordasa", dolazilo je do
retoriCkih prepirki. Obi€no su se iskazivali potvrdivanjem inegiranjem misli pastira. Dok je jedan
govorio: Bum Cul ipogodil skojem bi€em puca$, drugi je to negirao: BuSvidel da nebu$!

PRIPREMA MLADIH BICARA ZA NATJECANJA

Svakom voditelju mora biti jasno da je put od igre bicem do discipline natjecanja slozen,
postupan, odgovoran smnogo vjezbanja iodricanja, da bi se postigli odredeni rezultati.

Kao disciplina natjecanje zahtijeva punu psihofizicku spremnost. Pritome valja biti svakome
na umu €injenica skojom se otvoreno pristupa svakom sudioniku u pripremama, a ta otvara
dijalog iobavijest da je potreban lijecnicki pregled iodobrenje bavljenja ovom disciplinom. Za
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one koji ne dobiju "zeleno svjetlo", a pritome da im se li€nost ne povrijedi, mogu biti rekreanti
(ostati na stupnju elementarnih igara bicem).

Praksa pokazuje napore jednog pripremanika toliko sloZene ivisoke, ujednoj natjecateljskoj
minuti, da se to nikako ne smije zanemariti i podvesti pod bezazlenu radnju, posebice u
najmladoj kategoriji biCara (osnovnoSkolaca).

Ni u kojem sluc¢aju ne smiju biti poteSkocée u vezi kicme kad se izvode zamasi iistrzaji rukom,
jer bi to za njeno bolesno stanje moglo biti veliko optere¢enje i mogucénost joS veceg
pogorSanja opc¢eg zdravstvenog stanja. Srce ima itekako znacajnu funkciju u naporima. Za te
napore postupno se srce privikava, da bi u najviSoj to¢ki napora ostalo u zdravoj funkciji i bez
ikakvih posljedica. To znaci da se rad srca nakon najveéih napora Sto brze vra¢a u stanje
normalnog rada (pritiskom, brzinom otkucaja, sposobnoSc¢u uvlacenja ipotiskivanja odredene
koli€ine krvi u organizmu). Rad zdravih pluéiju treba toliko svaki za sebe odredenim ucenjem i
vjezbanjem kultivirati, da se pravilno izmjenjuju udisaji sa izdisajima isam nacin drzanja zraka u
pluéima. U toj domeni vjezbi moZe se zaista mnogo uciniti i dovesti u jedan sklad disanje s
pokretima ruku pri rukovanju bicem. Najobi¢nija viezba ravnomjernog udisaja s podizanjem
bi¢a prema gore iizdisaj spomakom bi¢a uispucaj sulogi¢ne radnje ineStetne za pluca isrce.
Povecanjem kapaciteta pluéiju (normalnim razvojem i vjezbama) koli¢ina udisaja i izdisaja
smanjuje se postupno. UbiCara moZe se zamijetiti i kratkotrajna nesvjestica, Sto je opet jedan
viSe pokazatelj da se ne radi onako kako je najbolje; disanje i pokreti dovode se u raskorak uz
brze iscrpljivanje cijelog organizma. Ramena, nadlaktice, podlaktice, Sake, prsi sa svim
miSi¢ima itetivama ne smiju imati vecih urodenih nedostataka, jer ne¢e dobro djelovati kao
oslonci, poluge iopruge u cjelokupnom sistemu rada.

Nizom korektivnih vjezbi moze se umnogome pomoci na poboljSanju bilo kojeg dijela tijela,
ali u duljem vremenskom razdoblju isamo postupnim vjezbanjem.

Cak ovdje ne treba zanemariti ni ravna stopala vjezbanika radi kojih pojedinac osjeéa
ranijiumor iuz iste viezbe povecaniji napor. Kad ima itakvih natjecatelja, viSe brige treba voditi
0 ¢eS¢im prekidima rada iraznolikijem na¢inu odmaranja tijela.

BICALO PREMA SACI | UZRASTU BICARA

Pri slobodnom izboru bic¢ala i biCeva, u po¢etnom radu smladim biCarima, zapazit ¢e se
jedna 3aljiva ipomalo smije$na situacija. Cim su maniji bi¢ari, teZit ée da uzmu najveée biceve
ltako da se predstave u svom "pocetnom koraku". Ovo treba dozvoliti jer je i svojstveno za
poCetak ozbiljnog rada. Voditelj u takvim prilikama preuzima nenametljivu ulogu, naSali se
uzimanjem upravo djecjeg bica u svoje ruke, da bi djeci dao do znanja kako je njegova
situacija namjerne zabune sli€na djecjoj.

Uvijek je dobro pri ruci imati desetak razli€itih drzala kako bi se princip primjerenosti dobi,
razvoju i pribliznom uzrastu uspio Sto bolje ostvarivati.

Demonstracijom uzimanja odgovarajuc¢eg drzala u svoje ruke voditelj najslikovitije dovodi
maliSana ili djevoj€icu u priliku da shvati kako treba uciniti poCetni korak u samom radu. Vrlo
je vazno da se bi¢alo uskladi odgovarajuéom duZinom, tezinom i oblikom zavrSne dr3ke.
Najvecéa tajna svega je u samoj drSci bicala, dakle u onom dijelu koji se prihva¢a rukama
(Sakom i prstima). Oblikom izrade drSke rjeSava se pitanje pravilnog obuhvata, drzanja i
rukovanja cijelim bi€alom uzamasima iistrzajima. Drzalo svratnim izadnjim dijelom, potpuno
jednake debljine, ulazi u red loSijih drzala. Najprije se to osjeti u onim trenucima kad se Saka,
uslijed velikih napora, pocinje znojiti i nije u stanju zadrZati pojacan i promjenjiv ritam rada, pa
se drzalo okrece, Klizi i lakSe ispada iz same Sake, dovodi do povecanih zamaranja i slabijih
rezultata. Drzalo sa debljim vratnim dijelom, mada svojom cjelinom podeSeno prema S3aci,
najbolji je primjer za drzanje irukovanje. Usamim zamasima klizit ce Saka po njemu prema dolje
iCeS¢e Ce ispadati u istrzajima bi¢a. Ni predebela, ni pretanka bi¢ala u drsci za normalnu ruku
pocetnika. Duljina drzala u obuhvatnom dijelu najbolja je onda kada cijelom duzinom pravilno
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sjeda u Saku i moZe se sigurno pridrzavati, ravnati Sakom i prstima. U red najboljih bicala
pripadaju ona kojima je drSka stoZasto izradena od gore prema dolje sprstenastim zavrSetkom
ukojega bezbolno sjeda donji dio Sake (u podru¢ju prsta mezimca). Svaki za sebe bira iizraduje
najbolja bi¢ala. Stabilnost drzanja iveéa operativnost rukovanja bi€alom postize se dotjeriva-
njem drSke bicala, da svaki prst lagano ulijeze jednom tre¢inom u njegovo tijelo i postojano
sjedi na svom mjestu. Takvim drSkama posti¢i ¢e se veca sigurnost baratanja bicalom, bi¢em,
sigurnije drzanje rekvizita, daleko manje zamaranje cijele ruke ivisoki ispucajni ucinci.

PRAVILNA DULJINA | TEZINA BICA

Sam naslov upucuje voditelja da je druga osnovna briga izrada samog bi¢a (od konoplje,
koze i metala). Svojom duljinom itezinom mora odgovarati prema uzrastu bavljenika ovom
disciplinom. To znaci, ni prelaki, ni predugacki, ve¢ tezinom iduljinom primjereni vjezbac¢ima.
Ovo se postize u tijeku same izrade bica. Uplitanjem nastavaka, dijelova biCa, ostvaruje se
odredena duljina. Pletenjem u viSe struka (dvostruko, trostruko, Cetverostruko i viSestruko)
dobiva se na samoj tezini bi¢a, Koze, metalne karike u kombinaciji koZa-konoplja, a sada i
plastika pomaZzu ostvarivanju Zeljene duljine i teZine cijelog bi¢a. Manjim brojem struka
(konopljenih vrpci iliuplitaka, te koznih Sivaca iremenaca) izraduje se bi¢ za najmlade sudionike
u toj disciplini. Duljina bi¢a ne smije previSe prelaziti raspon ruku ili visinu tijela, jer mu ne
omogucava sigurno vodenje bicala sa bicem. Predugacki bicevi teSko se podiZzu sa zemlje u
zrak i ne daju visoke rezultate u ispucavanju, zaplicu se kako oko sebe, tako i oko samog
pucaca. Stakvim bicem previSe se muci vjezbac€ i brzo odustaje, u radu ne osjetivSi draz
Zeljenog javljanja bicem (pucanja). Nekada su pastiri postizavali ve¢u tezinu samog bica
mocenjem u kosS¢i¢ino ulje (koznatih), a konopljenih obi€nom vodom. U praksi se ovo pokazalo
djelomi¢no dobro u izradi samih struka, ali kasnije, brzim suSenjem takovih biceva, posebice
konopljenih "perjanje" (raspucavanje, kudjeljenje).

SVAKI BICAR OSTVARUJE VLASTITI NACIN PUCANJA BICEM

Svaki bicar ostvaruje vlastiti nacin pucanja bicem itu ne treba pod svaku cijenu voditelj
priprema utjecati na promjenu istog, jer to najbolje odgovara prirodi Covjeka, posebice kad
se radi o njegovim odredenim moguénostima isposobnostima. Za poneke ¢e uz svu volju iZelju
ijedan nacin pucanja biti trnovit put do ostvarenja odredenih rezultata. Ovisno o temperamen-
tu i refleksima, izuzetnom zapaZanju, promatranju, paméenju i zakljuivanju ovisi brzina
svladavanja tehnika rukovanja bic¢em. Odredeni nesklad u ovim vrijednostima sputavat ¢e brzi
put do cilja, zahtijevati promjenu nacina rada, metoda, oblika, sadrzaja. Najbolji put je onaj
koji obicnom igrom irazonodom motivira najmlade da zavole ono Sto rade, da im to nije teret
i nametljiva obaveza. Ujednoj dinamici razli¢itosti ocCituje se bogatstvo putova kojima prolazi
mlada licnost, od poCetka do odredenog ostvarenja. Voditelj uvijek istiCe odreden doseg u
radu za svakoga, ali to na taj nacin da postoji moguénost da jo$ vise u€inimo i ostvarimo
strpljivim radom. Odredeno vra¢anje na neku fazu rada ne tumaci se i ne smije biti shvaéanje
kao nazadak, veé moguénost s tim dijelom, radnjama, ponovljenim zadatkom daljnjeg
usavrdavanja dobro zapocetog. Cvrsto uvjerenje za pozitivne pomake prema naprijed donosi
sigurno pozitivnije rezultate ipouzdanje u vlastitu li€nost. Izrazitiji prednjaci (u smislu svladavanja
odredenog dijela, ilicjelovitije tehnike) mogu biti od velike koristida upravo "povuku" one slabije
u radu i svojom bliskoéom zajednickog uzrasta joS jace motiviraju na rad ostale sudionike
vjezbanja. Sre¢a je u tome da ti izrazitiji prednjaci odskacu od nama ve¢ poznate relativne
prosjecnosti odredenih pojedinaca, grupica i grupa, i budu motiv prema uzlaznom putu.
Dakako, utom zajednickom radu ne trazi se nemoguce, neko savrSenstvo, jer bito bila metoda
apsurda, promagenog iizvan realnih ogekivanja. Covjek se ne smatra strojem ine smije se ga
podvesti pod automatizam, jertakva bi¢a bila bi bez mjere iosjecaja, hladna, otudena u svojoj
ukupnosti kao razumna, svedena i upuc¢ena u jednu nedruStvenost. TeZiti treba druStvu is-
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taknutih i sposobnih pojedinaca, jer takvim

ljudskim kapitalom moZze i najmanja Zivotna

sredina krenuti brze i sigurnije naprijed u ze-

lieni progres. Ne treba se ni u kojem slucaju

bojati toga Sto ¢e ucenik nadvisiti svoga

ucitelja, ali se treba zabrinuti kad ucenik i

ucitelj ostaju uvijek na priblizno niskoj razini

radnih rezultata, jer tu nema progresa. Zvali

mi to metoda, oblik ii kompleks nadmaSiva-

nja, to inije bitno, ali je znacajno ono da se

zeli uvijek oti¢i dalje u pozitivnom smislu,

izna¢i novi put rada i sadrzaja, razvijati

odredenu pozitivhu licnost do najviSih

mogucénosti, da bi stvaralackim radom i

doprinosom nastavila onaj najviSi put do

kojeg su trenutacno stigli ucenik i voditelj.

Nastaviti dogradivati i graditi visoko dostig-

nuto u Covjeku izaziva plemenito osjecanje - o . .
. oo " ) . . | U prvom planu Marija Kovaci¢, izvrsna pucacica bicem
iosjecaje, koji zasigurno potiskuju one 1aznog iy drugom planu Nada Pintarek, vrlo dobra pucagica
rivalstva, samoljublja, egoizma, zavisti, jala, bicem, pol. osmica

prezira, podvale, isi

NACINI PUCANJA BICEM, SLIKANJE BICEM

Toje nacin isprobavanja pucanja bi€em. Pogodnom rukom drzi se bicalo pod kutem vec¢im
od 45° u odnosu na povrSinu stajanja, ispred sebe, i kra¢im zamasima gore-dolje pokrece bic.
Na taj nacin pokuSava se bicalo prilagoditi ruci. Mladi i neiskusniji ovim nac¢inom drzanja bicala
iprovjeravanje bica, zbog neopreza, mogu se ozlijediti po licu, vratu ioku. Te ozljede su bolne
ipeku zbog €vorova koji u svojim zavrsnim ispojnim dijelovima imaju bicevi. To se moZe dogoditi
u onim prilikama kad je biC predugacak ipretezak za odredeni uzrast vijezbaca. Brzopletost u
radu ponajviSe pridonosi mogucénosti ozljedivanja u gotovo nespremnom rukovanju bi¢em.
Potrebno je u svakoga prevladati poCetni strah zbog ozljedivanja pravilnim demonstriranjem i
objaSnjavanjem u rukovanju s bicem.

Kompleks odredenog straha moZe dovesti do odredenih koCenja i usporavanja pokreta i
refleksa, $to najcesSée zavrSava onako kako ne Zelimo. Ruka mora biti dobro pripremljena za
rad odredenim predvjezbama inikako se ne smije pristupiti svladavanju neCega novoga bez
te pripremljenosti. Koliko ¢e te pripreme ruke trajati sve ovisi o duljini, tezini i nacinu izvodenja
vjezbe. Ruka mora imati pripremu za glavni napor, bar u trajanju vremena osnovne vjezbe.

Neki "Slikanje" izvode u stranu, jer im tako najbolje odgovara. Pritome nevjestiji i nespretniji
"SlikaCi" izlazu ozljedivanju desno il lijevo lice, oko, uho, bok. PoCetnicima se jasno predocavaju
sve mogucénosti razliCitosti rada, da bi im se brze pomoglo u nalazenju najpogodnijeg nacina
izvodenja vjezbe. Za neke vjezbaCe bit e pogodan put pocCetka takav u kojem se polazi od
zabacaja bi¢a unazad ilaganim povlacenjem po zemlji prema naprijed. Neki smatraju da
ovim slusnim pra¢enjem klizanja bi¢a u nesigurnijih vjeZzbaca postize se bolja koncentracija za
glavni dio zadatka. Drugi isti€u da svako odugovla€enje izvrSavanja glavhog zadatka uzrokuje
nemiristvara odredene nervoze. Praksa je potvrdila da su najviSe u pravu oni koji kazu da svaka
predradnja mora tec¢i vremenski toliko i tako sloZzeno da omoguci najbolje izvodenje glavne
radnje. "Slikati" se nauci najprije jedanput uz odredenu stanku. Kad se to dobro svlada, izvodi
se dvaput uz kra¢i odmor. O nacinu i ukupnoj fizickoj pripremljenosti svakoga pojedinca ovisi
broj trazenih ispucaja koji se postupno povecavaju svladavanjem tehnike rukovanja bicem.
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Ovim nac¢inom pucanja bi¢em rijetko tko ¢e se pojaviti u natjecanju, jer uz najbolju Zelju i
sveukupnu pripremljenost nece posti¢i visoke rezultate. Ovo rukovanje bicem pogodno je za
Ciste rekreante isve one koji imaju neke tjelesno-zdravstvene poteSkoce.

PUCANJE UDESNO IU ULIJEVO

Ovo je najcesc¢i nacin pucanja bicem gotovo neizmijenjen od ranijih vremena pastira. Za
pocetnike dosta je slozen, tezak ismoguéim ozljedama tijela. Uovom nacinu pucanja bicem
puna je odgovornost voditelja ivjezbaca kao ravnopravnih subjekata razliCitih znanja, iskus-
tava, teorija i prakse. Nikako se ne smije zanemariti u radu odredena postupnost, koja za
pocetnika- vjezbaca dolazi od ozbiljnog iaktivhog promatranja voditeljevog rukovanja bicem.
Uz stalno idostupno pokazivanje, u mjeri mogucénosti praéenja, voditelj inakon toga obavezno
0 svemu razgovara. Razgovor i demonstriranje stalno se izmjenjuju kako bi aktivnom paznjom
budili i stalno pojacavali interes i Zelju da taj nac¢in hoéemo i mozemo svladati. Svakom
pocCetniku demonstrator ¢e pomo¢éi da se §to prije snade u odabiru pravog bica, koji je
odredena mjera (po duzini, tezini, oblikom bic¢ala) za tog vjezbaca. Uz sve to drzanje cjelokup-
nog tijela mora biti objaSnjeno do utancine, srazlogom, da se unaprijed kaze zaSto se bas Cini
tako a ne drugacije. Iskustva uocCenih vlastitih voditeljovih pogreSaka i ozljeda smanijit ¢e
pogreSke iozljede vjezbaCa-pocCetnika. Potpuna priprema tijela, narocito onih dijelova koji u
kompleksu radnji sudjeluju, mora biti temeljita, bar u prosje€noj mjeri zadovoljena, jer tako ¢e
se odredeni napori lakSe isviSe uspjeha svladavati. Tijelo stoji u okomitom poloZaju, noge suu
tolikoj mjeri razmaknute da omogucéavaju najbolju stabilnostigibljivost cijelog tijela. Blagi nagib
glave usmjerava se u suprotnu stranu od ruke kojom se drzi bi¢ i puca njime. Pojasni dio trupa
sa svim miSi¢ima nosi i prati zamah bi€em ipucanje. Rukovanje bicem takvim nainom moze
imati razliCit poCetak za poCetnika. Ako se pocinje sodredenom radnjom, tu radnju treba do
samoga kraja upoznati, puno uvjezbavati iprema potrebi ponavljati. Kad je poCetnik-vjezbac
pravilno naucio zauzimati poloZaj, pocinje rad rekvizitom (bicem). MoZe ih se uciti da prvi
pomak izvode tako da je bi€ Sto ravnije poloZzen na tlu, unazad tijela, svojom duzinom, a bicalo
pridrzavano pogodnom rukom malo podalje od noge, u visini ispruzene ruke. Polaganim
povlaCenjem bi€a od unazad prema naprijed, biCalo podize neSto poviSe iznad glave,
vec¢inom da bi bi¢ doSao u polozaj sa bicalom. To se uci, uvjezbava iponavlja stalno ujednoj
mjeri. Prvi pucanj slijedi nakon svega toga. Dobije se na taj na¢in da se bi€alom bi¢ vraca
prema unazad u zmijasti oblik itim prelamanjem, uztrzaj, pucac¢ proizvodi bi€em prasak. To je
velik dozivljaj mladom bi€aru. Od svakoga se trazi da zna bi¢em izvoditi pucanj. Nizom
pojedinacnih pucnjeva pripremamo ga za pucanje dvaput, triputiviSe puta. Nakon viSetjednih
priprema irada moci ¢e uslijediti jednominutno pucanje bicem. Utim prvim jednominutnim
pucanjima bicem nastoje se ostvariti nizi rezultati po broju pucnjeva, ali visoka tehnika vladanja
bicalom ibicem. Takva umjerena razina priprema odrZzava se odredeno vrijeme ido one mjere
kad nam organizam osjeti potrebu za mijenjanjem ritma u cjelokupnom radu. U nekih bit ¢e to
brze, a u nekih sporije izrazeno i primije¢eno. Voditelj zajedno sa vjeZbacima odreduje
vremenski prijelaz od najnizeg ksrednjem broju ispucaja bi€em. Ako je najnizi do sada prosjecni
rezultat pucanja bicem za odredenu grupu od pet ¢lanova u pojedinacnim pokazateljima bio:
8, 11, 14, 17, 20 (70:5=14), jasno je da je priblizno prosje¢na vrijednost grupe 14 otpucaja u
minuti. Vjezbanjem iusavrSavanjem tehnike svi ovi vjezbaci oti¢i ¢e dalje u svojim ostvarenjima.
Brojc¢ani pokazatelji za grupu dat ¢e novu sliku vrijednosti, primjerice: 11, 13, 16, 19,21 (80:50=16),
iz¢ega proizlazi da je srednja vrijednost prosjeka 16 za cijelu grupu. Teznjom i Zzeljom prema
visokim rezultatima, uz visoku tehniku baratanja bi¢em ipripreme ukupnog organizma, rezultati
pracdene grupe mogu biti slijedec¢i: 14, 17, 21, 25, 29 (106:5=21) Sto opet daje prosjek od 21
otpucaj u grupi.

Ovaj mali statisticki pregled pra¢enja napretka bicara ima za voditelja odredeni znacaj,
a iza same sudionike u grupi. Njime moze pratiti mladi uzrast djece od 1.do 4. razreda i stariji
od 5. do 7. razreda.
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Koliko god tabele bile skromne sa brojcanim podacima u mnogome nas upucuju na
individualne sposobnosti biCara. Pomocu njih moze se zapazati odredena stagnacija iizvjestan
napredak. Razlike u individualnim sposobnostima pomo¢i ée da jasnije spoznamo od koga
smo dobili najviSe mogucée, a od koga mozemo ocCekivati joS znacajnije rezultate. Ukoliko netko
slako¢om postiZze rezultate, a njegovi su, inace, ispucaji brojniji, nastojat cemo da ¢ini joS viSe
pomaka naprijed, u skladu s psihofizickim moguénostima i sposobnostima. Svi pripremnici
natjecateljsko vrijeme (od 1 minute) poZeljno je da mogu s lakoc¢om podnijeti sav teret pri
pucanju dvostruko i trostruko vremenski viSe. Nekima ovo nece biti do kraja razumljivo. Iz
prakticnog razloga ako neki natjecatelj ispuca u minuti 25 Cistih ispucaja, a slijededi je
prosje¢no do tada ispucao 27, pitamo se Sto Ciniti da se bolji rezultat dostigne. RjeSenje se nalazi
u ubrzanju ispucaja u minuti, to odgovara naporu za pola ili minutu viSe. Op¢a pripremljenost
ogleda se u tehnici, taktici, rekvizitima, vremenu, prostoru, psihofizickim sposobnostima i
mogucénostima. Poremecaj bilo kojeg ovog navedenog dijela umanijit e ocekivane rezultate.

PUCANJE PREMA NAPRIJED, LIJEVO-DESNO, DESNO-LIJEVO

(POLOZENA OSMICA)

Najprikladniji na€in pucanja bi€em, za postizavanje brojnijih ispucaja, svakako je prema
naprijed (poloZena osmica). De8njaci u ispucaju vode bi¢ prema naprijed, lijevo-desno, dok
ljevaci, desno-lijevo. Osnovno je navikavati bicara da uspravni poloZaj tijela Sto bolje ustabili
na povrSini zemlje najpogodnijim razmakom nogu. Tako se tijelo dovodi u rukovanje bicem u
najbolju ravnotezu. DrZzanje nogu u sprethnom stavu dovelo bi u nesigurnu ravnoteZzu tijelo pri
pucanju biCem ido poremecaja ritma pokreta ruku. Obi¢nim demonstriranjem ijedne idruge
mogucnosti pokazuju se prednosti inedostaci predocenih nacina drzanja tijela i nogu. Brzina
ispucaja bi€em ovisi o veli€ini polozene osmice i te dvije veliCine su medusobno propor-
cionalne. Sto je poloZzena osmica bi¢ala u vodenju bi¢a manja, povecéava se broj ispucaja, i
obratno. Oba pucnja pocinju u sjeciStu gornjih krivulja poloZzene osmice. Za svladavanje ovog
najtezeg, ali za postizavanje najveceg broja ispucaja bic¢em potrebno je dulje vrijeme priprema
svakom pocetniku. Ovaj nacin pucanja bi¢em najvisi je domet dostignucéa tehnike i fizicke
spremnosti bi¢ara koji njime izrazava vlastitu moguc¢nost rukovanja bicem. To je upravo pravi
natjecateljski nac¢in kojim se u najmanjem vremenu, uz neznatan prazan hod bi€a, ostvaruje
najviSe pucnjeva u minuti. Na prvi pogled jednostavan ibrzo prihvatljiv nacin pucanja od strane
pocetnika daje pravo voditelju pripreme da spripremanikom o svemu razgovara otvoreno. U
pocCetnim fazama priprema predoCavanje demonstriranjem mora biti najuvjerljiviji i najto¢niji
nacin baratanja bi€¢em. Svaka improvizacija, neto€nost inetemeljitosttoliko mogu Stetiti da se
ovaj natin pucanja bicem ne svlada i ne nauci temeljito. Temeljitost rada prevladavajuci je
put mogucih tjelesnih ozljeda ¢ak iteZze prirode (oka, nosa, usta, uha, lica). Osjecaji boli
udaranjem bicem na spomenutim mjestima izrazito su jaki, jer dolaze na dijelovima vece
gustoc¢e osjetnih stanica. Uvijek treba imati na pameti brigu o zdravlju mladog Covjeka i
nastojati §to pravilnije razviti njegove psihofizicke sposobnosti, a svako moguce ozlijedivanje s
posljedicama lakSe ili teze invalidnosti svesti na najmanju mogucu mjeru. Pretjerivanje, pod
svaku cijenu zahtijevanje i ostvarivanje vrhunskih rezultata, u kra¢im vremenskim razmacima,
viSe su Stetne nego korisne pojave ismogucim posljedicama za mlad organizam covjeka. U
radu je potrebna mjera iodmjerenost sveukupnih postupaka, da bi odredeni dometi i rezultati
bili jedna normalna posljedica. Potrebno je traziti pojednostavljivanje sloZenijih sadrzaja i
prilagoditi ih svakoj individui na onoj razini gdje ¢e se brzo razumjeti i shvatiti dva ili viSe radnih
subjekata. Moguce nastalo nerazumijevanje voditelja i vodenog ociti je kamen spoticanja i
daleko tezi put do brzeg i skorijeg cilja. Kad se u radu dogode ovakve teSkoce, potrebno je
koristiti relaciju dvaju blizih subjekata po sli€nosti, karakteru, radu, da bi se komuniciranje
provelo brze idjelotvornije izmedu njih u smislu Sto pozitivnijih pomaka Zeljenom cilju. Ovo je
ujedno put koji ne trpi radne jednostranosti u rjeSavanju odredenog problema, a pogotovo ne
na Sportskom planu djelotvorne prakse. Time se ne Zeli negirati tradicionalna vrijednost neke
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igre ili obiCaja, jer u sebi upravo sadrzi ovakve elemente, ali se suvremenijim metodama,
oblicima, pomagalima Zele oplemeniti idograditi, da potraju Sto dulje u svojoj vrijednoj proSlosti,
sadasnjosti i buduénosti.

KATEGORIJA BICARA

Pucanje bicem svakako je odredena vjeStina, a u novije vrijeme idisciplina starog Sporta
u kojoj zele sudjelovati mladi i stariji bicari. No, odmah valja naglasiti da se u stvarnosti tezina
zadatka u mladih istarijih razlikuje inikako ga ne bitrebalo poistovjetiti za sve. Sve ovo je pravim
razlogom da se bi€ari u pripremama iu natjecanju svrstaju u pet osnovnih kategorija. Uprvu i
najmladu kategoriju ulazili bi bicari od 1.do 4. razreda osnovne Skole. Druga kategorija biCara
bila bi za u€enike V, VI. i VIl. razreda. Kategorija mlade mladezi obuhvacala bi u€enike osmih
razreda osnovne Skole isrednjoskolce. Stariju mladez ¢Cinila bi grupa od 15. do 18. godine. U
seniorskoj kategoriji mogli bi biti svi navrSavanjem punoljetnosti. Ove ponudene kategorije
vezane su za dob pripremanika i natjecatelja. Pri samoj odluci i opredjeljenju imalo se na
pameti i to da postoje realne moguénosti i razlike s obzirom na razvijenost psihofizickih
mogucénosti, koje mogu utjecati na ubrzan prijelaz izjedne udrugu kategoriju, kako bi se izbjegle
odredene stagnacije darovitijih pripremanika i buducih natjecatelja. Ovim kategorijama Zzeli
se zagarantirati jedan postupan slijed u samim pripremama svih sudionika ove discipline, ali i
Sto normalniji razvojni put u njihovim psihofizickim sposobnostima i moguénostima. U svakoj
kategoriji, za ovu domenu rada, priblizno istih sudionika, moZe se viSe ostvariti nego u onoj koja
je samo jedna velikih dobnih i psihofizickih razlika. To stru€nijeg i boljeg voditelja kategorija
obavezuje da u cjelokupnim pripremama vodi ra€una o tradiciji, opéim mogucénostima,
sposobnostima cijele grupe, svakog pojedinca, nacinu, obliku, sadrzaju, vremenu, teZzini
priprema, rekvizitima koji odgovaraju za rukovanje ibrze svladavanje ove discipline. Nekako je
najsretnije rjieSenje da se u prvoj kategoriji nade najveci broj sudionika, kad svi, po moguénosti,
provedu priblizno isto vrijeme rada od cetiri godine. Utome vremenskom razdoblju moze se
sve pro¢i, od najelementarnijega do sloZenoga.

Prve dvije godine (1.i2. razred) kada je dob djece pretezno orijentirana na igru, mogu se
tome prilagoditi. Uigri ikroz igru treba razvijati da dijete zavoli bi¢ kao rekvizit, da prevlada strah
od njega. Rekvizit (bi¢) u ovoj prigodi nikada ne smije biti koriSten kao sredstvo prinude i
kaznjavanja nad djetetom ni jednim svojim dijelom, jer bise moglo dogoditi da sva dotadasnja
ostvarenja izgube svoju vrijednost, a voditelj autoritet. PoCetne greSke su u ovoj kategoriji
najucestalije i moguée na svakom koraku, ali se mora znati da je to realnost koju treba
poznavati irazumjeti. Bitno je imati razumijevanje za tu gresku, jer je dijete ne Zeli uciniti svjesno,
veé se ona dogodila snajboljom namjerom u njegovoj Zelji djelovanja, upravo onako kako to
ono nije htjelo. To je ona iskrena greSka koju dijete zbog svoje velike iskrenosti ne moze inece
zatajiti. Dijete zbog takve greSke trazi itakav tretman prema svojoj licnosti i greSci. Ukoliko mu
se greSka uvredljivo prezentira, to izaziva u njegovom psihofiziCkom Zzivotu odredenu bol i
vrijedanje; zbog toga je teSko prima i ostaje mu zapamcena kao neugoda. Stariji subjekt
druZzenja ivodenja, suradnje, pomoc¢i ¢e brze prevladavati ovakvo stanje §to ¢e reci da je ion
to isto dozivljavao u toj djecjoj dobi, ali su mu iskusniji pomogli u pravilnom vjezbanju i ucenju.
Svaki poticaj ohrabruje u pocCetnoj kategoriji bicara, i bit ¢e od velikog znacaja za punu
mobilizaciju ove mlade li€nosti na putu obostrano Zeljenog cilja. Voljne snage treba probuditi
do te mjere da kao vatra bukte u srcu mlade licnosti. Samo probudene svijesti li€nosti jasnim
opredjeljenjem mogu dati veée rezultate i voljne ucinke. Ovdje bismo mogli govoriti i o
samokriticnosti djeteta koja je izraZzena odredenim stidom. Kad neSto ne uradi po odredenom
uzoru, zastane, problijedi, pocrveni, zamuckuje, pokazuje nemir. Koliko god mi odrasliji mislili da
dijete ove dobi nije u stanju na sve ovo reagirati na svoj nacin, varamo se u procjenama. Dijete
unato€ svoje naivnosti moZe valjano procjenjivati u svezi nekih pojava i postupaka. Ono je u
tom razdoblju vise konkretnog misaonog procesa nego apstraktnog, pa mu odgovara takav
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pristup irad. Voditelj ée mu sve §to je mogucée pokazivati i objaSnjavati, a dijete radnjama i
vjezbanjem brZze svladavati. O ovoj kategoriji moZe se recCi da je prioritetna, jer su sudionici u
njoj takve dobi i moguc¢nosti pamcéenja, da na jedan jednostavniji nacin mogu trajno usvojiti
odredene sadrzaje ivrijednosti usmjeravanja, a stalnim vjeZbanjem iusavrSavanjem gotovo za
cijeli Zivot.

Prac¢enje pucanja bi€em ivrednovanje rezultata na Olimpijadi starih Sportova u Brodan-
cima (najpoznatija u zemlji i inozemstvu) uvodenjem discipline bi¢a vrednuje tri znacCajke:
noSnju natjecatelja, izgled bi€a i bicala i broj ostvarenih ispucaja u minuti. Od svega je
najznacajnije samo pucanje bi€em, pa se vrednovanjem rezultata odreduju prva tri mjesta i
osvajanje medalja (zlatne, srebrne i bron€ane u seniorskoj konkurenciji). NoSnja, izgled bica i
biCala imaju utjecaja kad se pucanjem bi€em ostvare podjednaki ili priblizno isti rezultati (broj
ispucaja). NoSnja, bi¢, bicalo, s obzirom na izvornost, ljepotu, ocuvanost i urednost mogu
donijeti od 1 do 3 boda. Na ovaj nacin nisu iskoriStene sve mogucénosti vrednovanja i
ocjenjivanja, jer ima joS toga Sto bi moglo pridonijeti obogacivanju ove discipline i boljem
odredivanju zauzetih mjesta. Ograni€enje vriemena samo na jednu minutu, u svakom nastupu,
ni izaaleka ne moze dati cjelovitiju sliku stvarnih sposobnosti imoguénosti bilo kojeg natjecatelja
u ovoj disciplini. Daleko viSe bise dobilo ostvarenjem obaveznog islobodnog programa svakog
bicara. ViSeboj u disciplini pucanja bicem poticao bi svestranije bavljenje ovom disciplinom i
pomogao razmahu jo$ vecih i boljih sposobnosti svakoga pojedinca i odredene grupe nat-
jecatelja. Nastupom u viSe stilova, slozenijim zadacima (pojedinac i manja grupa) obogatili bi
se sadrzaji ioblici ove discipline do razine umjetnosti (ljepote, elegancije, finoée pokreta tijela,
ruku, noSnje i samog rekvizita). Parovnim nadmetanjem na prostoru od 15 do 20 m u tzv.
"protjerivanju” moglo bi se posti¢i mnogo. Jedan bi¢ar napada, a drugi se brani. Obaveza
jednog idrugog su Cistoca ispucaja, vladanje prostorom iizbjegavanje zaplitanja bi¢eva. Tko
u tome potiskivanju ili odstupanju izvede vedi broj Cistijih ispucaja, sa §to manje zaplitanja
biCeva, bolji je i vjestiji u parovnom nadmetanju. Time se omogucuje razvijanje vec¢e kon-
centracije, bolje ispretnije rukovanje bi¢em, izdrzljivostito€nost rukovanja bic¢em. Ova parovna
"borba" pogodna je za Zene, jer iziskuje manje napora, usporenijitempo nadmetanja ilak3a je
od jednominutnog nadmetanja. Mogu se natjecati i trojke, ali u toj prigodi zna se da dva
"tieraju" trecega, ili jedan tjera dvojicu. Dva para u nadmetanju zahtijevaju veci prostor i
ravnopravniji su u ostvarenju itezini svojih zadataka ako su podjednakih vrijednosti isposobnosti.
Umnogome ove poticajne ideje plodno tlo mogu naci u redovima najmladih i postupno se
proSirivati na ostale dobne grupe natjecatelja.
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