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RELATIONS BETWEEN CERTAIN VALUE
ATTITUDES AND ENGAGEMENT IN
KINESIOLOGICAL ACTIVITIES

On the sample of 819 secondary school pupils
of final classes, 17 to 19 years old, by, means of
regression analysis the relations between latent
dimensions of certain value attitudes and resulis
in a scale of engagement in kinesiological activi
ties were determined.

The multiple correlation and correlation and
regression coefficients were low and in general
nonsignificant. Though the relations between cer-
tain single factors of value attitudes and between
the whole system of those factors and engagement
in kinesiological activities were significant, it was
possible to conclude that the engagement in kine-
siological activities practically does not depend
upon analysed value attitudes.

The kinesiological activites are esentially
carried out in the educational institutions. As the
value attitudes which were analysed in this work
represent educational variables, the results are in-
terpreted as the consequence of neglected educa-
tional work in such organisations.
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OTHOINEHUSA MEXAY HEKOTOPBIMH
HOAOKEHUAMUA BAAOPU3AIIVIN M YYACTHEM
B CIIOPTE

B seiGopke cocrosuieii 3 819-M yHeHHKOB BRITYC
KHBIX KASCCOB CPEAHMX 1KOA B Boapacre or 17 ao 19
A€T, TPU IIOMOIH PErpecCHOHHOTO @HaAM3a OIpEAe-
A€HBI OTHOIIIEHHS] MEXAY AATCHTHBIMH AHMEH3HAMB
HOKOTOPEBIX IIOAOKEHHH BaAOPH3ALMHU H PE3yAbTaTaMH
B Tecrax, ONPEACATIONINMY CTENEeHDb YJacTUs B CIIOPTE.

Ha OCHOBaHHN HM3KMX U B OCHOBHOM HCAOCTOBED-
HEIX MYABTHMIA KOPPEASIHI H PerpecCHOHHBIX Koeddu-
[[MEHTOB MOXHO OBIAO CAEAATh BBIBOA, YTO CTEleHb
VUacTHsl B CIIOPTE He 3aBHCHT OT PACcCMaTpUBAEMBIX
bakTopoB MOACIKEHHMIT BAAOPDH3AIHH, XOTS HMEIOTCH
CTATHCTHUESCKH AOCTOBEPHBIE OTHOIIEHHM MEMXAY HOKO-
TOPBIMH OTAEABHBIMH $aKTOPAMH BAAOPH3aHUU H ydac-
THEM B CIOPTE, 4 TaK >Ke MEXAY IIeAOH cHCTeMOll 5THX
GaxkTopoB M YYACTHCM B CIIOPTE.

Tak XaK WHCTHTYIIMM, B KOTOPBIX IIPOBOAATCS CIIOP-
THBaHble 3aHITHS, B CAMOM ACAE€, — BOCIUTATEABHEIE
OpraHu3alu, a ITIOAOKEGHHSI BAAODH3aIIUH SBASIOTCS
U3MCHAEMBIMH BOCIIBITAHHS, MOJXKHO IPEATIOAOKUTH,
YTO PEIVARTATHEL HacToMIeH pPabOTEl VKasspBaloT HaA
npeHebpexenne U OTCYCTBHE BOCIBITATEABHOM paGoThH
B 9THX OPTraHU3aIHIX,



1. UVOD

lako rasprave o vrijednostima imaju dugu pro-
Slost, istraZivanja toga podrucja relativno su no-
vijeg datuma. VaZnost njihovog proucdavanja po-
tencirana je i opravdanim pretpostavkama uteme-
ljenim na radovima nekih poznatih autora (Pap-
per, Maslow, Tolman, Kluckhohn, Goldstein i dr.).
Naime, izgleda da odgovarajuda konstelacija vni-
jednosnog sustava mije irelevantna za adaptativne
procese i procese odludivanja (Papper, S., 1958), a
u konfliktnim situacijama ovaj se sustav pojavlju-
je Cesto upravo u ulozi arbitra (Maslow, A., 1959).
Na sliéne zakljué¢ke navodi i Tolman (Tolman, G.
1962), ali uz jos veéu ekstenziju vaznosti vrijedno-
snog sustava. Po njemu, dobro struktunirani su-
stav vrijednosti postaje bitna komponenta nekih
crta licnosti, to¢nije, faktora integriranosti li¢mo-
sti. Buduéi je nesummnjiva odredena perzistentnost
vnijednosnog sustava (naravno uz ograni¢enja ko-
ja namedu uzrast, spol, kognitivna i konativna stru-
ktura li¢nosti), Kluckhohn (Kluckhohn, Cl., 1963)
pretpostavlja i znatnu prediktivou vrijednost ovog
sustava u smislu predvidanja reakcija pojedinca
na razne socijalne situacije, kao i moguénost pred-
vidanja odgojnih efekata. Po nekim autorima
(Goldstein, K., 1959) vnijednosti imaju funkciju i
u odrzavanju stabilnosti ponaSanja, pa ¢ak i u te-
rapijskom tretmanu u kojem bi uspostavljanje od-
redene vrijednosne onijentacije rezultiralo stabil-
no$cu li¢nosti. Sociolo$ki orijentirani autori prnipi-
suju vrijednosnom sustavu dio odgovornosti za su-
radnju, odnosno konflikte izmedu naroda (Stagner,
R., 1961), buduéi je kongruentnost vrijednosti ¢e-
sto bazi¢na komponenta efikasnog komuniciranja
medu ljudima.

Medutim, dosadas$nji pokusaji da se vrijedno-
stima dade jednoznac¢na defimicija nisu dali zado-
voljavajuée rezultate, najvjerojatnije zbog nedosta-
taka osnovnih teorijskih modela na kojima su se
temeljili ti poku3aji. Prvi nedostatak je tretiranje
ovog fenomena kao potpuno mezavisne kategorije
liénosti. Drugi nedostatak je osnovan na lo§im me-
todoloskim postupcima, posebno u nadinu priku-
pljanja informacija i njihove matematicko-statisti-
¢ke transformacije. Ipak, unatod pretezno analiti-
¢koj koncepciji u istrazivanju vrijednosti, utvrde-
ne su neke bitne karaktenistike ovog fenomena. Iz-
vjesno je, naime, da se vrijednosti nalaze na jed-
nom kontinuumu intenziteta od nekog najmanje
do najvi§e poZeljnog (Dodd, S., 1951), kao i da
postoji mehanizam hijerarhije vrijednosti, odnos-
no organizirani odnos prema vaznosti koja im se
pridaje u sluéajevima sukoba vrijednosti ili u slu-
¢ajevima moguénosti vi§e alternativnih izbora
(Morris, C., 1956). Niadalje, unato¢ svojstvu relativ-
ne perzistentnosti, odredeni bazi¢ni vrijednosni su-
stav ima i karakter operatora u procesu stvaranja
novih sustava vnijednosti. Takoder je prihvadeno
uvjerenje da treba razlikovati vnijednosti od sta-
vova, interesa ili motiva, bududéi su stavovi, intere-
si dli motivi u biti pojavni oblici vrijednosti, koji
taj nivo ne mogu dostiéi. Prave se i izvjesne distin-

kcije izmedu vrijednosne orijentacije, kao najsta-
bilnije usmjeravajuée kategorije vrijednosti, i vri-
jednosnog sustava koji ne mora imati karakter o-
rijentacije, i kona¢no vrijednosnih sudova koji su
samo elementi za utvrdivanje vrijednosnog susta-
va, odnosno vrijednosne orijentacije.

U ovom radu podvrgnuti su analizi vrijednosni
sudovi koji, dakako, sadrZe elemente vnijednosne
orijentacije i vrijednosnog sustava. U kojoj mjeri
oni nose informacije o vrijednosnom sustavu ili
vnijednosnoj orijentaciji pitanje je na koje odgo-
vor moZe dati samo senija strukturalisti¢kih istra-
Zivanja. Nazalost, broj tih istraZivanja je nezna-
tan, mada je bez njih kona¢na definicija vrijedno-
sti teSko moguda. Ipak, neka su istnaZivanja upra-
vo tako i orijentirana (Morris, C., 1956). Faktori ko-
je je izolirao ovaj autor na temelju rezultata upi-
tnika o razlid¢itim stilovima i nadinu Zivota, de-
finirani kao dominacija, samokontrola i samodo-
voljnost, predstavljaju u stvani paralelizam dobro
poznatim faktonima identificiranim u brojnim psi-
holoSkim studijama. Istrazivanja provedena u na-
80j zemlji (Momirovié, K., S. Hrnica i K. Petrovig&,
1972) pokazala su da su rezultati u vrijednosnim
sudovima, definirani na pr. kao stav prema dru-
Stvenom uredenju, prema unutradnjoj i vanjskoj
politici, prema vaZnosti osobina koje bi trebalo
razvijati kod omladine i osobinama vaZnim za u-
spjeh u Zzivotu, kao i stavovi prema moralno-eti¢-
kim normativima liénosti, asocijalnom ponaganju
i preferenciji pojedinih stilova Zivota, u relaciji
s vedim brojem dimenzija fiz podru¢ja konativnih
faktora. Ovo samo potvrduje potrebu strukturali-
stiCkih dstrazivanja i ukazuje na to da vrijednosti
nemaju samosvojnu egzistenciju, veé ovise o funk-
ciji veéeg broja slozenih regulativnih mehanizama
koji su odgovorni za ponasanje pojedinca, pri Ce-
mu se, dakako, ne porice bitno znadenje egzogenih
faktora u njihovu formiranju.

Za svrhe ovog istrazivanja znadajno je i to da
postoje radovi kojima je izmedu ostalog bio cilj
da, na osnovu interesa i motiva teoretskog, eko-
nomskog, estetskog, socijalnog, politickog i religi-
oznog karaktera, utvrde vrijednosnu onijentaciju i
razlike u vrijednostima izmedu nacionalnih, etni-
¢kih i kulturalnih grupa (Allpornt, G., Ph- Vernon,
1931, 1960).

Medutim, malo je poznato u kojoj se mjeri i
da li se uopée sustav vrijednosti pojavljuje kao
regulator nekih aktivnosti, a posebno kao regula-
tor kinezioloske aktivnosti. Multidimenzionalnost
ove posljednje je, naime, nesumnjiva, ali je uce§de
sustava vrijednosti u ovoj strukturi uglavnom ne-
poznato, izuzev na nivou pretpostavki.

2. CILJ ISTRAZIVANJA

Poznato je da se kineziolo$kim aktivnostima
pod odredenim uvjetima moZe transformirati vedi
broj dimenzija psihosomatskog statusa. Medutim,
nije dovoljno poznato u kojoj mjeri postoji po-
vezanost izmedu tzv. sociolo$kih varijabli i anga-

23



ziranosti kineziolo$kim aktivnostima, posebno ne
izmedu razliditih vrijednosnih sudova i tih aktiv-
nosti, Imajuéi u vidu da bi informacije te vrste
bile znadajne za konad¢no definiranje uloge kine-
ziolo8kih aktivnosti u formiranju li¢nosti, tim pri-
je 8to su vrijednosni sudovi znadajan indikator e-
fikasnosti odgoja, osnovni cilj ovog istraZivanja je
da se utvrde relacije izmedu latentnih dimenzija
nekih vrijednosnih sudova i intenziteta angaZira-
noshi kineziolo$kim aktivnostima. Poznavanje ovih
relacija omogudilo bi postavlijanje preciznijih hi-
poteza u slijededim istrazivanjima i olak$alo afir-
maciju neopravdano zanemarene uloge kineziolo-
Skih aktivnosti u bilo kojem procesu transforma-
cije ¢ovjeka, a narocito u procesu odgoja.

3. UZORAK ISPITANIKA

Uzorak ispitanika u ovom istraZivanju izveden
je iz populacije ucenika tredih i Cetvrtih razreda
srednjih $kola, muSkog spola, stanih 17—19 godi-
na.

Ukljuene su one Skole na podrucju Zagreba
koje su pokazale spremnost za suradnju, a iz te
skupine sludajno su odabrane $kole tako da budu
adekvatno zastupljene i gimnazije i tipi¢ne vrste
srednjih struénih $kola.

Konalni efektiv uzorka iznosio je 819 udenika
i to 551 ispitanik iz srednjih stru¢nih $kola i 268
ispitanika iz gimnazija, $to je pribliZno odgovara-
lo odnosu ukupnog broja ucenika tih grupa 3ko-
la. Medutim, za svrhe ovog istraZivanja uzeti su
u obzir svi testirani ucenici bez obzira na vrstu
$kole, bududi cilj ovog istrazivanja nije testiramje
razlika izmedu udenika razlic¢itih vrsta skola obzi-
rorh na latentne dimenzije sustava vrijednosti, ia-
ko je opravdano pretpostaviti da ove razlike po-
stoje, pa ih se, u nastavku ovakvih istraZivanja, ne
bi smjelo zanemaniti.

4. UZORAK MJERNIH INSTRUMENATA

Procjena latentnih dimenzija, tretiranih u ovom
radu kao sistem prediktorskih varijabli, izvrsena
je pomodu upitnika &iji su itemi bili konstruirani
kao skale Likertovog tipa, s modalitetom odgovo-
ra u rasponu od potpune toénosti ili suglasnosti s
nekom tvrdnjom do potpune netoénosii ili neslaga-
nja s tvrdnjom- Broj itema ili stimulansa varirao
jeod 11 koliko ima test SV-4 do 30 koliko ima test
SV-6.

Izuzev skale SV-1 koju je konstruirao I. Sr-
danov (1971) i skale SV-6 koju je na osnovu Morui-
sove skale adaptirao za nae uvjete I. Ignjatovié, a
modificirali S. Hrnica, K. Mominovi¢ i K. Petro-
vié (1972), ostale etiri su izvorne skale K. Momi-
rovic¢a, S. Hrnice i K. Petrovi¢a (1972).

Svih Sest skala u modificiranoj formi prvi put
je primijenjeno 1972. godine kada je izvrSena i nji-
hova validacija (K. Momirovié, S. Hrnica i K. Pe-
trovi¢, 1972). Skale su pokazale neujednacene met-
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rijske karaktenistike. Imale su uglavnom zadovo-
ljavajuéu diskriminativnost, a koeficijenti homo-
genosti skala malazili su se u granicama zadovo-
ljavajuéih numeriékih vrijednosti (iznad .60, izuzev
testa SV-4 sa nesto nizim, ali jo§ uvijek prihvatiji-
vim rezultatom).

Pouzdanost testova procijenjena Spearman-
-Browneovom metodom uglavnom je bila zadovo-
ljavajuda, osim za test SV4 (.70). Pouzdanost osta-
lih skala kretala se od .89 za test SV-1 do .96 za
test SV-6.

Konstrukcija ovih skala, medutim, nije bila ba-
zirana na nekom odgovarajuéem teonijskom mode-
lu. Orijentacija autora je u ovom sludaju bila o-
¢ito strniktno fenomenolo$ka, unatol njihovoj sa-
svim drugadijoj orijentaciji kada se radi o istraZi-
vanjima antropolo$kog karaktera u uZem smislu
(psihologijska, kineziologijska, antropometrijska
istrazivanja). Sociologijska znanost, bududi relativ-
no mlada, jo§ uvijek je u fazi primjene spekula-
tivnih i fenomenolo$kih metoda rada, pa i to mo-
Ze biti uzrok ovakve orijentacije autora sistema
SV. Ipak, primjena adekvatnih metodolo$kih po-
stupaka, posudenih iz starijih antropolo$kih zna-
nosti, moZe znatno promijeniti ovakav pristup, bu-
dudi stvarna latentna struktura skale SV veé po
definiciji ne moZe imati fenomenolo$ki karakter.

U svom manifestntom obliku skale su sastav-
Ijene na slijededi nadin:

SV-1 sadrzi 25 tvrdnji koje se odnose na stavo-
ve prema dru$tvenom sistemu u SFRJ i
najznadajnijim aspektima naeg unutra-
Snjeg razvoja i vanjske politike;

SV-2 sadrZi 20 osobina koje dspitanik treba
vrednovati obzirom na njihovu vaZnost
u odgoju omladine;

SV-3 sadrzi 23 osobine, sposobnosti i aktivno-
sti koje ispitanik treba vrednovati obzi-
rom na njihovu vaZnost za uspjeh u Zi-
votu;

SV-4 sadrzi 11 tvrdnji koje se odnose na odre-
dene pojave ili stavove koji bi se trebali
javljati kao regulatori ponasanja i vred-
novanja u nasem drustvu;

SV-5 sadrzi 20 majée$éih krivi¢nih djela i pre-
krsaja. Svakog od njih ispitanik treba
vrednovati po tezini delikta;

SV-6 sadrzi 30 indikatora uredenja vlastitog
Zivota i drudtva u kome Covjek Zivi.

Za procjenu intenziteta angaZiranosti kinezio-
lodkim aktivnostima upotrijebljen je upitnik K-2
(M. Mrakovié, 1969). Upitnik sadrzi dCetiri skale
Thurstoneovog tipa s rasponom od jedanaest raz
reda u svakoj. Sve Cetini skale imaju podjednako
zadovoljavajuée metrijske karakteristike.

5. METODE OBRADE REZULTATA

Iz normaliziranih rezultata svake od Sest ska-
la za procjenu sustava vrijednosti izraCunate su



matrice interkoleracija njihovih itema. Glavne
komponente ovih matrica, zna¢ajne po PB krite-
niju, transformirane su u oblimin poziciju. Pri
tom su izrac¢unate unikne varijance za iteme sva
kog seta iz baterije SV, kao i najmanja zajedniCka
varijanca svakog seta posebno. Nakon toga je udi:
njena regresiona analiza skale angaZiranosti kine-
ziolo§kim aktivnostima u prostoru oblimin fakto-
ra izoliranih iz svakog od $est skupova indikatora
vrijednosnog sustava.

6. REZULTATI I DISKUSIJA

6. 1. Faktorska struktura skale SV-1

Izgleda da je kolekcija tvrdnji skale SV-1 pri-
stojno odabrana, obzirom na to da je minimalna
koli¢ina zajedni¢ke varijance ovog sistema rela-
tivno velika. Naime, 32% zajednickog varijabiliteta
je jo§ uvijek sasvim zadovoljavajuca koli¢ina, ka-
da se radi o ovakvoj vrsti mjernih instrumenata
kod kojih je jednodimenzionalnost itema tesko po-
stidi. Sli¢no je i sa zajednickim varijancama sva-
kog itema posebno izuzev nekih koji se pojavljuju
sa pretjeranom koli¢inom specificiteta dli erora.
Radi se o onim desticama ¢iji je latentni sadrZaj
bitno razlidit od sadrzaja ostalih. Naime, dok go-
tovo sve emitiraju informacije o stupnju prihva-
¢anja i povjerenja u nase drustveno uredenje, ove
Cestice diferenciraju ispitanike u odnosu na mnji-
hove stavove prema nekim opce dru$tvenim, mo-
ralnim i eti¢kim normama. Naravno ove cestice
imaju i vrlo slabe korelacije sa ostalima (najcesce
su i statisti¢ki beznadajne), pa bi struktura matri-
ce interkoleracija bila prili¢éno pregnatna (koefici-
jenti se uglavnom krecéu od .25 do .53), kada bi se
ove Cestice eliminirale iz sistema SV-1. Njihovo
odstupanje od zajednickog predmeta mjerenja
svih ostalih ¢estica osobito je evidentno u struktu-
ri oblimin faktora. Po upotrebljenom kriteriju izo-
lirana su dva znalajna karakternistiéna komijena,
pri éemu prvi iscrpljuje svega 2% manje od zajed-
ni¢e varijance sistema (30%), dok ve¢ drugi iscr-
pljuje svega 6%, dakle ukljucuje i uniknu varijan-
cu slistema SV-1. Prvi oblimin faktor ima pregnan-
tnu strukturu i vaolo dobro ga definiraju sve ce-
stice izuzev one Cetini, koje uglavnom ucestvuju u
varijabilitetu drugog faktora. Medutim, iako je op-
stojnost prvog faktora nesumnjiva, njegovu inter-
pretaciju je tesko uskladiti s intencionalnim pred-
metom mjerenja kojeg su definirali autori ove ska-
le. Naime, pozitivan stav prema samoupravnom so-
cijalizmu, koji je karakteristi¢an upravo za nasu
zemlju, predstavljao bi sasvim dobru sintezu ma-
nifestnog sadrzaja éestica koje definiraju ovaj fak-
tor. Medutim, ne mala vanijanca ove dimenzije
tesko moze dozvoliti samo ovakvu fenomenolo$ku
interpretaciju, bududi je latentni sadrzaj, izgleda,
usmjeren na mehanizme koji reguliraju ovakve re-
akcije ma proklamirane socijalne situacije u na:
$0j zemlji. Prihvadanje socijalisti¢ki orijentiranog
drustvenog uredenja, i to na nacin definiran slaga-

njem sa proklamacijom u obliku tvrdnji, sugerira
interpretaciju ovog faktora u smislu jedne supe-
rego strukture formirane na osnovu sodijalisti¢kog
vrijednosnog sustava. Vanrijanca drugog faktora iz-
razito je mala, kao uostalom i zajedni¢ka varijan-
ca Cestica koje ga definiraju. Na osnovu njihova
sadrfaja moZe se samo, uz znatnu nesigurnost,
pretpostaviti egzistencija dimenzije odgovorme za
indiferentnost prema dru$tvenom uredenju. Ko-
relacija izmedu ovog i faktora socijalistiCkog su-
perega izrazito je niska.

6. 2. Faktorska struktura skale SV-2

Buduéi je skala SV-2 u biti kolekcija niza oso-
bina koje je potrebno vrednovati obzirom na nji-
hov znacdaj u strukturi li¢nosti mladih ljudi i koje
su veé apniori valonizirane kao pozitivne i dru-
$tveno poZeljne osobine, ne zafuduje izvanredna
pragnantnost matrice interkoleracija izmedu Ce-
stica.

Homogenost sustava je nesumnjiva bez obzira
da li je procijenjena na osnovu vektora unikviteta,
veli¢ine prvog karakteristi¢nog korijena (.41) mat-
rice interkoleracija Cestica, ili na osnovu projek-
cija Cestica ma prvu glavnu komponentu. Sve na-
vedene veli¢ine ukazuju na jednodimenzionalnost
glavnog predmeta mjerenja svih Cestica, barem u
prostoru viseg reda. Naime, ipak su iz matrice
interkoleracija ekstrahirana tri faktora znacajna
po PB kriteriju, premda se ¢ini 'da je i ovaj, inace
jedan od konzervativnijih kriterija, hiperfaktorizi-
rao prostor od 24 &estice. Tredi faktor za 5% pre-
masuje donju granicu zajedni¢ke varijance (koja
iznosi ¢ak 50%), dok je varijanca objaSnjena pr-
vim i drugim faktornom zajedno vrlo bliska ovoj
veli¢ini (49%). Prema tome, egzistencija treée la-
tentne dimenzije ovog sustava Cestica je sumnji-
va, veé i zbog toga $to je definirana sa relativno
malim brojem Cestica u odnosu na drugu, a 0so-
bito prvu izoliranu dimenziju.

Prva glavna komponenta se ponasa kao general-
ni faktor osobina i sposobnosti pozZeljnih u struk-
tuni liénosti omladinaca. Naime, prakti¢ki nema Ce-
stice koja ima projekciju manju od .49 na prvi
glavni predmet mjerenja skale SV-2.

Prvi oblimin faktor je definiran ¢esticama koje
su odgovorne za takvu skupinu osobina &ija je za-
jedni¢ka karakteristika emocionalna otvorenost
prema dru$tvenoj okolini (drugarstvo, sloga, lju-
bav prema narodu) i uskladivanje vlastitih motiva
sa opdée prihvadenim moralnim i etickim norma-
ma (po$tenje, skromnost, pravednost). Owvakova
konstelacija prvog faktora bazira se, izgleda, ma
interakciji ego i superego formacija usmjerenih
na stabilnost pozitivhih emocionalnih, moralnih, e-
ti¢kih i drugih stavova i prema uZoj socijalnoj
sredini, 1 prema socijalnoj okolini uwopée. Medutim,
potpuno slaganje sa stimulansima koje emitiraju
Cestice prvog faktora u mnogome podsjeéaju 1 na
komformisticke reakcije uvjetovane permanent-
nim utjecajem odgojnog i pedago$kog, pa i reli-
gioznog tretmana. Nadalje, bududi i izrazita super-
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ego struktura Cesto tendira komformistickim sta-
vovima, nije pogre$no ovaj faktor interpretirati i
kao komformizam.

Drugi oblimin faktor se odvojio od prvog vje-
rojatno veé i zbog toga $to je definiran skupom
sposobnosti, a ne osobina kao prvi. Ovdje su se
izdvojile sve one dru$tveno poZeljne sposobnosti
¢ija je osnova u mehanizmima za kontrolu eksci-
tacije centralnog nervnog sistema. U pravilu se
radi o onom tipu adekvatnih reakcija na socijalne
situacije koje su uvjetovane povisenom ekscita-
tornom nazinom (hrabrost, borbenost, junastvo,
revolucionarnost). Ova dimenzija se moZe, prema
tome, interpretirati kao faktor socijaliziranog e-
nergetskog potencijala.

Treda dimenzija, iako relativno slabo definira-
na, ima odredeni interpetativni znacaj. Njen la-
tentni sadrzaj do izvjesne je mjere slican latent-
nom sadrzaju prvog faktora, bududi se ponovo ra-
di o odredenom wuskladivanju vlastitih motiva i
drudtvenih normi pona$anja. Medutim, ove su se
Cestice odvojile kao poseban faktor vjerojatno
zbog toga Sto je u pozadini uskladivanja vlastitog
ponasanja i dru$tvenih mormi nagla$ena samokon-
trola onih potreba koje se nalaze pod jadim utje-
cajem kontrolnih mehanizama za odrZavanje rav-
noteZe vlastitog sustava — organizma. U ovu sku-
pinu bi, u svom manifestnom obliku, spadale oso-
bine kao samokniti¢nost, nesebi¢nost, dosljednost,
snalazljivost. Ipak, latentna struktiura ove dimen-
zije najbliZa je struktuni poznatoj kao superego, pa
se u tom smislu moZe i interpretirati, pogotovo sto-
ga §to je visoko korelirana sa prvim oblimin fak-
torom interpretiranim kao konformizam (ili unija
egosuperego strukture).

6. 3. Faktorska struktura skale SV-3

Sistem od 23 osobine, sposobnosti i aktivnosti,
koje je trebalo vrednovati obzinrom na njihov zna-
¢aj za uspjeh u Zivotu, relativno je slabo medusob-
no koreliran. Mogu se, medutim, uoditi dvije, go-
tovo nezaviisne skupine ¢estica. Prvu veéu skupinu
Cine Cestice na osnovu kojih se mogu procijeniti
neke individualne osobine li¢nosti koje mogu biti
relevantne za socijalnu adaptaciju posebno, a i za
adaptativne procese opéenito. Prema tome, efekat
uspjednog funkcioniranja mehanizama odgovornih
za adaptativne procese moze se shvatiti i kao »us-
pjeh u Zivotu«. Bududi se radi o prnili¢no divergent-
aim indikatorima razli¢itih, barem u svom mani-
festnom obliku, osobina i sposobnosti, interkore-
lacije ovog seta sistema SV-3 nisu osobito visoke,
ali se mogu smatrati jo§ uvijek zadovoljavajudim,
Druga grupa srednje visokih korelacijskih koefici-
jenata pripada Cesticama koje takoder mogu biti
indikatoni uspjesnog rezultata socijalizacijskog tre-
tmana, ali manje uvjetovanog individualnim karak-
teristikama liénosti, a znatno viSe sekundarnim,
egzogenim C¢iniocima, koji, obzirom na vrlo niske
kroskorelacije izmedu ova dva seta Cestica, izgle-
da ne ovise mnogo od li¢nih osobina i sposobnosti.
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Zajednicka vanijanca ovog sistema Cestica nije
dodus3e osobito visoka, ali obzirom na hetenogenost
upotrebljenih indikatora, moZe se jo§ uvijek sma-
trati sasvim zadovoljavajuc¢om (iznosi ne$to vise od
44%), Naravno, slicno se ponaSaju i komunaliteti
Cestica. Uglavnom nisu osobito visoki, ali se moZe
primijetiti da ne$to veéu koli¢inu zajednicke vari-
jance imaju one ¢estice koje su uinterpretaciji ko-
relacijske matrice klasificirane kao individualne
osobine i sposobnosti relevantne za uspje$nu adap-
taciju, odnosno »uspjeh u Zivotu«. Obzirom na ova-
kav varijabilitet upotrebljenih Cestica mogla se i
ocekivati visedimenzionalnost sistema SV-3. Po kri-
teriju PB ekstrahirana su, naime, dva znadajna ka-
rakteristi¢na korijena, dok bi ih po Guttman-Kai-
serovom kniteniju bilo ¢ak pet. Najvjerojatnije se
radi o upravo dva znacajna faktora, buduéi je u-
kljucivanjem drugog karakteristi¢nog korijena is-
crpljeno neznatno vise od najmanje zajedni¢ke va-
rijance Citavog sistema. Medutim, prva glavna kom-
ponenta nije komponirana tako da bi se mogla
shvatiti kao nekakav generalni faktor. Osim toga i
varijanca druge glavne komponente je relativno vi;
soka i tek je dvostruko manja od varijance prve.

Struktura prvog oblimin faktora, sudedi po ve-
li¢ini paralelnih i ortogonalnih projekcija, a i po
broju Cestica koje ga definiraju, ne$to je pregnant-
nija od strukture drugog faktora. Definiraju ga
uglavnom &estice koje su tvorile prvi set osrednjih
korelacijskih koeficijenata. Radi se o indikatorima
dobro struktiuriranih komativnih regulativnih me-
hanizama, ¢ije funkcioniranje uglavnom uvjetuje
dobru socijalnu adaptaciju, odnosno »uspjeh u Zi-
votu«,

Svaki od ovih indikatora nije, medutim, zase-
ban simptom neke konativne dimenzije, veé su
formulirani kao manifestacije interakcija nekih
normalnih konativnih, pa moZda ¢ak i kognitivnih
funkcija. Struktura ovih relacija je upravo takva
da odgovara veé poznatoj dimenziji normalnog ko-
nativnog prostora, a koju psiholozi nazivaju inte-
griranost liénosti, iako Cestice nisu formulirane u
obliku verbalnih stimulusa iz kojih se, u nizu rani-
jih istrazivanja, mogao izolirati ovaj faktor (na pr.
testovi iz Cattellove baterije 16 PF). Integriranost
licnosti je u tim istrazivanjima u pravilu bila defi-
nirana indikatonima ega, superega i samodomina-
cije, $to uglavnom odgovara latentnoj strukturi ce-
stica koje imaju najvede projekcije na prvi oblimin
faktor. Medutim, ako se ova dimenzija shvati kao
usvojeni sustav vrijednosti nekih generatora »us-
pjeha u Zivotu«, onda ona podsjeda i na konformi-
sti¢ki stav prema proklamiranim vrednotama (kao
Sto su: postenje, pravi¢nost, marljivost, inteligen-
cija, nesebi¢nost, dosljednost, iskrenost, upornost
i istrajnost, itd.). Izgleda, medutim, da socijaliza-
cijski efekt ne zavisi samo od individualnih karak-
teristika pojedinca, veé je, ¢ini se, uvjetovan i ne-
kim egzogenim d&iniocima koji indirektno odreduju
poziciju pojedinca u dru$tvenoj okolini. Na ovo
ukazuje struktura drugog oblimin faktora kojeg
dine pojmovi kao §to su: novac i imovina, protekle
zasluge, porodi¢ne i druge veze, politi¢ka aktivnost,



bezobzirnost u izboru sredstava za uspjeh. Prida-
vanje znadaja generatora »uspjeha u zivotu« ovim
obiljezjima moze se shvatiti kao racionalisticko po-
imanje stvarnosti. Medutim, strukturalna analiza
Sestica koje definiraju ovu dimenziju ukazuje na
konfiguraciju sli¢nu onoj koju neki autori interpre-
titaju kao makijavelizam. Tesko je ipak ocijeniti
kolika je kongruentnost makijavelizma, kao latent-
ne strukture stimulusa odgovornih za drugi faktor,
sa latentnom strukturom Li¢nosti koja je uvjetova-
la prihvadanje makijavelistickih stavova prema ge-
neratorima uspjeha u Zivotu. Izvjesno je da struk-
tura nije uopdée uvjetovana ovim osobinama li¢no-
sti koje su odgovorne za varijabilitet prvog fakto-
ra, buduéi je korelacija izmedu dimenzija aproksi-
mativno definiranih kao integriranost li¢nosti i ma-
kijavelizam gotovo ravna nuli.

6. 4. Faktorska struktura skale SV-4

Veé se na prvi pogled mogu, na osnovu sadrZa-
ja izrazito malog broja itema u ovoj skali, pretpo-
staviti njene lose metnijske karakteristike., Naime,
semanti¢ka struktura svakog itema je takva da go-
tovio mora izazvati pojavu u veéini sluCajeva nega-
tivnih akviescencija. Vjerojatnost ove pojave je to
veda $to uzorak salinjavaju vrlo mlade osobe za
¢iju fazu razvoja je odredeni stupanj sugestibilno-
sti, pa uslijed toga i konformizma, normalan. Naj-
vedi broj estica izaziva u biti neslaganje sa stavo-
vima koji imaju antisocijalisti¢ki karakter, odnos-
no slaganje sa stavovima koji su odraz socijalisti-
&ke ideologije. Upravo zbog ove pojave varijanca
svake &estice je ekstremno kontrahirana bududi se
najveéi broj ispitanika ili slagao ili nije slagao sa
odgovarajuéom tvrdnjom. Ovo posljednje se jedi-
no i moze prihvatiti kao objasnjenje vrlo nestabil-
ne strukture korelacijske matrice. Svega nekoliko
koeficijenata je veée od .20, dok su svi ostali ili
beznadajni, ili na samoj granici statistiCke znacaj-
nosti. Unikviteti su toliko veliki da se za svaku
Gesticu moZe reéi da ima mesrazmjerno vecu koli-
¢inu neobjadnjene, nego li zajednicke varijance.
Ipak je PB kriterij prostor SV-4 proglasio jednodi-
menzionalnim. Medutim, prvi je karakteristicni
konijen daleko premasio (skoro dvostruko) najma-
nju koli¢inu zajednicke vanijance sistema (koja iz
nosi svega 12.7%). Bududi je sadrzaj Cestica ove
skale razliitog smjera, i jedina znacajna latentna
dimenzija je bipolarna i diferencira dva taksona so-
cijalnih stavova. Prva skupina je odgovorna za op-
ée antisocijalisti¢ke stavove, dok je druga odgovor-
na za napredne stavove kongruentne sa suvreme-
nom socijalisti¢kom ideologijom.

6. 5. Faktorska struktura skale SV-5

Povezanost ¢estica skale SV-5 uglavnom je nis-
ka, no sve su &estice u pozitivnim korelacijama $to
je vjerojatno posljedica generalnog represivnog
stava prema pociniocima razli¢itih krivi¢nih djela.
Taj stav je u odredenoj mjeri aproksimiran prvom
glavnom komponentom u realnom prostoru. Medu-

tim, iz njezine strukture lako je vidjeti da ju u
mnogo vec¢oj mjeri definira represivni stav prema
potiniocima laks$ih, nego li prema podiniocima te-
Zih krivi¢nih djela; ovo vjerojatno zato 3to je va-
rijanca stavova u odnosu na teZa krnivina djela
ogranitena uslijed slaganja velike vedine ispitanika
u pogledu procjene njihove tezine (svrstavajudi ih
u kategorije teSkih i veoma te$kih djela, dakle u
kategorije koje je i zakonodavac predwidio prili-
kom odredivanja gornje granice zaprijeCenih ka-
zni). Druga glavna komponenta, ¢ija je vanijanca
relativno mala, diferencira represivni stav prema
politickim deliktima od represivnog stava prema
ostalim Kkrivi¢nim djelima. Faktori u oblimin pozi-
ciji, koji su u relativno niskoj korelaciji, odgovor-
ni su za dvije razli¢ite vrste represivnih staviova.
Prvi faktor definiran je jakim represivnim stavom
prema djelima udinjenim iz koristoljublja i prema
djelima koja su usmjerena protiv tradicionalnog
vrijednosnog sustava, pa ¢ak i u slucaju kada se
zapravo i ne radi o krivi¢nim djelima, ve¢ prije o
asocijalmim oblicima ponasanja. U pozadini ovih
stavova vjerojatno je i odredeni tip superego for-
macije. Relativno visoke projekcije beznacajnih
krivi¢nih djela &ini se da opravdavaju hipotezu da
je autonitarna formacija li¢nosti zapravo ono $to
ova latentna dimenzija mjeni.

Drugi faktor odreduju represivni stavovi prema
djelima protiv maroda i drzave i u znatno manjoj
mjeri neka dijela protiv Zivota i tijela koja se obi
¢no vrlo negativno valoniziraju, kao $to su silova-
nje i ubistvo iz koristoljublja. Superego, formiran
u okviru u nas prevalentnog vrijednosnog sustava,
izgleda da je stvarni predmet mjerenja ove latent-
ne dimenzije.

Ekstremni represivni stavovi u pravilu su znak
rigidnog mentalnog sklopa, nenijetko povezanog sa
sekundarnom agresivno$éu, tj. agresivnoscéu, u Ci-
joj osnovi lezi bazi¢na anksioznost. Prema tome,
visoke vinijednosti na ovim latentnim dimenzijama
teSko da su mjera vrijednosne orijentacije. Stvar-
ni predmet mjerenja skale SV-5 moguce je odre-
diti tek nakon analize njenih Cestica, ili barem pri-
marnih faktora dobijenih na temelju tih Cestica,
provedene u okviru reprezentativnog sustava mje-
ra konativnih, pa ¢ak i kognitivnih dimenzija.

6. 6. Faktorska struktura skale SV-6

Skala SV-6 modifikacija je poznatog Morrisovog
postupka. Veé je analiza originalnog Morrisovog
testa, kojemu su pridodata jo§ dva socijalisti¢ki
onijentirana Zivotna stila,* pokazala da je stvarni
predmet mjerenja moZda viSe konativna onijenta-
cija, nego vrijednosni sudovi ili politi¢ki stavovi.

Medusobna je povezanost dijelova ove skale
uglavnom vrlo slaba, no moZe se uoliti struktura
korelacijskih koeficijenata koja sugenira prilicno
pregnantnu konfiguraciju vektora varijabli. Narav-
no, glavne komponente u nerotiranom obliku ne-
maju osobitog znadenja. Tri glavne osovine znacaj-

* Jedan od mjih preteZzno samoupravno, a jedan preteino dog:
matski orijentiran
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ne po PB kriteriju nakon transformacije u oblimin
poziciju mogu se interpretirati pod sasvim razli-
¢itim vidovima. Jedan od interpretativnih pristu-
pa moZe biti utemeljen na oniginalnoj koncepciji
autora ove skale, te na koncepciji koja se sustinski
ne razlikuje od Morrisova teorijskog pristupa. Dru-
gi interpretativni pristup, medutim, moZe biti ute-
mljen na analizi stavova, kao indikatora nekih
osnovnih dimenzija licnosti. Oba su interpretativna
pristupa, naravno, saswim legalna. TeS§ko je proci-
jeniti koji je od njih adekvatniji; stvarni sadrzaj
latentnih dimenzija izoliranih iz skale SV-6 nije
mogudce procijeniti isklju¢ivo na temelju analize
samo njenih cestica.

Prvi faktor je po svemu sudedi mjera konformi-
zma. Taj je konformizam odito formiran u skladu
sa vrijednosnim sustavom koji je relativio neowi-
san od ma koje ideolodke orijentacije. Ipak, odre-
deni utjecaj krscanske ideologije vrlo je vjeroja-
tan, premda se ovdje radi prije o moralnom, nego
stvarnom religioznom aspektu te ideologije. Drugi
faktor je dosta slabo definiran, ali je gotovo izvje-
sno 'da se radi o hedonistic¢koj orijentaciji, u ¢ijoj
osnovi stoji dosta slabo formirani superego, po svoj
prilici uslijed relativno jakih id pulsija. Medutim,
ne radi se o defektnom superegu; prvi i drugi fak-
tor su, naime samo ortogonalni, a ne i u negativ-
noj vezi, a prvi je bez ikakve sumnje posljedica
dobro formiranog superega. Tredi faktor je prilic-
no saturiran sa mjerama onoga $to bi Cattell ma-
zvao ergickom tenzijom. Iako struktura owve latent-
ne dimenzije sugerira odredeni utjecaj ergicke ten-
zije, ipak je na njezino formiranje sigurno utjecao
i autoritarni sklop li¢nosti. Medutim, treéi je fak-
tor suviSe slabo definiran da bi njegova interpre-
tacija mogla biti pouzdana.

7. RELACIJE IZMEDU NEKIH VRIJEDNOSNIH
STAVOVA I ANGAZIRANOSTI KINEZIOLOS-
KIM AKTIVNOSTIMA

Povezanost izmedu latemtnih dimenzija izolira-
nih iz skala za procjenu vrijednosnih stavova i
stupnja angaziranosti kineziolo$kim aktivnostima
analizirana je standardnim regresionim postup-
kom. Iako je multipla korelacija izmedu angaZira-
nosti kineziolo$kim aktivnostima i latentnih dimen-
zija izoliranih iz sustava »vrijednosnih« faktora
statisti¢ki znacajna, relacije dzmedu vrijednosnih
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faktora uzetih pojedinacno, jednako kao i izmedu
cijelog sustava tih faktora i angaZiranosti kinezio-
loskim aktivnostima potpuno su beznadajne, kako
sa psihologijskog tako i sa sociologijskog, pa i ki-
neziologijskog stanovista. Cijeli sustav odgovoran
je, naime, za manje od 5% varijance varijable na
temelju koje je procijenjen stupanj angaZziranosti
kineziolo$kim aktivnostima. I korelacije i parcijal-
ne korelacije vnijednosnih faktora sa stupnjem an-
gaziranosti kineziolo$kim aktivnostima tako su ni-
ske da ih je besmisleno interpretirati, unato¢ tome
$to su neke od njih statisti¢ki znadajne. Prema to-
me, angaziranost kineziolo§kim aktivnostima prak-
ticki je neovisna od analiziranih vrijednosnih sta-
vova.

Stvarni problem koji se moZe postaviti na te-
melju ovih rezultata sastoji se u tome $to praktic-
ka ortogonalnost vrijednosnih sudova i kineziolo-
Ske aktivnosti pokazuje ne samo da ova potonja
nije uvjetovana vrijednosnom orijentacijom (ili ba-
rem latentnim dimenzijama koje su odgovorne za
tu onijentaciju), veé¢ i da kinezioloSka aktivnost
oc¢ito nema prakti¢ki nikakva utjecaja na formi-
ranje vrijednosnih stavova. Ovaj zakljucak, koliko
god bio proturjeéan tradicionalnom poimanju od-
gojnog znadaja fizicke kulture, nije neocekivan ako
se uzme u obzir dobro poznata Cinjenica da je od-
gojno djelovanje potpuno zanemareni dio progra-
ma rada velike vedine organizacija za fizicku kultu-
ru. To, naravno, nije nikakva novost. Programi ra-
da sportskih organizacija i drugih organizacija za
fizicku kulturu te$ko da bi podnijeli kritiku pod
vidom njihova djelovanja i na motoricke, a poseb-
no regulativne i kognitivne dimenzije, $to je ved
po tradiciji primarna zadadéa sporta. Sustavno dje-
lovanje na sloZene dimenzije li¢nosti od kojih za-
vise vrijednosni stavovi ili na same vnijednosne
stavove ne moZze se niti olekivati, kada se zna da
zapravo i nema eksplicitno definiranih programa
usmjerenih prema ovom cilju i kada se uzme u ob-
zir stru¢na razina jednog dijela kadra koji te pro-
grame provodi, pa mozda ¢ak i stvarna ideolo$ka
onijentacija jednog dijela tog kadra.

KinezioloSke aktivnosti mogu djelovati na prak-
ticki sve dimenzije psihosomatskog statusa, pa ta-
ko i na vrijednosne stavove. To §to sportska aktiv-
nost nema na te stavove praktic¢ki nikakvog utjeca-
ja nije znak irelevantnosti sporta za odgoj cjelo-
vite li¢nosti, ve¢ znak neadekvatnosti njenog aktu-
alnog djelovanja.



REGRESIONA ANALIZA ANGAZIRANOSTI KINEZIOLOSKIM AKTIVNOSTIMA U PROSTORU

LATENTNIH DIMENZIJA VRIJEDNOSNIH STAVOVA

PARCR

-11036
-03132
-02235
03747
-.02821
13533
-00358
-.02975
-.04806
-06224
01862
06934
-.04089

SIGMA-D
97522

NAME R Q (R)
OBL (1) 1 -.08265 03072
OBL (2) 2 .04632 16886
OBL (1) 3 03306 33254
OBL (2) 4 07892 .03839
OBL (3) 5 -.05214 .00000
OBL (1) 6 10793 .00063
OBL (2) 7 -.03789 .00000
OBL (1) 8 09554 .00283
OBL (1) 9 .00996 .80008
OBL (2) 10 -.08636 .02447
OBL (1) 11 05253 11634
OBL (2) 12 .07156 02915
OBL (3) 13 01546 45901
DELTA RO
.04895 22125

8. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 819 u€enika zavrsnih razreda sred-
njih $kola, starosne dobi 17—19 godina, regresio-
nom analizom utvrdene su relacije izmedu latent-
nih dimenzija nekih vrijednosnih sudova i rezul-
tata u skali angaZiranosti kineziolo§kim aktivnosti-
ma.

Multipla korelacija, kao i korelacijski i regre-
sioni koeficijenti bili su niski i uglavnom beznadaj-
ni, tako da se, unato¢ statisticki znacajnih relacija
izmedu nekih vinijednosnih faktora uzetih pojedina-
¢no kao i izmedu cijelog sistema tih faktora i anga-
#iranosti kineziolo$kim aktivnostima, moglo ustvr-
diti da je angaziranost kinezioloskim aktivnostima
praktic¢ki nezavisna od analiziranih faktora vrijed-
nosnih stavova.

Kako su organizacije u kojima se provode ki-
neziolo$ke aktivnosti u biti odgojne institucije, a
vrijednosni stavovi analizirani u ovom radu pred-
stavljaju odgojne varijable, dobiveni rezultat pro-
tumacen je kao posljedica zanemarivanja i odsu-
stva odgojnog rada u tim organizacijama.
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