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METRICAL CHARACTERISTICS OF SOME
FLEXIBILITY TESTS

On the basis of metrical characteristics of 12
assessment instruments for the estimation of the
hypothetic factor of flexibility and on the basis ot
the factor structure of these instruments it is
possible to conclude that all applied tests have
extremely good metric characteristics (the reliabi-
lity is generally .98—.99).

Indisputably all items of each separate
assessment instrument belong to one common ma-
nifest space because the structures of the item
correlation matrices are very pregnant and their
projections on the first main component are signi-
ficant,

The factor structure of the applied tests was
determined and two dimensions of flexibility we
re isolated: flexibility of several joints and hip
flexibility.

On the basis of such metrical characteristics of
the applied tests and on the basis of factor structu
re it is suggested to keep slightly modified tests:
PK, PD, I, PR, U and PT as the assessment in-
struments of the general flexibility factor and the
tests BS and C$ as the assessment instruments
of estimation of the hypothetic factor of the hip
flexibility.
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HU3MEPUTEABHBIE XAPAKTEPHCTHKH
HEKOTOPBIX TECTOB T'HBKOCTH

Ha ocHOBaHHH BBIUMCACHMS HU3MEPHUTEABHBIX Xapak-
TCPUCTUK 124U U3MEPUTEABHBIX MHCTPYMEHTOB OIIGHKH
rUnoTeTHYeckono ¢axropa fHOKOCTH H Ha OCHOBaHHH
pakTOpHON CTPYKTYPHL 9THX WHCTPYMEHTOB MOSKHO
CA€AATh BBIBOA, UTO BCE MNPUMCHEHHBIE TECThI 00Aa-
AQIOT OYEHB XOPOIIMMH H3MEPHUTCABHBIMHM XapaKTepu-
CTHKaMH (HAaAE€KHOCTh TECTOB B cpeAHeMm .98 — .99).

Her comnenuii, uno Bce 3aAaHUS KaXXAONO H3MCPH-
TCABHOTO HWHCTPYMEHTA TPHHAAAE€XKAT OAHOMY MaHU-
decTHOMY TPOCTPAHCTBY, TaK KaK UMEIOTCSI O4YeHb
MAOTHBEIE CTPYKTYPEl KOPPCASIIMOHHBLIX MaTpHI[ 3a-
ABHHH W UX YeTKHe NPOeKIIMd Ha [EpPBBIA IAaBHBIH
KOMITOHGHT.

B paBote ompeaeaeHa u daknopHAS CTPYKTYpA IpH-
MEHOHHBIX TECTOB, NPH YeM PEaABHO BBIAGAECHEI ABE
AUMEH3HUH: THOKOCTh HCCKOABKHX CYCTABOB M I'MOKOCTH
TOABKO cycTaBa OeApa.

Ha ocHOBaHNH TaKUM CIIOCOOOM OIPEACACHHBIX H3-
MEPHUTEABHBIX XAPAKTEPUCTHK NPHMEHEHHbIX TECTOB U
GaKTOpHO! CTPVKTYPHI, IPEAAATACTCA COXPaHHUTh C
OIPEACACHHBIMY HU3MEHEHHSIMU CACAVIOIIHE TECTHI:
PK, PD, I, PR, U u PT, xak H3MepUTEABHLIE HHCTPY-
MCHTHl OLICHKHM TICHEPAABHOTO &aKrnopa THOKOCTH H
TecThl BS 1 €S, olicHUBAIOLIIE THUIIOTETHYECKHM GaKkTOp
rubkocTa GeApa.



1. UVOD

Gibljivost kao komponenta psihomotornog pro-
stora unato¢ svim dosadasnjim istraZivanjima jo$
uvijek nije dovoljno nazjasnjena.

Hipotetski, gibljivost je definirana kao sposob-
nost izvodenja pokreta s maksimalnom amplitu-
dom. Kako je pokret uvjetovan anatomskom gra-
dom zglobova ili migiénih skupina, koji svi zajedno
Cine sistem biolo$ki odredene pokretljivosti, to ce
najvjerojatnije gibljivost biti vezana uz pojedine
zglobove. Zato bj topolo$ko proucavanje gibljivosti
mozda bilo najopravdanije.

Autori Kraus, Hirschland, Mathews, Wells, Dil-
lon, French, Fleishman, Kendal, Kos, Sturm, Kure-
li¢, AgreZ i drugi konstruirali su mnoge testove gib-
ljivosti, na osnovu ¢ijih se analiza do$lo do jasnijih
spoznaja o0 ovoj psihofizi¢koj osobini.

Nadalje, mnogi su se autori bavili problemima
odnosa antropometrijskih dimenzija i manifestaci-
ja gibljivosti, medutim, rezultati su wrazliditi. Po-
stoje radovi u kojima se ta povezanost nije ispolji-
la i radovi u kojima postoji jaka negativna pove-
zanost izmedu nekih antropometrijskih dimen-
zija i gibljivosti. O povezanosti izmedu antro-
pometrije i gibljivosti govori i rad F. Agreza
(1972), koji dopu$ta moguénost postojanja nega-
tivne veze medu tim dimenzijama.

U radovima Fleishmana spominje se akciona
podjela faktora gibljivosti, medutim to nije do-
voljno potvrdeno.

Sovjetski autor Sermejev, B. V. (1970) tretira
gibljivost kao sposobnost izvodenja pokreta veli-
kom amplitudom, upotrebljavajudi termin giblji-
vosti samo kada tretira sumarnu pokretljivost po-
jedinih dijelova tijela. U ostalim slucajevima tre-
tira gibljivost kao pokretljivost pojedinih zglo-
bova, i to kao aktivmu i pasivnu pokretljivost.

Medutim, najvi§e radova s ovog podrulja o-
pravdava topolo$ku podjelu fiaktora gibljivosti
(Hempel, Fleishman, 1935; Harris, 1969; Fieldman,
1958; Agrez, 1972 i drugi).

Kod nas nije bilo mnogo istraZivanja gibljivo-
sti. Autoni Momirovié, 1968, Sturm, 1971 i Kurelié
i suradnici, 1971 uspjeli su izabranim testovima gi-
bljivosti izolirati poseban faktor gibljivosti (fleksi-
bilnosti).

Najnoviji rad sa podruéja gibljivosti kod nas
(F. Agrez, 1972, »Pragmati¢ka validacija nekaterih
testov gibljivosti«), u kojem je autor upotrijebio
subjektivnu ocjenu stru¢njaka za kineziologiju kao
kriterij za procjenu gibljivosti, dokazao je da su
upotrijebljeni testovi validni mjerni instrumenti
za procjenu gibljivosti.

Medutim, jo§ uvijek postoji problem konstruk-
cije takvih mjernih instrumenata koji bi nosili
informacije samo o faktoru gibljivosti i koji bi
bili dovoljno pouzdani. U tu svrhu konstruirani
su nowvi ili su modificirani veé postojeéi mjerni in-
strumenti poliitemskog karaktera, pri ¢emu su ite-
mi definirani kao replikacije istog motorickog za-
datka.

2. CILJ RADA

Osnovni cilj ovog istraZzivanja bio je provjera-
vanje nekih metrijskih karakteristika mjernih in-
strumenata za procjenu pretpostavljenog faktora
gibljivosti.

Osim toga, bilo je potrebno provjeriti pnimjenu
i ponaSanje viSeitemskih mjernih instrumenata gi-
bljivosti.

Na osnovu metrijskih karakteristika svakog te-
sta i na osnovu faktorske strukture svih mjernih
instrumenata bit ée predloZena baterija testova za
procjenu faktora gibljivosti. "

3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika obuhvatio je 60 osoba mu-
Skog spola, u€enika &etvrtog razreda gimnazije »V.
Vitasovi¢« u Zagrebu, starosti od 17 do 19 godi-
na.

Obzirom na velid¢inu uzorka i njegovu relativnu
selekcioniranost generalizacija rezultata nije mo-
guda, ali je ipak mogué uvid u osnovne metrijske
karakteristike mjernih instrumenata za procjenu
gibljivosti, S§to je i bio cilj istrazivanja.

3.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli sastojao se od 12 mjernih in-
strumenata kojih je intencionalni perdmet mjere-
nja bila gibljivost.

Opis testova dat je u skrademom obliku:

1. PK — pretklon na klupi
Ispitanik stoji s opruZzenim mogama na klupi
visine 40 cm i izvodi $to je mogude dublji
pretklon klizedi rukama po vertikalnom mje-
rilu. Rezultat u testu je maksimalna dubina
dohvata na mjerilu, izrazena u cm. Test se
izvodi pet puta, a biljezi se svaki pokusaj.

2. PD — pretklon desno
Ispitanik sjedi na tlu, s opruZenim nogama i
uspravnim trupom. Obje ruke postavi ma de-
snu stranu i izvede maksimalno mogudéi pret-
klon, klize¢i rukama po horizontalnom mje-
nilu s desne strane. Rezultat u testu je mak-
simalna duljina dohvata rukama na mjerilu
izrazena u cm. Test se izvodi pet puta, a bi-
ljezi se svaki pokusaj.

3. I — iskret
Ispitanik u stojeem stavu drzi ispruZenim ru-
kama ispred sebe $tap skaliran u cm. Izvodi
iskret (prenoSenje) preko glave opruzenim ru-
kama drzedi stalno $tap i nastojeéi da §to ma-
nje razmakne ruke. Rezultat u testu je raz
mak izmedu ruku poslije iskreta. Test se iz
vodi 3est puta i biljezi se rezultat svakog po-
navljanja.
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BS — bocna sSpaga

Ispitanik izvodi iz stojedeg stava »$pagat« u
sagitalnoj ravni, klizeé¢i nogom po mjerilu. Re-
zultat je maksimalna udaljenost izmedu pe-
ta ispitanika racunata u cm. Test se izvodi
Cetiri puta i biljezi rezultat svakog pokusa-
ja.

CS — Ceona Spaga
Ispitanik iz stojeéeg stava, klizedi nogom po

mjenilu, izvodi »Spagat« u Ceonoj ravni, Rezul-
tat je maksimalna udaljenost izmedu peta ispi-
tanika izraZena u cm. Test se izvodi ¢etiri puta
i biljezi svaki rezultat.

O — otklon

Ispitanik iz stojedeg stava, oslonjen ledima
uza zid, izvodi maksimalno mogudéi otklon u
desnu stranu, klizeé¢i desnom rukom po verti-
kalnom mjernilu. Rezultat je dubina dohvata
opruZene ruke izrazena u cm. Test se izvodi
pet puta i biljezi rezultat svakog pokusaja.

PR — pretklon raznoZni

Ispitanik sjedi raznoZno, oslonjen ledima i
glavom uza zid. Obje ruke stavi ispred sebe
oslonjene prstima na tlo i izvede maksimalno
mogudi pretklon klizeé¢i rukama po horizontal-
nom mjerilu, Rezultat u testu je duljina do-
hvata rukama na mjerilu izraZzena u cm. Test
se izvodi pet puta i biljeZi rezultat svakog po-
kusaja.

Z. — zaklon

Ispitanik lezi fiksiranih nogu licem prema tlu
na odredenoj oznaci sa savijenim rukama na
potiljku te vr$i maksimalno podizanje trupa
prema nazad (zaklon). Rezultat u testu je naj-
manja udaljenost straznjeg $iljka VII, vratnog
kraljeSka od mjerila izraZena u cm. Test se
izvodi pet puta i biljezi svaki rezultat.

U — upor

Ispitanik stoji opruZenim nogama na oznaci
oslonjen dlanovima na tlo (upor lezedi) te po-
micanjem samo dlanova smanjuje razmak do
odredene oznake koja se malazi iza tijela. Re-
zultat je najmanja moguda udaljenost dlano-
va od te oznake izraZena u cm. Test se izvodi
pet puta i biljezi svaki rezultat.

M — most

Ispitanik lezi na ledima, oslonjen dlanovima
i stopalima na tlo, te se podiZe prema gore
u most i nastoji pomicanjem ruku i nogu sma-
njiti razmak izmedu njih. Rezultat je velicina
razmaka izmedu stopala i ruku izraZena u cm.
Test se izvodi Cetiri puta i biljeZi se svaki re-
zultat.

11. PT — pretklon s trakom
Ispitanik sjedi naznozno uza zid, ruke su mu
slobodne, i nadini $to je mogudée dublji pret-
klon. Rezultat je razmak izmedu gornjeg di-
jela sternuma i tla izraZen u om. Test se iz-
vodi pet puta i biljezi svaki rezultat.

13. ZS — zaklon stojeci
Ispitanik stoji oslonjen natkoljenicama o zid
drZedi ravnalo obim rukama i izvodi maksi-
malno mogudéi zaklon. Rezultat je velid¢ina do-
hvata na vertikalnom mjerilu izraZzena u cm.
Test se izvodi pet puta i biljeZi svaki rezul-
tat.

3.3. Nacdin provodenja eksperimenta

Eksperiment je bio proveden u veljaéi 1973. go-
dine, u dvorani gimnazije »V. Vitasovi¢« u Zagrebu.
Testiranje je, nakon prethodnog uvjezbavanja, pro-
velo 14 studentica FFK u Zagrebu.

Redoslijed testiranja bio je odreden tako da
su ispitanici po slu€ajnom rasporedu prelazili sa
jednog testa na drugi. Ponavljanja unutar jedmog
testa izvodena su, za jednog ispitanika, jedno za
drugim.

Ispitivanje je izvrSeno u jedno prijepodne
kroz 5 $kolskih sati, a svaki sat dolazilo je najviSe
po 15 ispitanika.

Dvorana za testiranje je bila normalno zagni-
jana obzirom na to godi$nje doba. Ispitanici nisu
prije eksperimenta vr$ili nikakve pokrete u smislu
pripremanja za eksperiment.

3.4. Metode obrade rezultata

Za svaki pojedini item, tj. za svako ponavlja-
nje u pojedinom testu ili za svaku céesticu izracu-
nati su osnovni, centralni i dispersivni parametri:
aritmeti¢ka sredina (X), standardna devijacija (s)
i raspon podataka (MIN i MAX).

Izracunati su Pearsonovi koeficijenti korelaci-
je izmedu ditema (R).

Iz matrice interkoleracija (R) ekstrahirani su
znacajni karakteristi¢ni korjenovi (L). Kao zna-
Cajni uzeti su svi karaktenisticni korjenovi jed-
naki ili veéi od 1.00.

Od ukupne vanijance sistema itema izradunat
je postotak varijance (PCT) koji je objasnjen zna-
¢ajnim karaktenisti¢nim korjenovima. Iste opera-
cije su udinjene i na reduciranoj matrici interko-
leracija. Dijagonalne vrijednosti ove matrice (kva-
drati multiplih korelacija) shvadeni su i kao donja
granica pouzdanosti svakog itema.

Projekcije itema ma prvu glavau komponentu
i kompletne i reducirane matrice interkoleracija
mogu se shvatiti i kao mjera homogenosti analizi-
ranog testa.

Znaclajne glavne komponente iz nereducirane
(H) i reducirane (Hy ) matrice interkolenacija svih
mjernih instrumenata zarotirane su u vanimax po-
ziciju pri ¢emu su dobiveni varimax faktori (V).

Komunaliteti testova navedeni su u koloni sa
oznakom h’



4. REZULTATI I DISKUSIJA

4.1. Metrijske karakteristike testa PK —
pretklon na klupi

Tabela 1
Var. X s MIN MAX
1 46.37 6.62 29.00 64.00
2 48.07 6.63 30.00 63.00
3 48.23 6.90 30.00 64.00
4 48.22 6.75 30.00 64.00
5 48.95 6.67 30.00 63.00
R
1 2 3 4 5 H
1 (90) .93 .90 91 91 —.90
2 93 (95 .95 91 .94 —97
3 90 95 (94 94 94 —.97
4 91 91 94  (96) .97 —.97
5 91 .94 94 97  (.96) —.98
L, =472 PCT = %4
Lr = 466 PCT, = .93
ry = 0.99%

Obzirom da nije upotrijebljen test za testiranje
normaliteta distribucije, hipoteza da su rezultati
u itemima ovog testa normalno rasporedeni nije
se mogla niti odbaciti niti prihvatiti, §to vnijedi
i za sve ostale upotrebljene testove.

Aritmeti¢ka sredina prvog itema je ne$to niza
od ostalih, dok su ove vrijednosti od drugog do
petog itema gotovo nepromijenjene. Ova se pojava
moZe pripisati fenomenu djelomic¢ne adaptacije
muskulature i zglobova na odredenu amplitudu za-
danog pokreta.

Rarspréenje rezultata u svakom ponavljanju o-
staje uglaynom nepromijenjeno. Mogu se uociti re-
lativno niske standardne devijacije $to dovodi u
sumnju osjetljivost ovog testa.

Koeficijenti korelacije izmedu itema su pozitiv-
ni i ekstremno visoki. Najmanji korelacijski koe-
ficijent dznosi .90, pa se vec iz ovog podatka moze
pretpostaviti da svi itemi testa PK pripadaju jed-
nom zajedni¢kom predmetu mjerenja.

Za obja$njenje i nereducirane i reducirane ma-
trice interkoleracija bio je dovoljan samo jedan
karakteristiéni korijen, koji iscrpljuje veliki dio
od ukupne, odnosno od zajednicke varijance siste-
ma (94%, odnosno 93%).

Projekcije itema na prvu i jedinu glavnu kom-
ponentu su vrlo visoke, pa se moZe zakljuciti da
je i homogenost ovog testa potpuno zadovoljava-
juéa.

Donja granica pouzdanosti procijenjena na os-
novu koeficijenata determinacije takoder je za-
dovoljavajuda. Medutim, zajedni¢ka varijanca jed-
nog itema sa ostalima konstantno se povecava od
prvog prema posljednjem itemu.

Pouzdanost testa procijenjena na osnovu nave-
dene Spearman-Browneove metode izvanredno je
visoka i gotovo jednaka jedinioci.

Ovaj test ne zahtijeva naro¢ito komplicirana
pomagala, jednostavno ga je izvesti i ne dovodi do
zamora, pa je njegova primjenjljivost jako dobra.
Visoka homogenost itema dozvoljava primjenu o-
vog lesta s manjim brojem ponavljanja. Preporu-
¢uje se izvodenje ovog zadatka u tri pokusaja, pri
¢emnu se prvi pokusaj ne bi registrirao (ili bi se
obradivao zasebno), obzirom da je, izgleda, odgo-
voran za adaptaciju muskulature i zglobova na za-
dani pokret.

7.2. Metrijske karakteristike testa PD —
pretklon desno

Aritmeti¢ke sredine unutar testa s€ povedavaju
od &estice do Cestice, dok raspr$enje rezultata o-
staje nepromijenjeno. Medutim, to rasprienje je
relativno slabo obzirom da se vedina rezultata na-
lazi u uskom rasponu oko aritmeti¢ke sredine, pa
ni osjetljivost testa nije osobita. Bila bi potrebna
modifikacija sistema ocjenjivanja ispitanika u o-
vom testu u cilju poveéanja njegove osjetljivosti.

Koeficijenti povezanosti medu ¢esticama su po-
zitivni i visoki. Najmanja povezanost je izmedu pr-
ve i svih ostalih &estica, §to bi se moglo objasniti
adaptacijom ispitanika na testovnu situaciju.

Tabela 2
Var. X s MIN MAX
1 52.90 8.54 31.00 75.00
2 54.88 8.40 33.00 73.00
3 55.52 8.65 36.00 75.00
4 56.08 8.34 34.00 75.00
5 56.85 8.33 36.00 73.00
R
1 2 3 4 5 H
ik (799 88 86 .85 .84 92
2, 88 (920 93 94 93 97
3. 86 93 (93) .96 91 97
4, 85 94 96 (95 .95 98
5. 84 93 91 95 (9) 96
L, = 462 PCT = .92
Ly = 453 PCTp = .93
r, = 0.992

Koeficijenti determinacije lagano rastu od dru-
ge do Cetvrte Cestice, dok nedto manju zajednicku
varijancu ima prva &estica (.79). Prema tome, do-
nja granica pouzdanosti itema ije zadovoljavajuca.

Iz matnice interkoleracija ekstrahiran je samo
jedam znadajan karakteristi¢ni korijen ve¢i od 1.00
(92%), pa prva glavna komponenta iscrpljuje mnaj-
vedi dio ukupne varijance sistema itema.

Najvece projekcije na prvu glavnu komponen-
tu imaju drugi, tredéi i Cetvrti item.
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Homogenost procijenjena na osnovu projekci-
ja na prvu glavnu komponentu i na osnovu preg-
nantne strukture korelacijske matrice vrlo je do-
bra, te se moZe zakljuditi da svi itemi pripadaju
zajedni¢kom predmetu mjerenja.

Pouzdanost testa izvanredno je visoka.

Test je za primjenu vrlo jednostavan i jeftin.
Vrlo dobra homogenost itema omogudava redukci-
ju broja ponavljanja na tri, s tim da se prvi po-
kusaj tretira kao probni i da ne ulazi u obradu
podataka.

7.3. Metrijske karakteristike testa I — iskret

Tabela 3

Var. X S MIN MAX
1 104.97 15.97 69.00 148.00
2 101.28 16.93 57.00 143.00
3 100.17 18.40 58.00 145.00
4 97.42 19.50 52.00 147.00
5 98.28 20.37 48.00 161.00
6 98.55 20.73 45.00 144.00

1 2 3 4 5 6 H
1. (.75 86 77 I71 .69 .10 —.86
2. 86 (91) 92 87 78 .80 —94
3. 792 (94) 94 83 .84 —.96
4. a7 87 94 (92) 87 .87 —.96
5. 69 78 83 .87 (.83) .89 —91
6. 70 80 .84 87 .89 (.84) —.92
L, = 5.14 PCT = .86
Ly = 501 PCT, = .83

ry = 0.987

Prema rezultatima u tabeli 3 vrijednosti aritme-
tickih sredina se pobolj$avaju, a standardne devi-
jacije se sukcesivno povedavaju od itema do itema.
To ukazuje na bolju osjetljivost testa kod zadnjih
itema, ali se takoder moze pretpostaviti da prila-
godavanje na zadatak i adaptacija muskulature
i zglobova na ckstremne amplitude moZe utjecati
na stvarno rasprsenje rezultata.

Medutim, u svih $est itema, a osobito u prva
tri, varijabilitet nije osobito visok, pa bi u ovom
slu€aju bila potrebna izvjesna modifikacija ocje-
njivanja.

Koeficijenti povezanosti medu &esticama vrlo
su visoki izuzev ponovo prvog itema, koji je u
nedto niZzim relacijama sa ostalima. Visoka pove-
zanost treceg itema sa drugim i Cetvrtim uvjeto-
vala je i najvi&i koeficijent determinacije tredeg
itema. Najmanji koeficijent determinacije ima pr-
va Ceslica, pa izgleda da prvi item u znatnoj mjeri
nosi neke informacije, koje nisu zajedni¢ke svim
ostalim lesticama ovog testa.

Ovo potvrduje i relativno niska projekcija pr-
vog itema na prvi zajedni¢ki predmet mjerenja
primijenjenih &estica.

Ekstrahiran je samo jedan znadajan karakteni-
sti¢ni konijen, koji iserpljuje 86% od ukupne vari-
jance sistema éestica testa I.
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Vrlo visoke projekoije itema na prvu glavnu
komponentu matrice njihovih korelacija dokazuju
da sve cestice u vrlo velikoj mjeri sadrie zajed-
nicki predmet mjerenja, pa se homogenost testa
moZe ocijeniti kao dobra.

Pouzdanost testa dizvanredno je visoka i gotovo
je jednaka jedinici.

Test se pokazao kao dobar i primjenljiv, ali
obzirom na znacajno odstupanje osnovnih para-
metara prvog u odnosu na parametre ostalih ite-
ma i neSto niZe njegove korelacije sa ostalima, kao
i obzirom na njegovu relativho malu koli¢inu za-
jedniCke varijance moZe se pretpostaviti da bi tre-
tiranje ovog itema kao probnog poku$aja bilo o-
pravdano, s tim da se ne ukljuduje u obradu re-
zultata, Obzirom na rezultate dobijene metodom
glavnih komponenata predlazu se samo tri stvar-
na pokuSaja.

7.4. Metrijske karakteristike testa BS —
bocna $paga

Kako se vidi iz tabele 4, aritmeti¢ke sredine
Cestice lagano rastu, dok je rasprienje rezultata
oko aritmeti¢kih sredina pmili¢éno malo, pa bi se u
cilju pobolj$anja osjetljivosti ovog testa trebao
modificirati sistem ocjenjivanja.

Raspon rezultata je najvedi u drugoj Eestioi,
gdje je i rasprdenje rezultata najvede.

Koeficijenti povezanosti medu &esticama su vr-
lo visoki. I u ovom testu prvi item ima, premda
visoke, relativno nize korelacije sa ostalim itemi-
ma. Njegov koeficijent determinacije takoder je
nesto nizi, a iznosi .81.

Pregnantnost korelacijske matrice unatoég izvje-
snih aberacija prvog itema je nesumnjiva, pa je
potpuno sigurno da sve Cestice ovog mjernog in-
strumenta pripadaju jednom zajednidkom mani-
festnom dijelu psihomotornog prostora.

Ovo potvrduju i izrazito visoke projekcije svih
itema na prvui jedinu znadajou glavnu komponen-
tu. Obzirom da su sve projekcije prili¢no konstant-
ne (variraju od .94 do .98) i homogenost ovog te-
sta je nesumnjiva.

Pouzdanost testa skoro je ravna jedinici.

Tabela 4
Var. X 3 MIN MAX
1 174.10 12.46 133.00 200.00
2 174.18 14.54 120.00 205.00
3 175.47 12.20 136.00 200.00
4 176.42 11.67 137.00 198.00
R
1 2 3 4 H
1. (.81) 87 .88 .89 94
2. 87 (.92) 95 93 97
3. 38 95 (.94) 95 98
4, .89 93 95 (.92) 98
L, = 374 PCT = .93
Lp = 3.63 PCT, = 91
r, = 0991



Prakti¢na primjena ovog testa je vrlo jednosta-
vna, a obzirom na veliku homogenost itema do-
voljna su samo tni ponavljanja.

7.5. Metrijske karakteristike testa C§ —

¢eona Spaga

Kako je vidljivo iz tabele 5, aritmeticke sredi-
ne itema uglavnom su nepromjeljive. Medutim, ob-
zirom na varijabilitet i raspon rezultata osjetlji-
vost i ovog mjernog instrumenta je prili¢no slaba.
Rezultati uglavnom variraju u veoma malom ra-
sponu lijevo i desno od aritmeticke sredine, pa bi
modifikacija sistema ocjenjivanja i vec¢i uzorak
ispitanika vjerojatno znatno utjecali na poboljsa-
nje ove metrijske karakteristike testa.

Koeficijenti korelacije medu Cesticama su vr-
lo visoki i uglavnom nepromijenjeni izuzev prvog
itema, koji ima relativno slabije korelacije s osta-
lim Gesticama, ali jo$ uwvijek dovoljno visoke da
ne naru$avaju kompleksitet ove korelacijske ma-
trice.

Tabela 5
Var. X s MIN MAX
1 170.88 11.25 143.00 195.00
2 169.65 13.08 125.00 197.00
3 170.88 12.95 130.00 196.00
4 172.38 11.19 138.00 196.00
R
1 2 3 4 H
1. (.79) 79 9 .89 —91
2. 79 (.93) 96 .88 —96
3. 79 96  (93) 90 —.96
4, 89 88 90  (.89) —97
L, = 361 PCT = .90
Lp = 3.49 PCT, = .87
ry = 0.987

Odito je da svi dijelovi ovog testa za jednicki no-
se informaciju o samo jednom predmetu mjere-
nja, §to je potvrdeno i ekstremno visokim koefi-
cijentima determinacije izuzev onog koji pripada
prvom itemu. Prema tome, moZe se zakljuditi da
je i donja granica pouzdanosti testa vrlo visoka.

Ekstrahiran je samo jedan znacajan karakteri-
sti¢ni korijen, koji iscrpljuje izrazito veliku koli-
ginu od ukupne vanijance sistema (90%).

Sve projekcije itema na prvu glavou kompone-
ntu su visoke, pa je i homogenost testa sasvim
dobra.

Pouzdanost testa je vrlo dobra, gotovo se pui-
blizava jedinici.

Test je vrlo jednostavan za primjenu, a pre-
poruuju se samo tri ponavljanja. Ova redukcija
najvjerojatnije ne bi narusila dobijenu strukturu
testa CS.

7.6. Metrijske karakteristike testa O — otklon

Izuzev za prvi item vrijednosti anitmetiCkih
sredina one su gotovo konstantne. Rarsprienje re-
zultata oko aritmeti¢ke sredine na izgled mije za-

dovoljavajuce, obzirom na relativno niske vrijed-
nosti standardnih devijacija. Medutim, tesko je
pretpostaviti koliki je stvarni varijabilitet ovog
testa u populaciji, bududi je stupanj slobode kre-
tanja unutar kraljeZnice prili¢no mali, osobito kod
netreniranih osoba.

Tabela 6
Var. X s MIN MAX
1 24.71 4.86 10.00 37.00
2 26.48 3.58 19.00 39.00
3 27.07 4.26 19.00 42.00
4 27.10 3.65 19.00 37.00
5 21.57 3.90 18.00 38.00
R
1 2 3 4 5 H
1. (59) .76 12 70 13 83
2 g6 (90) 93 90 .89 96
3. 12 93 (88 .90 .87 95
4, .70 90 90 (90) 93 95
5. 73 .89 .87 93 (.89 95
L, = 434 PCT = .87
Ly = 419 PCTy = .34
ry = 0985

Koeficijenti korelacije medu itemima dosta su
visoki osim kod prve Cestice, koja je miZe poveza-
na sa svim ostalim ¢esticama. Izrazito visoki koe-
ficijenti determinacije nesumnjivo ukazuju da ite-
mi dva, tni, Setini i pet nose najveéu koli¢inu za-
jedni¢kih informacija. Medutim, zajedniCka vani-
janca prvog itema sa ostala Cetiri nije osobito vi-
soka (premda iznosi .59), pa se moZe pretpostaviti
da ovaj item znatnim dijelom svoje varijance pri-
pada nekom drugom, nedefiniranom prostoru.

Na osnovu samo jednog znadajnog karakteristi-
¢nog korijena koji iscrpljuje 87% od ukupne vari-
jance cjelokupnog sistema i visokih projekcija, o-
sim prvog itema, na prvu glavnu komponentu mo-
Je se govorniti o vrlo visokoj homogenosti ovog
testa. Jedino. bi odredenu korekeiju trebalo izvrSiti
kod prvog itema, ili bi ga trebalo eliminirati iz
konadne obrade rezultata.

Pouzdanost testa je vrlo visoka.

Obzirom na pregnantnost i visoke veze u kore-
lacijskoj matrici i projekcije itema na prvu glav-
nu komponentu ovog testa predlaZze se Cetiri po-
navljanja od kojih prvo kao probno, jer se i pou-
zdanost na osnovu tako reduciranih pokuSaja po-
kazala vrlo visokom (0.984).

Test je jednostavan za primjenu, ali s napome-
nom da se ispitival mora strniktno drZati uputa o
provodenju testa, jer su mogucde manifestacije vr-
lo sli¢énih pokerta, koji latentno ne bi pripada-
li ovako definiranom predmetu mjerenja testa.

7.1. Metrijske karakteristike testa PR —
pretklon raskora¢ni
Aritmeti¢ke sredine sistematski rastu od prvog
do zadnjeg itema. Medutim, standardne devijaci-
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je se gotovo uopée ne mijenjaju tokom ponavlja-
nja zadatka.

Itemi pokazuju vrlo veliku medusobnu pove-
zanost, kao i ujednacene i velike koeficijente de-
terminacije. Izvjesno je da bez izuzetka svi dijelovi
ovog testa zajedniCki nose informaciju samo o
jednom predmetu mjerenja. I donja granica pou-
zdanosti aproksimativno procijenjena na temelju
inspekcije koeficijenta determinacije je izrazito

visoka,

Ekstrahiran je samo jedan znafajan karakteni-
stini korijen koji iscrpljuje izvanredno veliki dio
(97%) ukupne varnijance sistema itema.

Projekcije itema na prva glavnu komponentu
izrazito su velike. Prema tome moZe se pretposta-
viti i odli¢na homogenost testa.

Teorijska poudzanost ovoga testa je vrlo viso-
ka i iznosi gotovo jedinicu.

Tabela 7
Var. X s MIN MAX
1 50.38 10.16 29.00 76.00
2 52.60 10.43 29.00 79.00
3 53.62 10.28 30.00 82.00
4 53.62 10.66 31.00 80.00
5 54.17 10.65 30.00 84.00
R
1 2 3 4 5 H
1 (97 .98 96 92 94 —.98
2 98 (98 .98 93 .95 —99
3 .96 98 (98) .96 97 —.99
4 92 93 96 (97) 98 —.98
5 94 95 97 98 (.98) —.99
L, =484 PCT = 97
Ly = 4481 PCT, = .96
ry = 0.997

Test je vrlo jednostavan za primjenu bez ob-

zira na kakvoj se populaciji primjenjuje. Obzirom
na izvanredne metrijske karakteristike ovog testa
moZe se ofekivati da iskljudivanje dva itema ne
bi bitno naruilo njegovu pouzdanost, homogenost
i valjanost. Stoga se predlaze modifikacija u smi-

3 95 .96 (98) .99 .97 99
4 95 95 99 (98) .97 99
5 93 96 97 97 (95 98
L, = 484 PCT = .97
Lp = 4.80 PCTy = .97

ry = 0.99%

Distribucija rezultata aproksimativno odredena
na temelju histograma pokazuje izrazitu zakmniv-
ljenost u zoni niskih, realno boljih rezultata.

Naizgled, test Z je preteZak za ovaj uzorak ispi-
tanika, Medutim, inspekeijom originalnih rezultata
ustanovljeno je da se svi minimumi u ovom testu
odnose na samo jednog ispitanika, dok su svi o-
stali rezultati relativno ravnomjerno rasporedeni
oko aritmetiCke sredine. Male standardne devija-
cije mogu biti izmedu ostalog i indikator slabe
osjetljivosti ovog mjernog instrumenta.

Inspekcijom matrice interkorelacija vidi se da
su koeficijenti korelacije izmedu itema vrlo visoki,
$to se svakako odrazilo i na koeficijente determi-
nacije, jer svaki item ima vrlo veliku zajedniku
varijancu sa svima ostalima, Prema tome, moze
se tvrditi da je i donja gramica pouzdanosti ovog
testa vrlo velika.

Samo jedan znadajni karaktenisti¢ni korijen je
bio dovoljan da iscrpi éak 97% od ukupne varijan-
ce sistema.

Projekcije itema na prvu glavmu komponentu
su izrazito velike, pa je izvjesna i odli¢na homoge-
nost ovog testa.

Pouzdanost je takoder vrlo velika, i to jedna
od tri najvede u cijeloj bateriji testova. Test se
pokazao i kao lako primjenjljiv. Kao i ranije pred-
laZe se, da se zadrZe samo tni itema, obzirom ma to
da ovakva redukcija ne bi bitno promijenila met-
nijske karaktenistike testa.

7.9. Metrijske karakteristike testa U — upor

slu primjene samo tri ponavljanja.

7.8. Metrijske karakteristike testa Z — zaklon

Tabela 8
Var X s MIN MAX
1 110.28 18.37 26.00 140.00
2 108.12 17.71 28.00 134.00
3 108.85 18.67 24.00 135.00
4 108.75 19.08 19.00 135.00
5 108.73 18.67 19.00 140.00
R

1 2 3 4 5 H
1 (93) .96 95 95 93 97
2 96 (96) .96 97 96 .98
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Tabela 9
Var. X S MIN MAX
1 83.30 31.10 6.00 139.00
2 81.00 31.53 6.00 149.00
3 78.50 30.82 5.00 132.00
4 78.50 29.97 5.00 127.00
5 7647 28.16 7.00 126.00
1 2 3 4 5 H
1 94 .97 93 94 90 —97
2 97  (96) 96 96 92 —.98
3 93 96 (97) .98 95 —.99
4 .94 96 98 (97) .95 —.99
5 .90 92 .95 95 (.90) —.96
L, =477 PCT = 93
Ly = 474 PCTg = .95
r, = 0996



Distribucija rezultata pokazuje tendenciju ne-
znatnog gomilanja u zoni veéih, tj. lodijih rezul-
tata. Vrijednosti standardnih devijacija ukazuju
na relativno dobro rasprienje rezultata oko aril-
meti¢kih sredina itema, pa izgleda da je i osjetlji-
vost ovog testa za razliku od svih prethodnih za-
dovoljavajuca.

Povezanost izmedu &estica je vrlo dobra Sto
daje prvu informaciju o zajednit¢kom predmetu
mjerenja svih itema. Visoke vrijednosti koeficije-
nata determinacije svakog itema potvrduju ovu Ci-
njenicu, pa se moZe reéi da je donja granica pou-
zdanosti testa vrlo visoka. Obzirom da jedini zna-
tajni karaktenistiéni korijen iscrpljuje veliki dio
ukupne vanijance sistema (96%), nesumnjivo je da
svih pet itema pripada jednoj zajednickoj mani-
festnoj dimenziji. Ovo osobito iz razloga §to pro-
jekcije itema na prvu glavnu komponentu mi u
jednom sluéaju nisu manje od .96. Prema tome,
homogenost ovog testa moze se smatrati odli¢nom.
Pouzdanost testa je izrazito dobra i skoro jednaka
jedimici.

Test se pokazao kao vrlo dobar i primjenjljiv
mjerni instrument. Obzirom na visoku pouzdanost
moZe se pretpostaviti da i u ovom slud¢aju smanje-
nje broja itema na tri neée bitno utjecati na met-
rijske karakteristike testa upor.

Zajednitke vanijance svakog itema sa svima o-
stalima pokazuju tendenciju pove¢anja od prvog
prema zadnjem itemu (najmanja je .80). Prema to-
me, moZe se kazati da je donja granica pouzdano-
sti testa dobra.

Jedini znacajni karakteristiéni korijen iscrplju-
je veliki dio ukupne varnijance (93%), a projekcije
itema na prvu glavnu komponentu ukazuju i na
vrlo visoku homogenost ovog testa. Ne$to niza pro-
jekcija prve Cestice mogla bi se objasniti specifi-
citetom odgovornim za adaptiranje ispitanika na o-
vaj motoric¢ki zadatak, koji se kod ove populacije
vrlo rijetko ili nikako primjenjuje.

Teoretska pouzdanost ovog testa je izrazito do-
bra.

Ovaj test, iako relativno jednostavan, pokazao
se dosta problematiénim u preciznosti izvodenja
motori¢kog zadatka kod ovog uzorka. Na selekcio-
niranom uzorku ili uzorku iz zenske populacije vje-
rojatno se ne bi javljali ovi nedostaci. Ukoliko je
pak nuzno ovaj test primijeniti na neselekcionira-
noj mudkoj populaciji, prvi pokugaj bi se morao
tretirati kao probni.

7.10. Meirijske karakteristike testa M — most

Tabela 10
Var. X s MIN MAX
1 113.06 23.15 43,00 167.00
2 111.77 2347 52.00 158.00
3 109.78 26.33 46.00 154.50
4 108.64 27.06 30.00 166.00
R
1 2 3 4 H
1 (.80) .89 .86 .85 —93
2 .89 (.90) 93 92 —97
3 .86 93 (.94) .96 —97
4 .85 92 96 (.93) —97
L, = 371 PCT = .96
Ly = 3.61 PCTy = .90
I‘tt = 0-990

7.11. Metrijske karakteristike testa PT —
pretklon s trakom
Tabela 11
Var. X s MIN MAX
1 36.38 5.68 22.00 48.00
2 34.98 6.03 14.00 47.00
3 34.43 6.11 14.00 47.00
4 34.20 6.36 13.00 48.00
5 3353 6.39 12.00 46.00
1 2 3 4 5 H
1 (.88) .94 9 87 .89 —.94
2 94 (97) 98 94 95 —.99
3 91 98 (98 .98 95 —.99
4 87 94 98 (96) .94 —.97
5 .89 95 .95 94 (92) —.97
L, =473 PCT = .95
LR ES 468 PCTR = .94
r, = 0.99%

Izuzev prvog, aritmeti¢ke sredine i standardne
devijacije itema su nepromijenjene, kao §to i ras-
pon rezultata ostaje prilitno konstatan od drugog

do petog itema.

Osnovni parametri prvog itema nedto se razli-

Na osnovu inspekcije standardnih devijacija wi-
dljivo je, da se rasprienje rezultata oko anitmeti-
tke sredine sistematski povedava od prvog do Cet-
vrtog itema pri ¢emu izgleda i osjetljivost testa po-
staje optimalna tek u treéem, a osobito u Cetvr-
tom ponavljanju.

Koeficijenti korelacije medu cesticama, izuzev
onih koji pripadaju prvoj Cestici, vrlo su visokih
vrijednosti.

4 Kineziologija

kuju od ostalih, u smjeru numenié¢ki vedih vrijed-
nosti, pa se moZe pretpostaviti da i ovaj motoricki
zadatak zahtijeva izvjesnu adaptaciju muskulatu-
re i zglobova, a vjerojatno i adaptaciju na sam po-
kret.

Isto se moze vidjeti i iz matrice korelacija, gdje
prvi item dima relativno niske korelacije sa svima
ostalima.

Koeficijenti determinacije bez obzira na niZe
vrijednosti kod prvog itema (.88), nisu manji od
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.92, pa je nesumnjivo i najmanja moguda pouzda-
nost testa PT procijenjena kao dobra.

Projekcije itema na prvu i jedinu znadajnu gla-
vnu komponentu, ukazuju na odli¢nu homogenost
ovog testa, dok je teorijska pouzdanost po svo-
joj veliCini detvrta po redu u cijeloj bateriji te-
stova.

Test je wrlo jeftin i lako primjenjljiv, a pret-
postavlja se da smanjenje broja ponavljanja na
svega tri nede bitno narusiti njegove ovako dobre
metrijske karaktenistike.

7.12. Metrijske karakteristike testa ZS —
zaklon stojeéi

Obzirom na izrazitu tendenciju povedanja re-
zultata od itema do itema, i na raspr§enje rezulta-
ta oko aritmeti¢ke sredine, moZe se pretpostaviti
da je unato€ svojih izvanrednih metrijskih karak-
teristika ovaj test kontaminiran komponentom a-
daptacije ispitanika na ovu testovnu situaciju. Na-
ime, tokom mjerenja uoeno je da ispitanici poka-
zuju izvjestan strah od gubitka ravnoteZe vjeroja-
tno stoga $to nisu svijesni svojih maksimalnih mo-
gucnosti u ovom zadatku. Stjecanje izvjesnog osje-
¢aja sigurnosti tokom izvodenja svakog pojedinog
zadatka utjecalo je izgleda i na povedanje testov-
nth rezultata. Ovo potvrduju i najmanji koeficijen-
ti korelacije prve éestice sa svakom d&esticom po-
sebno, dok nadalje povezanost sistematski raste,
pri ¢emu je majveci koeficijent korelacije izmedu
detvrte i pete Cestice.

R

1 2 3 4 5 H
1 (75 8 76 63 57 < —82
2 85 (88) 90 83 77  —94
3 76 90 (91) 92 87  —97
4 63 83 92 (93) 94  —95
5 57 77 8T 94 (89 —91
L, =423 PCT, = 4.1
Ly = .82 PCT = .85

r, = 0982

Koeficijenti determinacije rastu do Cetvrte de-
stice, dok je najmanja vrijednost ovog koeficijenta
kod prvog itema. Ovo, medutim, ne moZe bitno u-
tjecati na zakljudak da je donja granica pouzdano-
sti Cestica i ovog testa potpuno zadovoljavajuda.
Ovaj zakljudak potkrepljuje i pouzdanost cijelog
testa koja iznosi cak .98.

Jedini znacajni karakteristi¢ni korijen iscrplju-
je dobar dio ukupne varijance (85%), ali je to
u ovoj bateriji testova, uz testove I i O, jedna od
najmanjih veli¢ina iscrpljene ukupne varijance.

Iako prvi item ima nes$to nizu korelaciju sa pr-
vom glavnom komponentom, homogenost procije-
njena na osnovu ovih koeficijenata je nesumnjiva.
Prema tome, prvi se item, premda ne narusava bi-

Tabela 12 tno strukturu cijelog testa, moze diskljuditi iz ovog
Viar X 5 MIN MAX sistema bez velike $tete po njegove metrijske ka-
1 ‘ 150.75 49.24 50.00 290.00 rakteristike.

2 163.00 50.93 65.00 310.00 Osim toga, da bi se izbjegla komponenta straha,
3 169.88 53.76 55.00 380.00 a pretpostavka je da ona u ovom testu postoji,
4 177.08 56.17 70.00 440.00 preporuca se da ispitaniai ne izvode ovaj test oslo-

5 183.75 55.44 75.00 450.00 njeni prednjom stranom natkoljenice o zid.

7.13. Analiza latentnog prostora upotrijebljenih
mjernih instrumenata
Tabela 13
REDUCIRANA MATRICA INTERKORELACIJA
TESTOVA

PK PD I BS ¢s o} PR zZ U M PT zs
PK (72) 65 —45 31 34 19 72 —.14 -7 —.18 -T2 18
PD 65 (.56) —39 26 31 18 70 —.80 —.57 —.18 —.52 11
I —45 —39 (45) —.30 —28 —.23 —.50 28 52 35 51 —.26
Bs 31 26 —30 (.66) 80 .05 31 —o01 —22 —.04 —38 14
cs 34 31 —28 80 (.66) 12 33 —.02 —.19 —.01 —37 17
o 19 a8 —23 05 12 (:26) 25 —.35 —26 —24 —22 28
PR 72 70 —.50 31 33 25 (7)) —28 —.66 —12 —67 21
z —.14 —.08 28 —01 —.02 —35 —28 (&) 19 33 26 ~—.06
U -1 —.57 52 —22 —.19 —26 —.66 19 (67) 36 .58 01
M —.18 —.18 35 —.04 —.o01 —.24 —12 33 36 (31 .16 00
PT —12 —.52 51 —38 —37 —22 —.67 26 58 16 (:61) —.15
29 21 —.06 01 .00 —15 (:24)

Matnica interkorelacija sadrzi veliki broj sred-
njih i visokih koeficijenata, koji formiraju tri, me-
dusobno slabo korelirane grupe.
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Moze se odmah uoditi da svi mjerni instrumenti
koji sadrze pregibanje (antefleksio) kraljeZnice i
zgloba kuka i zahtijevaju elasti¢nost misi¢a zadnje



loZe buta (PK, PD, PR, U, PT) imaju izvanredno
visoke medusobne koeficijente povezanosti, dok sa
svim ostalim varijablama imaju nesto niZze, even-
tualno niske ili beznadajne korelacijske veze.

Testovi koji se manifestiraju opruZanjem (re-
trofleksio) kraljeZnice, te kontrakcijom ledne i
glutealne muksulature i rastezljivo$éu prednje
strane buta i trupa (Z, M i ZS) imaju osim testa
ZS medusobno niZe korelacije. Vjerojatno se goto-
vo nikakva povezanost testa »zaklon stojeci«, sa
navedena dva moZe protumaditi loSom konstruk-
cijom, koja se oéitovala u znatnom utjecaju spo-
sobnosti za odrZavanje ravnoteZnog poloZaja na
rezultate u ovom testu, jer je, zbog blizine zida,
kompenzatorno kretanje kukova prema naprijed
bilo onemoguceno.

Varijable, koje se manifestiraju pokretljivo$cu
zgloba kuka gdje dolazi do izvanrednog opterece-
nja Bertinijevih veza i adduktora (CS8), te rastez-
ljivosti migi¢a prednje i zadnje strane buta (BS),
imaju vrlo visoke medusobne korelacije dok su
oba testa sa svakim drugim u niskim ili beznacaj-
nim odnosima.

Iskret (I) ne pripada strniktno ni jednoj od ma-
vedenih grupa testova, obzirom da gotovo sa svima
(izuzev sa O) ima znadajne ili ¢ak nesto poviSene
korelativne veze. U ovom testu je za pokretljivost
izri&ito odgovoran zglob ramena. Za razliku od nje-
ga otklon (O) ima gotovo sve beznadajne korelacije
izuzev nedto vede povezanosti sa zaklonom i zaklo-
nom stojeéim. Ovaj test je uglavnom odgovoran za
kontrakciju misida trupa koji omogucuju latero-
fleksiju i rastezljivost njihovih antagonista.

Koeficijenti determinacije testova (u dijagona-
li) izrazito su visoki izuzev za testove O, Z, M, ZS,
&iji je zajedniCki varijabilitet sa kompletnom ba-
tenijom primijenjenih testova relativno nizak. Raz-
log tome moZe biti $to se najvedi dio baterije sa-
stoji od testova &ija je zajednika karakteristika
iskljuéivo antefleksija trupa, pa je stoga me$to ma-
nja njihova zajedni¢ka varijanca sa testovima re-
tro ili laterofleksije trupa.

Tabela 14

Karakteristi¢ni korijenovi (L), postotak iscrpljene

varijance (PCT) znadajne komponente (H) komple-

tne matrice korelacija, varimax faktori (V) i komu-
naliteti (h’) testova

H, H, H, H, v, Vv, V, V, Y
PK -84 03 -2 .14  -88 15 05 08 81
PD 7403 .32 A3 -8 a1 01 .03 61
[ 69 14 15 08 51 .24 -42 .18 53
BS .51 65 32 -33 20 93 02 .02 90
) -3 -39 50 21 -14 .02 50 57 60
PR -85 01 -19 20 -8 4 09 .19 9
z 34 54 .38 21 0 02 74 19 59
U a8 21 32 0 82 .03 -30 .1 m
M 34 53 .11 51 14 02 -80 18 69
PT 81 .04 A1 -04 76 -2 -15 -1 68
zZs .21 07 55 65 -09 .12 -05 .88 80

L, =471 PCT, = .39%
L, = 165 PCT, = 53%
L, = 130 PCT, = .64%
L, = 104 PCT, = .73%

Iz kompletne matrice interkorelacija ekstrahi-
rana su Cetiri znaajna karakteristi¢na korijena po
Guttman-Kaiserovom kniteriju.

Inspekcijom tabele 14 vidljivo je da je mogu-
¢a interpretacija sva ¢etini varimax faktora pri Ce-
mu treéi i Cetvrti samo djelomiéno pripadaju la-
tentnom psihomotornom prostoru gibljivosti.

Prvi vanimax faktor koga definiraju varijable
PK, PD, I, PR, U, PT moie se interpretirati kao
sposobnost izvodenja pokreta maksimalnom am-
plitudom pri ¢emu je bitna gibljivost zgloba kuka,
kraljeZnice, ramenih zglobova i rastezljivost mi-
§ida zadnje loZe buta. Uz izvjesna ograniCenja ovaj
se faktor moze shvatiti kao zajedni¢ka mjera gib-
ljivosti uopde.

Drugi varimax faktor je medutim odgovoran is-
kljucivo za fleksiju zglobova kuka i okolnih misic¢a
obzirom da ga definiraju jedino testovi bo¢na 3pa-
ga i ¢eona $paga.

Kod treceg varimax faktora, koga definiraju te-
stovi Z i M, vjerojatno se radi o testovima znatno
kontaminiranim snagom ledne muskulature, dok
je elastiénost muskulature prednje strane trupa i
nogu, te gibljivost kraljeZnice od sekundarnog zna-
daja.

Cetvrti vanimax faktor, koga definiraju testovi
ZS i O najvjerojatnije bi se mogao interpretirati,
obzirom na konstrukciju oba testa, primarno kao
faktor odrZavanja ravnoteZe i stava tijela, a tek
sekundarno kao faktor gibljivosti.

Komunaliteti vanijabli dobiveni nakon varimax
transformacije znacajnih glavnih komponenata re-
lativno su wvisoki, izuzev nesto miZih kod testova
koji su definirali tredi varimax faktor. Ipak, ovi
su komunaliteti jo§ uvijek toliki da se eror kom-
ponenta kompiletne baterije moZe smatrati gotovo
zanemanljivom.

Tabela 15

Karakteristiéni korijenovi (L), postotak iscrpljene
varijance (PCT), znadajne glavne komponente re-
ducirane matrice korelacija (H) i varimax faktori

V)

H H. v, \A
PK .83 -07 .71 44
PD .71 -06 -60 37
i 64 09 57 -30
BS -50 66 -01 83
es .51 66 -01 84
0 .33 -19 .38 04
PR -83 -09 72 42
z 29 29 4 .06
U 76 27 11 .24
M 30 31 42 07
PT 78 01 63 -46
Z8 .23 .08 -14 20

L = 432 PCT: = .36%

L. = 120 PCT: = .46%
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Iz reducirane matrice interkorelacija (tabela
15) ekstrahirane su dvije znacajne glavne kompo-
nente pri éemu se prva pona$a kao generalni fak-
tor gibljivosti, obzirom da gotovo sve varijable
imaju ma nju visoke projekcije (izuzev O, Z, M i
ZS). Kao $to se moglo i olekivati, svi testovi tipa
zaklona imaju znatno nize projekcije od ostalih
$to potvrduje hipotezu da ove vanijable slabo de-
finiraju prostor gibljivosti. Na ovo ukazuju i vrlo
niske projekcije ovih testova na prvi varimax fak-
tor, koji je definiran u najvedoj mjeri testovima
PK, PD, I, PR, U i PT, pri ¢emu se ovaj faktor
mozZe definirati kao sposobnost izvodenja pokreta
maksimalnom amplitudom u zglobovima kuka,
kraljeZnice, ramena i rastezljivo$éu misica zadnje
strane tijela.

Drugi varimax faktor je i u ovom slucaju defi-
niran testovima bolna $paga i eona 8paga, pa se
moze interpretirati kao topoloski faktor gibljivo-
sti kukova.

Obzirom da je pri ekstrakciji znadajnih karak-
teristi¢nih korijenova reducirane matrice interko-
relacija upotrijebljen kriterij po kojem se kao po-
sljednji znadajni smatra karakteristi¢ni korijen ve-
¢éi ili jednak 1.00, moZe se pretpostaviti da je u
ovom sludaju (obzirom da se radi o reduciranoj
matnici interkorelacija) doslo do hipofaktorizacije.
Mozda bi neki drugi nekonvencionalni kniterij pro-
izveo tri znacajne komponente pni ¢emu bi izolira-
ni vanimax faktori vjerojatno bili kongruentni sa
faktorima kompletne matnice interkorelacija.

8. ZAKLJUCAK
Nakon $to su izracunate metrijske karakteristi-
ke 12 mjernih instrumenata za procjenu hipotet-

skog faktora gibljivosti i nakon $to je izraCunata
faktorska struktura tih instrumenata, moze se za-
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kljuditi da svi primijenjeni testovi imaju izvanre-
dne metnijske karakteristike (pouzdanost im se u
prosjeku krede od .98 — .99).

Nesumnjivo je da svi itemi svakog pojedinog
mjernog instrumenta pripadaju jednom zajednic-
kom manifestnom prostoru, obzirom na vrlo pre-
gnantne strukture korelacijskih matnica itema i
njihove izrazite projekcije na prve glavne kompo-
nente.

Utvrdena je takoder faktorska struktura primi-
jenjenih testova pri ¢emu su realno izolirane dvije
dimenzije odgovorne za gibljivost viSe zglobova,
odnosno za gibljivost samo zgloba kuka.

Na osnovu tako utvrdenih metrijskih karakte-
ristika primijenjenih testova i faktorske struktu-
re, predlaze se da se uz izvjesnu meodifikaciju (ko-
ja je navedena u interpretaciji testova) zadrie te-
stovi PK, PD, I, PR, U i PT kao mjerni instrumen-
ti za procjenu generalnog faktora gibljivosti i tes-
tovi BS i €8 kao mjerni instrumenti za procjenu
hipotetskog faktora gibljivosti kukova.

9. LITERATURA

Pragmati¢na validacija ne-
katerih testov gibljivosti.
Ljubljana, 1972.

Modern factor analysis. Chi-
cago, 1970.

A factor analytic study of
flexibility., The research qu-
arterly, 1969, Vol. 40, No. 1,
pp 62—70.

Funktionale Sportanatomie.
Berlin, 1963.

Sportsmenam o vospitanii
gibkosti. Moskva, 1970.

1. Agrez, F.

2. Harman, H. H.

3. Harnis, M. L.

4. Nemessuri, M.

5. Sermeev, B. V.



