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METRICAL CHARACTERISTICS OF INSTRU-
MENTS FOR THE BALANCE FACTOR ESTIMA-
TION

The metrical characteristics of 11 assessment
instruments for the estimation of hypothetical ba-
lance factor being calculated, and their factor
structure being determined, it is possible to con-
clude that metrical characteristics of almost all
of 11 assessment instruments are relatively good.

It was found out that practically all items of
every single assessment instrument belong to one
common assessment subject, which could not be
proved for the complete battery of balance tests.

Two latent dimensions, interpreted as the abi
lity to maintain the balance position with the
aid of visual analysor information, and respective-
ly as the ability to maintain the balance position
with the exclusive aid of the vestibular apparatus
and kinesthetic receptors (in the absence of the vi-
sual analysor information), were isolated in the
factor space.

It is proposed, according to the determined
metrical characteristics and factor structure of
assessment instruments, to retain the tests MSUO,
MS20, MSO1 and MSO2 for the estimation of
factor of balance with open eyes and MSV1, MSV2,
MS2V and MSVL tests are suggested for the esti-
mation of factor of balance with closed eyes.
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METPHUYECKHE XAPAKTEPUICTMKH
HU3MEPUTEABHBIX WHCTPYMEHTOB OLIEHKH
PAKTOPA PABHOBECHSA

Ha oCHOBAaHHH BBIYHCACHHA H3MEPHUTEABHBIX Xapak-
TepueTHk 111 H3MepPHTEALHEIX HHECTPYMEHTOB OIEHKH
MHIOTETHYECKOTo GaxTopa PaBHOBECH W HA OCHOBAHHH
ONPEACACHHH HMX (PAKTOPHON CTPYKTYPLI, MOMHO CAE.
AATE BEIBOA, YTO NOUTH BCE U3MEPHUTEABHBIE HHCTPY-
MEHTEI O0A2AAIOT OTHOCHTEAFHO XOPOIIMMH H3MEPH-
TEABHEIMH XapaKTCPUCTHKAMH,

OmnpeAeAeHO , YTO B OCHOBHOM BCE 3aAAHUL KaXAO-
To W3 H3MECPHTEABHBIX HHCTPYMEHTOB IIPHHAAASHKAT
OANOMY OOIIEMY IPSAMETY H3MEPEHHS, X0Td 9TO OLIAD
HEBO3MOMHO OUPEAEANTE AASL TIOAHOM DaTapeH TecTon
pasHoBeonsi. B ¢KaTopHOM IPOCTPAHCTBE BHIACACHE!
ABE AaTCHTHbIE AUMEH3MM, U3 KOTOPHIX IEPBas OINpEeAe-
AeHa KaK CIOCOOHOCTh COXPAHEHHMSI POBHOBECHA IIPH
OOMOITI MHGOPMAIIMM 3PHUTEABHOTO AHAAM3ATODA, 2a
Bropast Kax C!I‘OCOﬁlIOC'l'L COXpaHenHs MoAQMKEHHA PaB-
HOBECHT TOARKO HA OCHOBAHIN AAHHBIX BECTHOYAIPHO-
o aimapra H KHHECTeTHYeCKHX Pelnenropon pH
oTeyTeTEMH MHQOPMALHA SPHTEABHOTO aHAAH3ATOPaA).

ABAOBATEARHO, HA OCHOBAHHH, NOAVUIEHHBIX H3MC-
PUTEALBHLIX XAPAKTEPHCTHK TOCTOB H HX @&KTO]’.’IIJOI‘&
CIPYKTYPHL OpeAAaraercst 8 0aTaped OLeHKH THIIOTeTH.
geckorp (pakTopa PABHOBECUA € OTKPLITHIMH FAa3amu
CoX HHUTE CAEAVIONIHE H3MepHTEeALHBIC HHCTPYMEHTEI!
MSUO, MS20, MS01 u MSO2. Aas OIeHKH I'HMIIOTETH-
UCCKOND tbaamopa PaBHOBCCHI C IAKPHIPBIMHA TAA3AMI
npeAsaraercs yiorpebAeHHe HIMEPHTEABHBIX MHCTPY-
mentos MSV1, MSV2, MS2V u MSVL.

Tecr MSLO, obaapalonimii HCKAIOUATEABHBIMH M3~
MEepPUTeALHBIMIT XaparTeprucTHRaMHE, ABASIQTCH HWHCTPY-
MeHTOM OIeHEH obulero dakropa pasHoBecus (ou ob-
AAAACT ADCTOBEPHOIT KOPPeAsIHeil MmoYTH CcO BCEMH
JMBMEPHTEALHBIMI HHCTPYMEHTAMII M camMoil GOABIIOH
HpoCKIHel Ha MepBHIl IAABHHALIT KOMIIOHEHT), H09TO-
My IleAecooDpasiio coxpannth B Garapen M aTOT HaMe-
PHTEALHEI HHCTPYMEHT.



1. UVOD

Istrazivanja motori¢kog prostora dovela su do
spoznaje odredenog broja dimenzija, no treba mna-
glasiti da su one nejednako istraZzene u odnosu na
pojedina podrudja motorike. Tako je na pr. najbo-
lje istraZeno podrudje snage, a u ne$to manjoj mje-
ri podruéje koordinacije, brzine i gibljivosti.

U podru¢ju psihomotorne dimenzije ravnoteZe
do sada ima vrlo malo faktorskih studija. U istra-
Zivanjima Cumbeeove, 1964, nadena su dva faktora
ravnoteZe i to, faktor balansiranja objektima i fak-
tor balansiranja cijelog tijela. U istraZivanjima
Hempela i Fleishmana, 1955, faktor ravnoteze ras-
pao se u dva akciona faktora dinamicke i stati¢ke
ravnoteZe. U radu Somborna i Wynicka, 1969, koji
su se bavili predikcijom uspjeha na olimpijskoj
gredi pomodu testova balansiranja, nadene su ma-
le ili nikakve korelacije medu testovima ravnoteze.
Nadalje treba naglasiti da, prema nekim autonima,
sposobnost odrzavanja ravnoteZe ovisi i o Cinjeni-
ci da Ii su dispitanici kod izvodenja zadataka ravno-
teze imali otvorene ili zatvorene o¢i. U jednom dru-
gom nadu Fleishmana ma uzorku od 200 mornani-
¢kih regruta u bateriji od 30 testova izolirana su
upravo takva dva faktora ravnoteze: faktor ravno-
teze sa zatvorenim odima i faktor ravnoteZe sa o-
tvorenim odima. Autor je upotrijebio samo takve
motoricke zadatke u d&ijem izvodenju sudjeluje
snaga u §to manjoj mjeri, da bi objasnio faktorsku
strukturu ravnoteze, koordinacije, gibljivosti i br-
zine, bez utjecaja (koliko je to bilo moguce) fak-
tora snage.

Na uzorcima 8-godi$njih djecaka i 8-godi$njih
djevojdica izoliran je faktor ravnoteZe sa zatvore-
nim od¢ima (uzorak djevojdica), odnosno generalni
faktor ravnoteze kod djecaka (Sturm, 1970).

U istrazivanjima N. Kurelida i suradnika 1971.
godine upotrijebljena je baterija od 56 antropome-
trijskih, motori¢kih i funkcionalnih testova. Na
uzorku od 436 sedamnaestgodi$njaka upotnijeblje-
na su 4 testa za procjenu hipotetske dimenzije rav-
noteze. Dva od njih izvodila su se sa otvorenim,
a dva sa zatvorenim odima. Primijenjeno je wvise
ekstrakcionih i rotacionih metoda faktorske anali-
ze. U svim kosokutnim solucijama izoliran je «do-
bro definiran faktor ravnoteZe, bez podjele na rav-
notezu sa otvorenim ili zatvorenim océima.

Sigurno je da faktor ravnoteze postoji. Medu-
tim, izgleda da se ta dimenzija javlja u raznim vi-
dovima kao dinamicki ili stati¢ki tip ravnoteZe,
balansiranje sa objektima ili bez njih ili kao rav-
noteza sa otvorenim dili zatvorenim odima.

Ovakvo mneizvjesno stanje u tom podruéju do-
brim dijelom je nastalo zbog nedovoljno pouzdanih
testova mavnoteZe, kao i zbog mnedovoljno velikih
baterija testova.

2. CILY ISTRAZIVANJA

Obzirom na to da je faktor ravnoteze u dosa-
dadnjim radovima bio slabo definiran, bilo bi po-

trebno poduzeti daljnja istrazivanja koja bi ili po-
tvrdila da je faktor ravnoteZe donekle mezavisna
motori¢ka dimenzija, ili dozvolila da se takva pret-
postavka odbaci. Zbog toga su konstruirani mjerni
instrumenti ¢iji bi hipotetski predmet mjerenja
bila bas ravnoteza.

Cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje metrijskih
karakteristika mjernih instrumenata za procjenu
ravnoteze, kao i njihove latentne strukture. Ovi ée
se mjerni instrumenti kasnije primijeniti na znat-
no veéem uzorku ispitanika unutar kompletne ba-
tenije testova za procjenu faktora ravnoteZe, kao i
unutar kompletne baterije testova za procjenu ci-
jelog motoriCkog segmenta psihosomatskog pros-
tora.

3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika sastojao se od 60 ucenika mu-
$kog spola III i IV razreda IV Gimnazije u Zagre-
bu. Medutim, odmah treba naglasiti da se rezultati
ovog istraZivamja ne mogu generalizirati, jer uzo-
rak ispitanika miti je odgovarao nekoj hipotetskoj
populaciji, niti je bio strniktno slucajan.

3.2. Uzorak mjernih instrumenata

U ovom istrazivanju primijenjeno je jedanaest
mjernih instrumenata &iji je intencionalni predmet
mjerenja bio psihomotorni faktor ravnoteZe.

Zbog mogude podjele te dimenzije na nedovolj-
no istraZzene faktore navnoteZe sa otvorenim i za-
tvorenim odima upotnijebljeno je Sest testova sa
otvorenim o¢ima, dok se pet tih testova izvode po-
sebno sa zatvorenim odima.

(1) Stajanje na gredi popreéno na jednoj nozi s
otvorenim ocima (MSLO)
Ispitanik stane bosonog poprecno na gredu
prednjim dijelom stopala jedne noge, druga
noga u zanoZenju, ruke slobodno pruZene
strance. Zadatak ispitanika je da $to duZe za-
drzi ravnotezni polozaj. Test se izvodi pet pu-
ta. BiljeZi se vrijeme svakog poku$aja poseb-
no u desetinkama sekunde.

(2) Stajanje na klupici za ravnoteZu popreéno na
jednoj nozi sa zatvorenim odima (MSVI)
Ispitanik stane boéno stopalom popre¢no na
klupicu za ravnoteZu, oéi su mu zatvorene,
druga noga slobodna, a ruke uz bedra. Zada-
tak ispitanika je da Sto duZe zadrZi ravnoteZ
ni polozaj. Test se izvodi pet puta. BiljeZi se
vrijeme $vakog pokusaja posebno u desetin-
kama sekunde.

(3) Stajanje na klupici za navnoteZu popreéno na
dvije noge sa zatvorenim oéima (MSV2)
Ispitanik stane prednjim dijelom stopala
obim nogama popreno na klupicu za ravno-
tezu, od¢i su mu zatvorene, ruke uz bedra. Za-
datak ispitanika je da $to duZe zadrZi ravno-
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tezni polozaj. Test se izvodi pet puta. BiljeZi
se vrijeme svakog poku$aja posebno u dese-
tinkama sekunde.

Stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za rav-
notezu sa zatvorenim o¢ima (MSUV)
Ispitanik stane bosim stopalom uzduz klupi-
ce za ravnotezu, zatvorenih oéiju, druga noga
mu je slobodna, a ruke su uz bedra. Zadatak
ispitanika je da $to duZe zadrii ravnoteZni
polozaj. Test se izvodi pet puta. Biljezi se vini-
jeme svakog pokuSaja posebno u desetinka-
ma sekunde (1/10).

Stajanje na dvije noge uzduz klupice za rav-
notezu sa zatvorenim o¢ima (MS2V)
Oslanjajudi se ma ramena mjenioca ispitanik
stane bosonog obim stopalima uzduz klupice
za ravnotezu i zatvoni odi. Kad je zauzeo rav-
noteZni poloZaj stavi obje ruke uz bedra. Za-
datak ispitanika je da $to duZe zadrzi ravno-
tezni poloZaj. Test se izvodi pet puta, a bilje-
7i se vrijeme svakog pokusaja u desctinkama
sekunde.

Popreéno stajanje na gredi na jednoj nozi sa
zatvorenim odima (MSVL)

Ispitanik stane bosonog poprecno na gredu
prednjim dijelom stopala jedne noge, druga
noga mu je u zanozenju, ruke slobodne stran-
ce, a oli zatvorene. Zadatak ispitanika je da
§to duZe zadrzi ravnoteZzni polozaj. Test se
izvodi pet puta. Biljezi se vrijeme svakog po-
kusaja posebno u desetinkama sekunde.

Stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za rav-
notezu sa otvorenim oc¢ima (MSUQ)

Ispitanik stane bosim stopalom uzduZ klupi-
ce za ravnotezu, druga noga mu je slobodna,
oli zatvorene, a ruke uz bedra. Zadatak ispi-
tanika je da $to duZe zadrZi ravnotezni polo-
zaj. Test se izvodi pet puta. BiljeZi se vrijeme
svakog pokusaja posebno u desetinkama se-
kunde.

Stajanje na dvije noge uzduZ klupice za rav-
notezu s otvorenim odima (MS20)
Oslanjajuéi se na ramena mjerioca ispitanik
stane bosonog uzduz klupice za ravnotezu sto-
jeéi jednom nogom iza druge punim stopa-
lom. Kad zauzme ravnotezni poloZaj stavi ob-
je ruke uz bedra, a ofi su mu otvorene. Za-
datak ispitanika je da $to duZe zadrZi ravno-
tezni polozaj. Test se izvodi pet puta. Biljezi
se vrijeme svakog pokuSaja posebno u dese-
tinkama sekunde.

Stajanje na klupici za ravnotezu popreéno na
jednoj nozi s otvorenim océima (MSO1)

Ispitanik stane bosim stopalom popreéno na
klupicu za ravnoteZu, odi su mu wotvorene,
druga noga slobodna, a ruke uz bedra. Zada-
tak ispitanika je da $to duZe zadrzi ravnotez-

ni polozaj. Test se izvodi pet puta. Biljezi se
vrijeme svakog pokusaja posebno u desetin-
kama sekunde.

(10) Stajanje na klupici za ravnotezu popreéno na
dvije noge s otvorenim otima (MSO2)
Ispitanik stane bosonog prednjim dijelom
stopala, obim nogama poprecno na klupicu
za ravnotezu, ruke su mu uz bedra, a od
otvorene. Zadatak ispitanika je da $to duZe
zadrzi ravnotezni polozaj. Test se izvodi pet
puta. Biljezi se vrijeme svakog pokusaja po-
sebno u desetinkama sekunde.

(11) Stajanje na obrnutoj klupici za ravnotezu s
otvorenim o¢ima (MOKO)
Oslanjajudi se na ramena mjerioca ispitanik
stane uzduz obrnute klupice za ravnotezu ra-
Sirenim nogama. Za vrijeme mjerenja ruka-
ma slobodno balansira. Zadatak ispitanika je
da $to duZe zadrzi ravnoteZzni poloZaj. Test se
izvodi pet puta. BiljeZi se vrijeme svakog po-
kufaja posebno u desetinkama sekunde.

Testovi upotrijebljeni u ovom istraZivanju pred-
stavljaju modifikaciju veé ranije koniStenih tes-
tova.

3.3. Nacdin provodenja eksperimenta

Mjerenje je izvr§eno u gimnasti¢koj dvorani IV
Gimnazije u Zagrebu. Za svaka dva mjerna instru-
menta bio je posebno instruiran po jedan student
Visoke 8kole za fizicku kulturu. Tako je svaki mje-
rilac u toku mjerenja mjenio dva testa na svim is-
pitanicima. Razli¢ito irajanje pojedinih mjernih
instrumenata uvjetovalo je, da redoslijed testova
nije bio strikino odreden, pa su ispitanici dolazili
bez posebno utvrdenog reda na svaku od $est sta-
nica.

3.4. Metode obrade rezultata

Za svaki test posebno utvrdeni su parametri
svake Cestice i odreden histogram frekvencija re-
zultata. Izradunane su anitmetitke sredine (x),
standardne devijacije (s), minimalni (MIN) i mak-
simalni (MAX) rezultat. Iz kompletne matrice in-
terkorelacija cestica (R) izradunate su glavne kom.
ponente. Diskniminativna valjanost destica odre-
dena je na temelju korelacija destica sa prvom gla-
vnom komponentom (H). Interna konsistencija te-
sta bila je procijenjena na temelju veliline prvog
karakteristi¢nog korjena kompletne matrice kore-
lacijal . Taj je korijen bio wupotrijebljen i1 za
procjenu homogenosti, posebno ako su ostali bili
statistiC¢ki beznacajni. No bolja je mjera homoge-
nosti relativna veli¢ina prvog karakteristi¢nog kor-
jena reducirane matrice interkorelacija A
(redukcija je bila udinjena tako, da su kao varijan-
ce Cestica upotrijebljeni koeficijenti determinacije
svake Cestice na temelju skupa preostalih), pa je
taj korijen izratunat i upotrijebljen u tu svrhu. No



kako su koeficijenci determinacije Cestica (SMC)
donja granica valjane varijance, a pouzdanost ne
moZe biti manja od valjanosti, ove su veliine upo-
trijebljene i za procjenu donje granice pouzdanosti
gestica. Pouzdanost testa izradumana je i genera-
liziranom Spearman-Browneovom metodom na te-
melju prosjeénih projekcija itema na prvu glavnu
komponentu.

Izradunata je zatim matrica konterkorelacija
testova C&iji su rezultati definirani kao projekcije
ispitanika na prvu glavnu komponentu sistema &e-
stica. Ova je matnica podvrgnuta analizi metodom
glavnih komponenata. Varimax rotacija udinjena
je za sve glavne komponente, ¢ija je vanijanca bila
veda od 1 (Guttman-Kaiserov kriterij). No kako se
tako mogu dobiti faktoni znatno kontaminirani
eror vanijanoom, izolirane su i glavne osovine iz re-
ducirane matnice interkorelacija testova. I ovdje
je redukcija udinjena odbijanjem maksimalnog u-
nikviteta od varijance svakog testa. Znafajnom se
smatra glavna osovina &iji je korijen u reducira-
nom prostoru bio veéi od 1. Ovdje taj kriterij do-
vodi do procjene donje granice broja znaajnih
latentnih dimenzija. Kako je na taj nadin izolirana
samo jedna znadajna latentna dimenzija, naravno
da nikakva rotacija nije bila ni moguca ni potreb-
na. Valjanost testova procijenjena je njihovim ko-
relacijama sa prvom glavnom komponentom u
kompletnom i prvom glavnom osovinom u reduci-
ranom prostoru. Donja granica valjane vanijance
testova definirana je njihovim koeficijentima de-
terminacije na temelju veli¢ine preostalih, a za ne-
pristrasnu procjenu valjane varijance upotrijeb-
ljen je komunalitet testa u kompletnom prostoru.

4. INTERPRETACIJA REZULTATA

4.1 Metrijske karakteristike testa »stajanje na
gredi popreéno na jednoj nozi s otvorenim
o¢ima« (MSLO)

Ovaj test ima wvisoku aritmeti¢ku sredinu i o-
groman raspon rezultata. Ovaj raspon je pnouzro-
kovan ekstremno visokim rezultatom jednog ispi-
tanika. Ipak, osjetljivost ¢estica se moze smatrati
zadovoljavajudom.

Generalna tendenca je, da se rezultati aritme-
ti¢ke sredine od prvog do tredeg mjerenja smanju-
ju i onda se naglo poveéavaju. Izgleda da dolazi do
opadanja motivacije nakon treéeg pokusaja.

Korelacdije izmedu itema su opdéenito osrednje,
ali se isti¢u Cetvrti i peti item, koji imaju relativ-
no visoke korelacije sa svima ostalima. Prvi, drugi
i tredi item imaju vrlo niske medusobne korelacije,
vjerojatno zbog toga $to uz ravnotezu mjere jod
ne$to drugo, dok Cetvrti i peti item nose najviSe
informacija o stvarnom predmetu mjerenja testa
MSLO. Ovio potvrduju i najveéi koeficijenti deter-
minacije ova dva itema u odnosu na prva tri.

Korelacije itema sa prvim i jedinim predmetom
mjerenja (obzirom da je ekstrahiran samo jedan

karakteristi¢éan korijen vedi od 1.00) relativno su
visoke, ali ne ukazuju na osobitu homogenost ovog
testa obzirom da variraju od .69 do .83. I u ovom
sluaju se isti¢u Cetvrti i peti item sa izrazito vi-
sokim projekcijama na prvu glavou komponentu
u odnosu na prva tri itema.

Pouzdanost testa MSLO je dosta visoka i izno-
si .935.

Tabela 1

Stajanje na gredi popreéno na jednoj nozi sa
otvorenim o¢ima (MSLO)
VARI-

JABLA X s MIN MAX 1 2 3 4 5 H
1 321.83 208.09 50.00 107000 .29 .36 29 .47 4T .69

2 314.97 16115 4000 65000 36 31 37 .52 37 .70
3 295.42 17470 50.00  700.00 29 .37 31 46 49 .10
4 350.25 17475 80.00 750.00 .47 .52 46 .48 .56 .83
5 327.33  200.82 40.00 800.00 47 37 49 .56 42 .79
}\_1 = 2.760 )\2 = 2.136

Mg = 935

PCT1 = .55 PCT2 = .43

4.2. Metrijske karakteristike testa »Stajanje na
klupici za ravnoteZu popre¢no na jednoj nozi
sa zatvorenim o¢ima« (MSV1)

Vnijednosti aritmetickih sredina prva tri i pe-
tog itema su uglavnom medusobno sli¢ne, dok je
ova vrijednost za Getvrti item nedto veda. Rasprie-
nja rezultata oko aritmeti¢kih sredina su uglavnom
zadovoljavajuda, pa se moze pretpostaviti da kod
vedeg broja ispitanika distribucije itema ne bi zna-
¢ajno odstupale od normalne raspodjele. Ovo 0so-
bito iz razloga §to pozicije aritmetickih sredina u
gotovo svih pet itema odgovaraju teoretskoj cen-
tralnoj vrijednosti dobivenog raspona rezultata.
Prema tome, osjetljivost testa MSV1 na ovom uzor-
ku ispitanika je vrlo dobra. Medutim, homogenost
testa je pniliéno sumnjiva obzirom na to da ma-
trica interkorelacija ne obiluje visokim koeficijen-
tima, pa je pregnantnost strukture ove matrice do-
vedena u pitanje. Interesantna je pojava izrazito
niska korelacija izmedu drugog i ¢etvrtog itema,
dok su interkorelacije i jednog i drugog sa osta-
lim itemima relativno visoke.

Iz matrice interkorelacija ekstrahirana je jed-
na karakteristi¢na vnijednost veéa od 1.00. Projek-
cija svih itema na prvi i jedini predmet mjerenja,
izuzev drugog i petog, su osrednje, ali priblizno
jednake (krecu se od 73 do .75). Peti item ima naj-
veéu korelaciju sa osnovnim predmetom mjerenja
(.79). dok drugi item, kao $to se moglo i olekivati
obzirom na nekonzistentnost njegovih korelacij-
skih koeficijenata, nosi i najmanje informacija o
zajedni¢kom predmetu mjerenja.

Pouzdanost ovog testa procijenjena na osnovu
prosje¢ne korelacije Cestica sa prvom glavnom
komponentom iznosi .933.
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Tabela 2
Stajanje na klupici za ravnoteZu popreéno na jed-
neoj nozi sa zatvorenim oc¢ima (MSV1)
VARI-

JABLA " x s MIN MAX 1 2 3 4 5 H
1 2153 6.68 1000 4200 41 40 35 57 37 -T73

2 2238 9.05 10.00 5500 .40 .35 46 22 45 .67
3 2208 887 1000 6000 .35 .46 37 40 53 -75
4 2175 1031 1000 6000 57 22 .40 47 53 -T74
5 23.67 10.18 1000 5500 .37 45 53 .53 .45 .79
A, =2 A, = 213% =
PCTl = .54 PCT = .43 ttl

4.3. Metrijske karakteristike testa »Stajanje na
klupici za ravnoteZu popreéno na dvije noge
sa zatvorenim o¢ima« (MSV2)

Arnitmeticke sredine prva detint itema su uglav-
nom sli¢ne, dok je ova vrijednost u petom itemu
ne$to veda. Obzirom na izrazitu zakrivljenost di-
stribucije u zoni niskih rezultata izgleda da je test
MSV2 u svim svojim d¢esticama suviSe tezak za
upotrijebljeni uzorak ispitanika.

Donja granica pouzdanosti Cestica testa proci-
jenjena kvadratima multiple korelacije &estica sa
svima ostalima vrlo je niska i ne prelazi vrijed-
nost .44. Osobito malu zajedni¢ku varijancu sa os-
talima ima peta ¢estica, ¢iji predmet mjerenja odi-
to znalajno odstupa od onog koji je u velikoj mje-
ri zajednicki za prve Cetiri Cestice.

Matrica interkorelacija je vrlo nehomogena ob-
zirom da sadrzi koeficijente koji variraju izmedu
.17 do .56. To osobito vaZi za peti item, koji ima
izrazito niske korelacije sa svima ostalima. Ovaj
item ima i vrlo nisku projekciju na prvi zajedniéki
predmet mjerenja u odnosu na prva etini, koje ne
samo da su priliéno visoke, nego su i relativno ho-
mogene,

Pouzdanost testa, izraéunata generaliziranom
Spearman-Browneovom metodom na temelju pro-
sjetnih projekcija itema na prvu glavnu kompo-
nentu, iznosi .927.

Tabela 3

Stanjanje na klupici za ravnotezu na dvije noge
sa zatvorenim odima (MSV2)

VARI-

JABLA  x s MIN MAX 1 2 3 4 5 H
1 2462 914 1300 4800 44 56 55 47 47 .79
2 2520 829 1200 4500 .56 .39 51 37 25 .76
3 2483 1212 1200 80.00 .55 51 43 53 23 .81
4 2423 923 1200 5500 47 37 53 .38 36 .76
5 2582 9.86 1000 5500 .17 .25 .23 36 15 47

Ay = 2648 A, = 2040 ol g

PCTl = .53 PCT2 = .41 ttl

4.4. Metrijske karakteristike testa »Stajanje na
jednoj nozi uzdui Kklupice za ravnoteiu sa
zatvorenim o¢ima« (MSUV)

Vrijednosti aritmeti¢kih sredina itema su vrlo
sli¢ne izuzev prvog i djelomiéno drugog itema. Nji-
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hove nize vnijednosti ukazuju na pretpostavku da
je ispitanicima bilo potrebno izvjesno vrijeme
uvjezbavanja ovog motorickog zadatka. Rasprie-
nje rezultata oko anitmeti¢kih sredina je uglavnom
zadovoljavajuce izuzev kod &etvrtog itema, kod ko-
jeg je Zbog ekstremno visokog rezultata jednog is-
pitanika do$lo do povedanja vrijednosti standard-
ne devijacije. Ovaj pomak se moZe smatrati samo
teoretskim.

Inspekcijom matrice korelacijskih koeficijena-
ta vidljivo je da veliki broj niskih, a &esto i stati-
stiCki beznaajnih korelacija dovodi u pitanje ne
samo homogenost ovog testa nego i njegov stvarni
predmet mjerenja. Kao $to se moglo i olekivati,
obzirom na prethodno navedene rezultate ovog te-
sta, i donje granice pouzdanosti ¢estica, procije-
njene kvadratom multiple korelacije Cestica sa
svima ostalima, su dzrazito niske. Naravno, zbog
ovakve heterogene strukture korelacijske matrice
izolirana su dva karakteristi‘na kornijena &ija je
vrijednost veéa od 1.00. Oba znadajna karakteristi-
¢na korijena iscrpljuju svega 63% od ukupne vani-
jance sistema, pa stoga i ne zaduduje podatak, da
su obje, a osobito druga glavna komponenta, veo-
ma slabo definirane. Naime, dok drugi, tredi, &e-
tvrti i peti item imaju relativno visoke korelacije
sa prvom glavnom komponentom, drugi zajedniéki
predmet mjerenja definiran je samo prvim ite-
mom.

Ekstremno odstupanje distnibucije detvrtog ite-
ma ovog testa (uslijed ekstremnih rezultata jednog
ispitanika, koji gre$kom nije bio eliminiran iz o-
brade) ne narusava, prema tome, strukturu ovog
testa.

Pouzdanost testa MSUV nije osobito visoka i
iznosi .899.

Tabela 4

Stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za
ravnotezu sa zatvorenim o¢ima (MSUV)

VARUABLA X s MIN MAX 1 2 3 4 5 H H,

1 2535 9.86 11.00 50.00 22 27 12 .08 .35 -49 -4
2 2602 9.63 13.00 58.00 27 25 23 41 .13 -63 .08
3 2737 1027 1400 65.00 .12 23 25 48 .18 -64 .46
4 27.83 16.05 12.00 117.00 08 .41 48 .46 42 -80 .36
5 2707 10.03 1000 55.00 35 .33 .8 .42 .30 -64 -40
Au = 2095 PCT, = 42}, = 1419
fy = 89
Ap = 1.055 PCT, = 63  PCT2 = .28 tt

4.5. Metrijske karakteristike testa »Stajanje na
dvije noge uzduz klupice za ravnoteZu sa za-
tvorenim odima« (MS2V)

Anitmeti¢ke sredine monotono rastu do ¢etvrtog
itema, pri Cemu se aritmeti¢ka sredina petog itema
smanjuje za manje od 1 sek. Rasprienja rezultata
oko anitmeti¢kih sredina Setvrtog i petog itema ni-
su zadovoljavajuca, jer standardne devijacije tih
itema gotovo dostizu vrijednosti aritmeti¢kih sre-
dina. Osim toga moZe se pretpostaviti da je test
MS2V suviSe teZak za upotnijebljeni uzorak ispita-



nika, obzirom na izrazito gomilanje rezultata u zoni
niskih vrijednosti. Izrazito veliki rasponi rezultata
u posljednja tni mjerenja ponovo su rezultat izra-
zito boljeg uspjeha u testu samo jednog ili dva is-
pitanika.

Donje granice pouzdanosti ¢estica procijenjene
na osnovu njihovih koeficijenata determinacije iz-
razito su visoke, izuzev petog itema ¢iji je koefici-
jent determinacije ne$to niZi od ostalih. Pouzda-
nost ovog testa procijenjena na osnovu prosjetne
korelacije ¢estica sa prvom glavimvom komponentom
takoder je visoka (.975).

Inspekcijom matrice interkorelacija vidljivo je
da ovi koeficijenti swih pet Cestica tvore jednu
vrlo pregnantnu strukturu i da je vjerojatno pred-
met mjerenja svih dijelova testa u osnovi zajedni-
&ki. Naime, u ovoj matrici ni jedan korelacijski ko-
eficijent nije nizi od .62. Kao §to se moglo i oceki-
vati, iz ovako homogene korelacijske matnice eks-
trahiran je samo jedan karaktenistican konijen ve-
¢éi od 1.00, a koji je iscrpio ¢ak 78% od ukupne va-
rijance sistema Cestica. I iz reducirane matrice in-
terkorelacija ekstrahiran je samo jedan znacajan
korijen, koji je takoder iscnpio veliku koli¢inu od
ukupne varijance (73%).

Projekcije Cestica na prvu glavnu komponentu
izrazito su visoke (premda variraju izmedu .84 do
.95), pa je nesummnjivo predmet mjerenja svih pet
destica najvedim dijelom njihove vanijance zajed-
ni¢ki. Ne§to niZzu projekciju ima peti item kojega
bi zbog prevelikog varnijabiliteta kao i loSe pouzda-
nosti vjerojatno trebalo eliminirati iz ovog testa.

Tabela 5

Stajanje na dvije noge uzduZ klupice za ravnotezu
sa zatvorenim oc¢ima (MS2V)

VARIJABLA x s MIN MAX 1 2 3 4 5 H
1 21.13 11.31 1000 60.00 .67 .69 .73 .80 .67 -.88
2 2478 13.40 10.00 70.00 .69 .62 .69 .77 .62 -.85
3 2448 1624 11.00 100.00 .73 .69 .78 .88 .70 -91
4 26,78 23.34 10.00 150.00 .80 .77 .88 .85 .72 -.95
5 2595 2575 9.00 180.00 .67 .62 .70 .72 .56 -.84

Ay =399 A, = 33629 ] -

PCTI = .78 PCT2 = .73 ttl

4.6. Metrijske karakteristike testa »Stajanje na
gredi popreéno na jednoj nozi sa zatvorenim
ofima« (MSVL)

Anitmeti¢ke sredine monotono rastu od prvog
do &etvrtog itema, dok se u petom itemu ova viri-
jednost neznatno smanjuje, pa i u ovom sluéaju
izgleda da treba modificirati test u smislu elimi-
nacije petog itema, a moZzda ¢ak i prvog itema, ko-
ji po svoj pnilici nosi samo informacije o pocetnim
reakcijama ispitanika na ovaj motori¢ki zadatak.

Kao i u nizu prethodnih testova ravnoteZe ras-
prienje rezultata oko aritmeti¢ke sredine je znat-
no, $to moze biti posljedica nehomogenih maksi-
malnih rezultata, koji su izgleda specifi¢ni za ovaj
psihomotorni faktor.

Naime, kod gotovo svih testova kod kojih je
predmet mjerenja psihomotorna ravnoteZa postoji
tendenca raspodjele rezultata u obliku Weibulove
distribucije.

Pregnantnost matnice interkorelacija nije oso-
bita, ali je izvjesno da odredeni stupanj homoge-
nosti ovog testa postoji, obzirom da su svi korela-
cijski koeficijenti znacajni 1, moglo bi se reéi, prnili-
¢no visoki. Kao $to se moglo i olekivati, prvi item
ima znatno niZze korelacije sa svima ostalima, a to
se donekle moZe redi i za peti item, §to potvrduje
pretpostavku da bi se iz obrade rezultata trebalo
iskljuditi prvo mjerenje, premda bi ono bilo primi-
jenjeno kao probni poku$aj, dok bi peto mjerenje
eventualno trebalo potpuno izbaciti.

Iz matnice interkorelacija ekstrahiran je, narav-
no, samo jedan karaktenisti¢ni korijen vedi od 1.00,
koji je medutim discrpio svega 59% od ukupne va-
rijance sistema. Medutim, nesumnjivo je da svih
pet itema pripadaju jednom zajedni¢kom psihomo-
tornom prostoru, obzirom da su sve projekcije, izu-
zev prvog itema, na prvu glavnu komponentu prili-
¢no visoke. 1z reducirane matnice interkorelacija
takoder je ekstrahirana jedna zajedni¢ka dimenzi-
ja, §to potvrduje dinjenicu da su metrijske karak-
tenistike ovog testa vrlo dobre. Pouzdanost ovog
testa je takoder dobra.

Tabela 6

Stajanje na gredi popreéno na jednoj nozi sa
zatvorenim oc¢ima (MSVL)

VARITABLA X s MIN MAX 1 2 3 4 5 H
1 4948 27.08 20.00 160.00 .25 .41 .42 .32 .33 -.61
2 53.87 34.86 25.00 210.00 .41 .62 .48 .76 .52 -85
3 5493 3026 20.00 120.00 .42 .48 .42 .60 .41 -76
4 59.58 38.03 20.00 200.00 .32 .76 .60 .66 .51 -.86
5 57.67 35.44 2020 250.00 33 .52 .41 51 33 -T2

Ay = 2936 Ay = 2438 o

PCT1 = .59 PCT2 = .49 1

4.7. Metrijske karakteristike testa »Stajanje na
jednoj nozi uzdui klupice za ravnotezu s
otvorenim od¢ima (MSUQ)

Veé provizornom inspekcijom tabele 7 vidljiva
je veoma nekoherentna struktura testa MSUO. Ovo
se javlja zbog toga, $to anitmeti¢ke sredine varira-
ju nekonzistentno od itema do itema, dok su stan-
dardne devijacije gotovo identi¢ne vrijednostima
anitmeti¢kih sredina. U drugom idtemu vrijednost
standardne devijacije ¢ak premaSuje vrijednost
aritmeti¢ke sredine. O osjetljivosti itema gotovo se
ne moze ni diskutirati obzirom na ovako Sarolik
raspon rezultata od itema do itema. Pri tome su
prosjecéni rezultati pretjerano pomaknuti i zonu ni-
skih vrijednosti, $to je opet posljedica ekstremno
visokih rezultata samo nekih, a ne veéine ispitani-
ka. Ovi rezultati proizveli su Weibulovu distribuci-
ju sa ekstremnim izduZenjem desnog dijela distri-
bucije.

Na osnovu ovakvih osnovnih parametara nije
se mogla ni o¢ekivati osobita pregnantnost struk-
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ture matrice interkorelacija, koja sadrZi veoma ra-
zlidite koeficijente s variranjem od .08 do .75.

Donja granica pouzdanosti itema procijenjena
na osnovu koeficijenata determinacije uglavnom je
vrlo niska, izuzev drugog i petog itema gdje je za-
dovoljavajuda.

Projekcije itema na prvi i jedini zajedni¢ki pre-
dmet mjerenja relativino su visoke izuzev Cetvrtog
i djelomiéno prvog itema, pa se moze reéi da, una-
to¢ lo3oj osjetljivosti 1 homogenosti itema koje su
izgleda artefakti rezultata pojedinaca, svih pet ite-
ma nose informacije ipak 0 samo jednom stvarnom
predmetu mjerenja u zadovoljavajuéoj mjeri.

Pouzdanost koja je procijenjena na osnovu pro-
sjeCne korelacije destica sa prvom glavnom kom-
ponentom dosta je visoka i iznosi .925.

Tabela 7

Stajanje na jednoj nozi uzduZ klupice za ravnotezu
s otvorenim o¢ima (MSUOQ)

VARIJABLA x s MIN MAX 1 2 3 4 5 H
1 66.26 79.85 14.00 552.00 .33 .49 .44 .08 .27 -.63
2 81.85 131.08 17.00 970.00 .49 .66 .53 .16 .15 -.86
3 75.18 73.93 14.00 451.00 .44 .53 45 40 52 -81
4 68.72 46.88 15.00 30600 .08 .16 .40 .19 .28 -.44
5 75.66 73.18 15.00 391.00 .27 .75 .52 .28 .62 -.82

= 268 N, =218

95
PCTI = .53 PCT2 = 43 it

4.8. Metrijske karakteristike testa »Stajanje na
dvije noge uzduz klupice za ravnoteZu s otvo-
renim o¢ima« (MS20)

Izgleda da i u ovom testu rezultati u znatnoj
mjeni ovise od komponente ucenja i uvjezbavanja
Naime, vnijednosti aritmetickih sredina se siste-
matski povedavaju od prvog do petog mjerenja,
pri ¢emu od ove tendence odstupa samo drugi item.
Vrijednost njegove aritmeticke sredine veda je od
aritmeticke sredine i prvog i tredeg itema, S$to je
posljedica ekstremno visokog rezultata jednog ispi-
tanika, pa je stoga anitmeticka sredina ovog itema
umjetno povedana i pomaknuta u desno. I stan-
dardne devijacije, premda relativno visoke, pona-
$aju se u skladu sa vrijednostima anitmeti¢kih sre-
dina. Prema tome, i osjetljivost ovog testa je zado-
voljavajuca, ali projekcije itema ma prvu i drugu
glavnu komponentu ne ukazuju na osobitu homo-
genost ovog testa. Naime, iz matnice interkorelaci-
ja ekstrahirane su dvije karakteristi¢ne vrijedno-
sti veée od 1.00, pri ¢emu je prva glavna komponen-
ta definirana prvim, drugim i tredim itemom, a
druga glavna komponenta ¢etvrtim i petim itemom,
Obzirom na to da su projekcije etvrtog i petog
itema na prvu glavnu komponentu relativno viso-
ke i obzirom da je vnijednost drugog znadajnog
karaktenisti¢nog korijena na granici znacajnosti
(po Guttmanovom kriteniju), razlozito je pretpo-
staviti da drugi znadajni predmet mjerenja realno
ne egzistira. Ovo osobito iz razloga $to je iz redu-
cirane matnice interkorelacija ekstrahirana samo
jedna znacdajna glavna komponenta. Priliéno losu
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homogenost ovog testa potvrduje i heterogenost
koeficijenata u matrici interkorelacija, koji vanira-
ju od statisti¢ki beznacajnih do .51.

Donja granica pouzdanosti itema procijenjena
kvadratom multiple korelacije itema sa svima os-
talima izrazito je niska, izuzev prvog itema koji iz-
gleda nosi najvi$e informacija o zajedni¢ckom pred-
metu mjerenja svih &estica testa MS20.

Ni pouzdanost ovog testa procijenjena na osno-
vu prosjecne korelacije Cestica sa prvom glavnom
komponentom nije visoka i iznosi .897.

Tabela 8

Stajanje na dvije noge uzduZ klupice za ravnotezu
s otvorenim oc¢ima (MS20)

VARIJABLA X x MIN MAX 1 2 3 4 5 H H,
1 2976 1568 13.00 98.00 39 43 23 23 51 .79 -.35

2 35.10 1898 11.00 137.00 .43 .27 26 .36 20 72 .22
3 3013 1508 10.00 7100 23 .26 .10 .24 .12 53 .37
4 35.18 20.60 10.00 118.00 .23 .36 .24 .16 .05 .55 .57
5 37.95 2314 1500 14200 51 .20 .12 .05 .27 .39 -.67
A = 2.107 PCTIl = 42 ), = 1.387 i
Nz = 1.085 PCTI2 = 64  PCT2 = .27 e

49. Metrijske karakteristike testa »Stajanje na
klupici za ravnoteZu popre¢no na jednoj nozi
s otvorenim ocima« (MSOL)

Inspekcijom tabele 9 vidljivo je da su metrijske
karakteristike testa MSO1 zadovoljavajuce. Donja
granica pouzdanosti itema procijenjena na osnovu
koeficijenata determinacije prmiliéno je visoka izu-
zev tredeg itema, koji ima najmanju i prili¢no ni-
sku zajednic¢ku varijancu.

Projekcije itema na prvu i, izgleda, jedinu zna-
¢ajnu glavnu komponentu (obzirom da je drugi ka-
raktenisti¢ni korijen jednak jedinici, dok je drugi
karakteristi¢ni korijen reducirane matrice interko-
relacije beznacajan) vrlo su visoke i prili¢no kon-
stantne. U ovom testu nesumnjivo se radi o samo
jednom zajedni¢kom predmetu mjerenja svih Cesti-
ca ovog testa, pa je, prema tome, i homogenost
ovog mjernog instrumenta dobra.

Osnovni parametni testa MSO1 ponasaju se sli-
¢no parametrima prethodno interpretiranih testo-
va za procjenu ravnoteze. Name, rasprsenje rezul-
tata oko aritmeticke sredine je zadovoljavajude izu-
zev drugog i Cetvrtog itema, kod kojih je maksi-
malni rezultat proizveo ne$to vede vnijednosti stan-
dardnih devijacija u odnosu na raspon rezultata
ostalih itema.

Pouzdanost testa MSO1 je dosta dobra (.914).

Tabela 9

Stajanje na klupici za ravnoteZu na jednoj nozi s
otvorenim ocima (MSO1)

VARIJABLA x s MIN MAX 1 2 3 4 5 H H,

7

1 33.10 15.08 14.00 87.00 .30 .46 .29 26 .23 -.64 .36
2 33.20 19.28 14.00 120.00 46 .56 .41 .09 .53 -T75 .44
3 31.88 14.15 13.00 99.00 .29 .41 .26 .28 .24 -63 .23



4 33.25 17.81 18.00 128.00 .26 .08 .28 48 .55 -.62 -.69
5 29.52 1252 13.00 81.00 .23 .53 .24 .55 .57 -76 -37

Au =230 PCTIL
An = 1003 PCTI2

41 ), = 18%
61  PCT2 = .36

1.10. Metrijske karakteristike testa »Stajanje na
klupici za ravnoteZzu poprecno na dvije noge
s otvorenim oc¢ima« (MSO2)

Vrijednosti anitmetic¢kih sredina itema ovog te-
sta rastu od prvog do Cetvrtog itema, Sto ponovo
ukazuje na znacajnu komponentiu uvjezbavanja pri
ponavljanju ovog zadatka. Vrijednost aritmeticke
sredine petog itema je priblizno na nivou vrijedno-
sti aritmeti¢ke sredine Cetvrtog itema, pa se moZe
pretpostaviti da se tendenca uvjezbavanja nakon
getvrtog mjerenja stabilizira. Stoga izgleda da bi
ovaj test bilo razlozito modificirati u smislu pove-
éanja broja itema, pri ¢emu bi prvo i drugo mje-
renje posluzilo kao uvjezbavanje, ali bi kasnije bilo
eliminirano iz obrade rezultata. Da bi ovakvu mo-
difikaciju trebalo udiniti pokazuju i relativno viso-
ke medusobne korelacije treceg, cetvrtog i petog
itema, kao i izrazito visoka donja granica pouzda-
nosti detvntog i petog itema, a djelomiéno i treceg
itema.

Kao $to se moglo i olekivati na osnovu ovakvih
osnovnih parametara i matrice interkorelacija, pro-
jekaije tredeg, detvrtog i petog itema na prvi i je-
dini znacajni predmet mjerenja ovog testa vrlo su
visoke.

Pouzdanost testa izracunata generaliziranom
Spearman-Bnowneovom metodom na temelju pro-
sje¢nih projekcija itema na prvu glavnu komponen-
tu visoka je iiznosi .927.

Tabela 10

Stajanje na klupici za ravnoteZu sa dvije noge s
otvorenim o¢ima (MSO2)

VARIJABLA X s MIN MAX 1 2 3 4 5 H
1 3290 1432 13.00 8500 .28 27 43 42 42 .70
2 35.43 1862 13.00 10000 .27 23 40 28 .14 .50
3 41.01 2252 13.00 11000 43 .40 34 40 41 .72
4 4206 2827 12.00 168.00 .42 .28 40 .69 81 .84
5 4153 3520 12.00 22200 42 14 AL 81 .69 .82

o= 2663 Do= 2193 f = 97

PCTI = .53 PCT2 = 43

4.11. Metrijske karakteristika testa »Stajanje na
obrnutoj klupici za ravnoteZu s otvorenim
o¢ima (MOKO)

Arnitmeticke sredine i standardne devijacije
ovog testa uglavnom se ne mijenjaju tokom pona-
vljanja zadatka, izuzev anitmeti¢ke sredine i stan-
dardne devijacije prvog itema i standardne devi-
jacije tredeg itema, koje nes$to odstupaju od osta-
lih. U ovom slu¢aju se naime radi o upoznavanju
ispitanika sa priliéno nestereotipnim motori¢kim
zadatkom, zbog Cega je aritmeticka sredina prvog
itema nesto niZza od ostalih. Osim toga, raspon re-

zultata u prvom i tre¢em mjerenju prniliéno je sma-
njen, pa je zato i rasprSenje rezultata oko anitme-
ticke sredine nesto slabije. Medutim, kao i u svim
prethodnim testovima za procjenu ravnoteZe, ras-
podjela rezultata se ponasa u skladu sa Weibulo-
vom distnibucijom, pri ¢emu je, naravno, znatno
gomilanje rezultata u zomi niskih vnijednosti.

Iz matrice interkorelacija koja je, unato¢ ma-
lom broju realno visokih koeficijenata, priblizno
homogena, ekstrahirana je samo jedna znadajna
glavna komponenta, &iji je karaktenisti¢ni konijen
iscrpio samo 48% od ukupne varijance sistema,
Ipak, ova zajednic¢ka dimenzija definirana je goto-
vo svim itemima testa, pa je nesumnjivo da svi di-
jelovi testa MOKO mjere jednu te istu psihomotor
nu dimenziju.

Pouzdanost ovog testa procijenjena na osnovu
prosjeéne korelacije cestica sa prvom glavnom
komponentom iznosi .915.

Tabela 11

Stajanje na obrnutoj klupici za ravnotezu s
otvorenim odima (MOKO)

VARIJABLA X s MIN MAX 1 2 3 4 5 H
1 2471 1095 500 67.00 24 .23 44 36 24 -64
2 2997 19.67 500 91.00 23 .36 54 46 .23 -73
3 2063 1202 500 6500 44 54 41 41 .27 -79
4 2845 1829 5.00 11500 .36 46 41 30 28 -74
5 29.08 19.89 10.00 130.00 24 23 27 28 12 -52

Ar= 2429 o= 1751 ry =95

PCT1 = 48 PCT2 = .35

4.12. Faktorska struktura testova za procjenu
ravnoteze

Matrica interkorelacija primijenjenih testova
sadrzi relativno malo znacajnih korelacijskih koe-
ficijenata, dok izrazito visokih povezanosti medu
varijablama gotovo i nema. MoZe se reéi, da jedino
test MSLO ima znacdajne korelacije sa gotovo svim
ostalim testovima, izuzev sa testom MSO2. Osim na-
vedenih znacajnih korelacija testa MSLO sa svima
ostalima iz primijenjene baterije testova, vidljivo
je i izvjesno grupiranje ostalih znadajnih korela-
cijskih koeficijenata.

Prvu grupu sadinjavaju vanijable Gija je osnov-
na zajednicka karakteristika odrZavanja ravnoteZ-
nog polozaja sa zatvorenim -ofima, dok drugu gru-
pu safinjavaju varijable koje su odgovorne za odr-
Zavanje ravnoteZe sa otvorenim odima. Zanimljivo
je, da varnijabla MOKO ima znadajne korelacije sa-
mo sa prvom grupom testova, bez obzira 3to se
ovaj zadatak izvodi sa otvorenim oéima. Ovo vje-
rojatno iz razloga, Sto odrZavanje ravnoteZe na
izrazito maloj povrdini (indirektno preko gommje
plohe klupice za ravnotezu) zahtijeva znatno izra-
Zen kinestetiCki osjecaj, koji je takoder odgovo-
ran i za odrzavanje ravnoteZe sa zatvorenim oli-
ma.

Iz kompletne matnice interkorelacija ekstrahi-
rana su tri karaktenisti¢na konijena veéa od 1.00.
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Obzirom na izrazito nisku treéu karakteristi¢nu
vrijednost razlozito je pretpostaviti, da je u ovom
slu¢aju doslo do hiperfaktorizacije i da u ovom
sistemu varijabli najvjerojatnije egzistiraju samo
dvije latentne dimenzije. Ovo osobito iz razloga
$to gotovo sve varijable imaju visoke projekcije na
prvu glavou komponentu. Medutim, nakon vari-
max transformacije zna¢ajnih glavnih komponena-
ta kompletne matnice interkorelacija interpretacija
sva tri varimax faktora bila je moguda. Naime, iz-
gleda da se u ovom slutaju radi o ravnoteZi sa
otvorenim, odnosno zatvorenim wodima ($to bi se
vjerojatno pokazalo primjenom jednog od nekon-
vencionalnih krniterija za ekstrakciju broja znalaj-
nih karakteristi¢nih korjenova), pri ¢emu su za
ravnotezu sa zatvorenim odima odgovorni prvi i
treéi, a za ravnotezu sa otvorenim oc¢ima drugi va-
rimax faktor.

Cinjenica da su se testovi odgovorni za odrZa-
vanje ravnoteZe sa zatvorenim olima smjestili na
dva faktora moZe se prpisati vecoj, odnosno ma-
njoj upotrebi kinesteti¢kih receptora i vestibular-
nog aparata kod izvodenja ovih motoriCkih zada-
taka. Naime, najveée korelacije sa prvim fakto-
rom imaju oni testovi koji, osim $to se izvode sa
zatvorenim odima, uklju¢uju i odrZzavanje ravnote-
7e na vrlo uskoj povr$ini pri ¢emu je jedini oslo-
nac vrh stopala (popreéno stajanje na klupici za
ravnotezu i gredi). Osim toga, kod izvodenja mo-
toni¢kih zadataka MSV1, MSV2, MSVL i MOKO
testa odrzavanje ravnoteZnog poloZaja zahtijeva
konstantno reguliranje opdeg centra teZiSta koje,
uslijed nesimetriénog polozaja tijela a osobito e-
kstremiteta, ima konstantnu tendencu napu$tanja
tocke oslonca.

U sludaju tredeg varimax faktora potreba za
onijentacijom u prostoru, unato gubitka vizuel-
nih informacija o poloZaju, smanjena je zbog pove-
danja podlozne povrsine, pri ¢emu je uglavnom do-
voljan osjeéaj dodira za odrZavanje ravnoteZe. I
projekcija opdeg centra tezista gotovo je konstant-
no u centru povr$ine oslonca, a moguénost odstu-
panja od ovog poloZaja znatno je smanjena. Ova
interpretacija se moZe prihvatiti i kao djelomi¢no
objasnjenje vrlo visoke projekcije testa MSLO na
tredi varimax faktor, jer je, unatoé relativno nesta-
bilnog polozaja (karakteristiénog za grupu testova
s prvog faktora), regulacija optimalne projekcije
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opdeg centra teZiSta omogudena i preko informa-
cija dobijenih iz vidnog analizatora (zbog Cega se
ovaj test unatod prnisustva vidnog analizatora pro-
jicirao u prostor treéeg faktora).

Kod drugog vanimax faktora dominiraju vani-
jable MSUO, MS20, MSO1 i MSQO2, &ija je osnovna
zajedni¢ka karakteristika odrZavanje ravnoteZe s
otvorenim oc¢ima. Ovdje se korekcija poloZaja o-
bavlja preko sinergijskih mehanizama i mehaniz-
ma za regulaciju tonusa, i to prije svega preko in-
formacija iz vidnog analizatora. Sve moguée ko-
rekcije poloZaja javljaju se prvenstveno na pro-
mjenu poloZaja u odnosu na neku refereniénu to-
¢ku, a tek sekundarno na temelju informacija ko-
je proisti¢u iz kinesteti¢kih receptora.

Iz reducirane matrice interkorelacija izolirane
su samo dvije znacajne latentne dimenzije, koje
su odgovorne za odrZavanje ravnoteznog polozaja
kod uklju¢enog vidnog analizatora, odnosno za o-
drzavanje ravnoteZnog poloZaja preko iskljudive
kontrole kinesteti¢kih receptora i vestibularnog a-
parata.

Naime, prvi vanimax faktor definiraju varnijable
MSLO, MSV1, MSV2, MSUV, MS2V, MSVL i MO-
KO, $to se moZe objasniti uée$éem mehanizama si-
nergijske regulacije i regulacije tonusa pod kon-
trolom informacija iz vestibularnog aparata i ki-
nestetickih receptora. U ovom slucaju informaci-
je iz vizuelnog analizatora se ne mogu upotrije-
biti bilo zbog toga ito taj analizator nije ukljuden
(MSV1, MSV2, MSUV, MS2V, MSVL), bilo zbog
toga §to su informacije iz vizuelnog analizatora
nedovoljne, jer se ne radi o translaciji glave u
odnosu na neke vanjske refereniéne tocke (MOKO)
ili je translacija glave u odnosu na neku vanjsku
refereni¢énu to¢ku veoma ograni¢en (MSLO). Usli-
jed toga automatski regulacioni mehanizmi imaju
dominantnu ulogu u kontroli ravnoteZnog poloza-
ja kod ovih testova.

U slucaju drugog vanimax faktora automatski
regulativni mehanizmi, na temelju informacija ko-
je proisticu iz kinesteti¢kih receptora, su tek se-
kundarni, jer se kod testova MSUO, MS20, MSO1,
MSO2 (koji definiraju ovaj faktor) radi o korek-
ciji polozaja preko sinergijskih mehanizama i me-
hanizma za regulaciju tonusa na temelju informa-
cija iz vidnog analizatora (promjena poloZaja u
odnosu na neku referenié¢nu tocku).



Tabela 12

Matnica interkorelacija testova za procjenu ravnoteZe (R) s koeficijentima determinacije u velikoj
dijagonali, projekcije testova na prvu glavnu komponentu matnice njihovih interkorelacija (H), zna-
¢ajni karakteristiéni korijenovi kompletne i reducirane matrnice interkorelacija (A; — A3 — i Ag Asr
i postotak traga objasnjenog znadajnim karakteristitnim korjenovima kompletne i reducirane mat-
trice interkorelacija testova (PCT1 — PCT3 i PCTIR — PCT2R), projekcije testova na varimax fakto-
re (V; — V3i Vi — Vy ) ¢ komunaliteti testova (h?)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

MSLO 66 45 40 A4l 57 63 40 22 33 i
—.03 100 .

MSV1 45 .51 60 .31 d4 43 15
MSV2 40 60 55 30 .15 36 32 04 01

MSUV 41 31 30 .25 32 2 20 14 14

MS2v 57 14 15 31 45 23 31 29 .23

MSVL 63 43 36 200 .23 54 30 .05 300

MSVO 40 15 32 .20 31 30 12 .61 67 )
MS20 22 --02 .04 14 .29 .05 61 44 42 .
MSO1 33 10 .01 14 22 30 .67 42 .65 K
MSO2 .08 10 —.02 09 —.09 23 .58 41 .66 .
MOKO 39 .39 37 .07 .20 45 25 12 —.02 K

N = 3.841 PCT1 = .34

A, = 2148 PCT2 = .54

A = 1197 PCT3 = .65

5. ZAKLJUCAK

Nakon $to su izradunate metrijske karakteri-
stike 11 mjernih instrumenata za procjenu hipo-
tetskog faktora ravnoteZe i odredena njihova fak-
torska struktura, moze se zakljuditi da gotovo svih
11 mjernih instrumenata imaju relativno dobre
metrijske karaktenistike.

Utvrdeno je da uglavnom svi itemi svakog poje-
dinog mjernog instrumenta pripadaju jednom za-
jednitkom predmetu mjerenja, §to se medutim ni-
je moglo utvirditi za kompletnu bateriju testova
ravnoteze,.

U faktorskom prostoru izolirane su dvije laten-
tne dimenzije, interpretirane kao sposobnost odr-
Zavanja ravnoteZnog poloZaja uz iskljudivu pomod
vestibularnog aparata i kinesteti¢kih receptora (uz
odsustvo informacija iz vidnog analizatora).

Prema tome, na osnovu utvrdenih metrijskih
karakteristika testova i njihove faktorske struktu-
re predlaZe se, da se u bateriji za procjenu hipotet-
skog faktora ravnoteze s otvorenim odima zadr-
Ze mjerni instrumenti MSUO, MS20, MSOl i
MSO02. Za procjenu hipotetskog faktora ravnoteZe
sa zatvorenim ocima predlazu se mjemni instru-
menti MSV1, MSV2, MS2V i MSVL.

Test MSLO, osim svojih izvanrednih mjernih
karakteristika, ponasa se i kao instrument za pro-
cjenu generalnog faktora navnoteZe (ima znacajne

10
08
10
03
09
09
22
58
41
66
62
03

—.02

11 Hy Vi Vo, Vi Hp VIR ViR h?
.38 —79 —55 —21 —64 —76 -7 —24 76
.39 —.57 —82 —00 —.07 —52 —.63 .03 .68
37 —.55 —.76 02 —.14 —.51 —.68 .03 .60
.07 —.47 —25 —07 —56 —42 —41 —13 .38
.20 —.52 —05 —.09 —.89 —47 -4 —20 .81
45 —.68 —70 —23 =18 —63 —65 —.19 .58
25 —.175 —23 —82 —24 -5 =32 -1 .78
12 —.49 d1 —68 —.33 —45 —08 —.62 .59
—.60 —05 —85 —.13 —59 —12 —80 74
.03 —.46 —.10 —.86 24 —.46 01 =75 81
37 —.50 —.66 —04 —11 —44 —55 —.03 45
A = 3405 PCTIR = 30
Ar = 1715 PCT2R = 46

korelacije sa gotovo svim mjernim instrumentima
i najveéu projekciju na prvu glavnu komponentu),
pa se predlaze da se u okviru baterije zadrzi i o-
vaj mjerni instrument.,
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