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Od trznice do istrazivanja i obrnuto
Ricerca azione al mercato

roz projekt Djeca i trznice grada

nastojalo se povezati mnoStvo

vaznih zadaca i vrijednosti.

Potreba za zdravom prehranom
i prehrambenim navikama cinjenica
je koju promatramo u sustavu ranog
i predskolskog odgoja i obrazovanja,
gdje smo vrlo vazni ¢imbenici, ne samo
u pripremi obroka vec i u edukaciji te
stvaranju kvalitetnih uvjeta za rast i
razvoj djece. Raznovrsnost i bogatstvo
pulskih trznica, centralne i one na
Verudi, dio je naSe svakodnevice, noje i
to i djecja svakodnevica? Koliko je djece
uopce ikada bilo na trznici? Odgovori
na ta pitanja mogli bi nas iznenaditi. ..

Attraverso i compiti di questo progetto
abbiamo collegato i tempi — il presente
col passato ma anche il futuro.

Djeca su putem projekta istrazivala,
dozivljavala, ucila, kusala, razgov-
arala te stvarala neka nova iskustva.
Medusobno isprepletene zajednice kao
dio integrirane strategije ucenja nudile
su djeci i svima nama u tom procesu
autonomiju, uvazavanje i toleranciju,
ucenje i znanje, identitet i povezanost.
Zajednistvom pulskih gradskih vrtic¢a,

trgovackih drustava te seoskih radnika
i zemljoradnika, ponudili smo djeci
nova saznanja i iskustva.

Kulturna bastina — univerzalna
vrijednost

Patrimonio culturale — valore
universale

Pribliziti djeci kulturnu bastinu ima
za cilj senzibilizirati i educirati nove
generacije da otkriju, vole i rade na
ocuvanju lokalne kulturne bastine.

[l patrimonio culturale ha un valore
universale per ciascuno di noi, per le
comunitf e le societf. C importante
conservarlo e trasmetterlo alle gen-
erazioni future. Si pun pensare al
patrimonio come a “un qualcosa del
passato” o di statico, ma in realtf si
sviluppa attraverso il nostro modo di
rapportarci ad esso.

Upravo kultura i lokalna zajednica u
kojoj djeca odrastaju, imaju najvecu
vaznost i utjecaj na zZivote, ucenje i
razvoj djece.

Nematerijalnu kulturnu bastinu, koja
se prenosi iz generacije u generaciju,

zajednice i skupine stalno iznova
stvaraju kao reakciju na svoje okruzenje,
svoje uzajamno djelovanje s prirodom
i svoju povijest. Ona im pruza osjeca;
identiteta i kontinuiteta te tako promice
postovanje za kulturnu raznolikost i
ljudsku kreativnost.

Nematerijalno kulturno dobro mogu
biti razni oblici i pojave duhovnog
stvaralastva Sto se prenose predajom
ili na drugi nacin, a osobito jezik,
dijalekti, govori i toponimika, te
usmena knjizevnost svih vrsta, folklorno
stvaralastvo u podrucju glazbe, plesa,
predaje, igara, obreda, obicaja, kao i
druge tradicionalne pucke vrednote
te tradicijska umijeca i obrti.

Kako u doba globalizacije sacuvati vlas-
titi identitet? Kako omoguciti djetetu da
oblikuje svoj identitet gradanina svijeta?
Sto je kulturoloska globalizacija? Pitanja
su to koja su nam se sama nametnula.

Per globalizzazione culturale si intende
la diffusione mondiale di un certo
tipo di cultura (in particolare quella
occidentale), che porta alla tendenza
di uniformare il modo di vivere e le
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abitudini culturali in ogni parte del
mondo. Pensiamo alle grandi catene
di ipermercati. Sono mercati?

Zbog cinjenice da djeca ne poznaju i ne
koriste svakodnevno gradske trznice,
bilo je potrebno motivirati ih na ucenje
i upoznavanje proizvoda koji se na
njima nude, a proizvode na nultom
kilometru. Termin nulti kilometar znaci
da se proizvodi, posebno voce, povrce,
mlijeko i mlijecni proizvodi koje nalaz-
imo na pulskim trznicama, proizvode
upravo u okolici naseg grada. Posjetima
trznicama djeca su ucila prepoznavati
voce, povrce, ali i proizvodace te su
vrlo brzo uvidjeli razliku izmedu velikih
trgovackih lanaca i trznice. Posebno
zanimljivo i uzbudljivo bilo je pri pos-
jetima lokanim OPG-ovima gdje su
djeca promatrala procese sadnje, rasta
i branja povrca i voca, ali isto tako i
muznje mlijeka i nastanak mlijecnih
proizvoda.

Suradnja s roditeljima i obiteljima

Vrlo vazan segment u ovom projektu
bila je suradnja s roditeljima koji su
u obiteljskom okruzenju popratili
projektne aktivnosti dokumentirajuci
novim medijima posjete trznici, rad
u obiteljskom vrtu i/ili povrtnjaku,
masliniku, vinogradu te aktivnosti
vezane za pripremu obroka. Djeca su
u svojim vrtovima brala povrce, a tu
su nam vrlo vazne bile bake i djedovi.
Djeca su pomagala u pripremi kuhanja

PULA

povréa i ono Sto je vazno, naucili su
prihvatiti jela spravijena od povrca.
Mozemo zakljuciti da smo postavili
bazu za zdrav rast i razvoj upravo
osvjescivanjem vaznosti konzumiranja
voca i povrca. Radionice su roditeljima
pomogle u promatranju djeteta, aliiu
iskustvenom prozivljavanju aktivnosti
kroz razgovor, prepri¢avanje, proma-
tranje fotografija ili snimki. Sinergijom
pulskih gradskih poduzeca i ustanova
nas projekt poprimio je viSu dimenziju.
Suradnjom koju njegujemo vec¢ dugi
niz godina, moguce je postidi cilj.
Zajednica koja brine i koja je na usluzi
gradana. Zajednica koja brine o zdravlju
i stvaranju prehrambenih navika koje ce
omoguciti prevenciju kronicnih bolesti,
navika koje e poticati na razmisljanje
i osvjescivanje potreba o konzumiranju
svjezih namirnica uzgojenih sto blize

Urbani podsjetnik covjekove
povezanosti sa zemljom

Promemoria dell’indissolubili-
ta'del rapporto dell'uomo con la
terra

Projekt Djeca i gradska trznica / |
bambini e il mercato cittadino lokalni
je odgovor na pitanja kako u doba
globalizacije saCuvati vlastiti identitet i
kako omoguciti djetetu da oblikuje svoj
identitet gradanina svijeta. Zavicajnost
—nematerijalna bastina istovremeno je
i instrument s ogromnim obrazovnim
potencijalom. Ucenjem o bastini mogu
se obradivati i teme o aktivhom i
odgovornom gradanstvu, postovanju
za druge kulture i obicaje, multikultur-
alnost. Istrazivanje kulturne bastine u
ovom se projektu koristi kao alat koji
pojacava vjestine promatranja te kod
djece potice znatizZelju, kreativnost i
Zelju za istrazivanjem i produbljivanjem
znanja i razvojem novih interesa. Velika
je paznja posvecena razvoju metoda
kojim ¢e se na neformalan, inovativan
i interdisciplinaran nacin potaknuti
djecu da promisljaju o bastini i da ju
istrazuju. Cilj projekta bio je usko vezan
za stvaranje navika oko konzumiranja
zdravih poljoprivrednih prehrambenih
proizvoda, uz iskustveno ucenje i

blagovaonskom stolu. Put hrane koju
svakodnevno jedemo mora biti Sto
kraci kako bi se sacuvale sve vrijednosti
namirnice.

Na taj nacin odgajamo nase najmlade.
Zdravlje prije svega, a svi dobro znamo
da nam je zdravlje na stolu.
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promatranje procesa od kampanje
preko gradske trZnice - trbuha grada
do stola te razvoj svjesnosti o zdravlju
kroz konzumaciju lokalnih proizvoda.
Mnogobrojne ustanove i poduzeca
Grada i Zupanije sudjelovale su u
projektu, a od posebne vaznosti bila
je suradnja vrtica i trznice. Znacajna je
bila mogu¢nost da djeca doZive trznicu
(i vezu sa zdravljem) kroz iskustveno
ucenje i razumijevanje procesa uzgoja
voca, povrca, proizvodnje kravljeg i
kozjeg mlijeka te mlijecnih proizvoda
koje proizvode lokalni poljoprivrednici,
blizu nas, na nasoj zemlji. Projekt je
proveden u suradniji s roditeljima koji
su u obiteljskom okruZenju popratili
projektne aktivnosti. Kroz projektne
aktivnosti, kompetencije svakog djeteta
poticale i promatrale u kontekstu razvo-
jnih mogucnosti djeteta, a ne njegove
kronoloske dobi. Posebna paznja, kroz
igru i aktivnosti, bila je posvecena i raz-
VOju samopostovanja, samopouzdanja
i pozitivne slike djeteta o sebi. Novim
medijima dokumentirane su aktivnosti,
posjete trznici, rad u obiteljskom vrtu
i/ili povrtnjaku, masliniku, vinogradu te
aktivnosti vezane za pripremu obroka.
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