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PRIMORSKO-GORANSKA

Medijska promocija zdravlja u PGZ

rimorsko-goranska Zupanija je
regija zdravlja. Njezinih osam
zdravstvenih institucija (dvije tha-
lassotherapije, Ljeciliste u Velom
Losinju, Psihijatrijska bolnica na Rabu,
Dom zdravlja PGZ, Zavod za hitnu
medicinsku pomoc¢, Ljekarna Jadran
i Nastavni zavod za javno zdravstvo
PGZ) od samog su pocetka ukljucene
u projekt Primorsko-goranska — Zdrava
Zupanija i sve daju obol u promociji
zdravlja stanovnika. No ustanova koja
se najvise bavi preventivnim programima
i provodi projekte s ciljem zastite i
unapredenja zdravlja stanovnika svih
generacija, Nastavni je zavod za javno
zdravstvo. Primorsko-goranska prva je
Zupanija koja je osnovala Klaster zdravst-
venog turizma u kojem okuplja javno i
privatno zdravstvo. Okosnica turizma na
Kvarneru upravo je zdravstveni turizam
u kojem PGZ participira kroz zdravstvene
institucije — Thalassotherapije Opatija
i Crikvenica te Ljeciliste Veli LoSinj.
Komuniciranje projekata u zdravstvu
provodi se sustavno i usmjereno je na
niz ciljanih javnosti, a posebno gradane,
zaposlenike zdravstvenih institucija,
tijela drZzavne uprave i drzavne insti-
tucije koje se bave zastitom zdravlja
stanovnika, udruge civilnog drustva te
medije i drustvene mreze (Facebook,
Twitter, Youtube).
U komuniciranju projekata i programa
najvazniji su komunikacijski kanal
mediji. PGZ ima vlastite medije, Narodni
zdravstveni list koji izdaje Nastavni
zavod za javno zdravstvo i koji je prosle
godine obiljezio prvih Sezdeset godina,
magazin Zeleno i plavo koji se Salje po
cijeloj Hrvatskoj u nakladi od petnaest
tisuca besplatnih primjeraka, emisije
na regionalnoj televiziji Kanal Ri te
Zupanijske emisije na devet loka-
Inih radio postaja na podrucju cijele
Zupanije. UspjeSna je suradnja i sa svim
nacionalnim televizijama koji redovito
prate sve javnozdravstvene programe
i akcije PGZ, s radio postajama kao i
s Novim listom te drugim lokalnim i
nacionalnim portalima.
Komuniciranje projekata putem medija
organizira se i realizira u suradnji sa

Sluzbom za odnose s javnoscu i protokol
Primorsko-goranske Zupanije koja pazl-
jivo kroz objave i organizaciju dogadanja
brendira nositelje projekata, odnosno
struku. Kroz projekt Primorsko-goranska
- Zdrava zupanija provedena je analiza
zdravstvenih potreba stanovnistva,
odabrani su prioriteti medu zdravst-
venim potrebama, definirane strategije
za rjeSavanje prioritetnih zdravstvenih
potreba te osigurana sredstva za pro-
grame kojima ce potrebe biti adresirane.
Javnozdravstveni prioriteti su prevencija
kardiovaskularnih bolesti, unapredenje

mentalnog zdravlja kroz zivotnu dob,
unapredenje zdravstvene pismenosti
i rana dijagnostika i detekcija djece s
teSko¢ama u razvoju.

Socijalni su prioriteti unapredenje skrbi
o starima i nemoc¢nima, poticanje
socijalne i ekonomske uklju¢enosti
mladih, razvoj udomiteljstva djece u
PGZ i razvoj stambenih zajednica za
socijalno osjetljive skupine.

Kao Sto je vidljivo, ciljana skupina su sta-
novnici zupanije svih generacija. Klju¢ne
poruke koje proizlaze iz javnozdravst-
venih akcija i edukacija promicanje su
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i zaStita zdravlja. Primorsko-goranska
Zupanija u svim svojim strateskim
dokumentima opredijelila se upravo
za promociju zdravlja kao najucinko-
vitiju strategiju unaprjedenja kvalitete
Zivota. Usvajanjem takvih stilova Zivl-
jenja djeluje se na smanjenje pojave
kroni¢nih nezaraznih bolesti, sman-
jenje invalidnosti i prijevremenih smrti.
Aktivnosti koje se provode promicanje
su redovite tjelesne aktivnosti, edu-
kacije stanovniStva za pruzanje prve

pomodi, edukacija o rizicima i zdravom
spolnom Zivotu, edukacije djelatnika u
ustanovama socijalne skrbi, protokol o
postupanju sa starijim psihicki oboljelim
osobama, unaprjedenje posthospitalne
skrbi starijih psihicki oboljelih osoba,
savjetovalisni rad s mladima u malim sre-
dinama, provodenje evaluacije skolskih
preventivnih programa, trening Zivotnih
vjestina, promocija zdravlja u Skolama,
Skolica pravilne prehrane, poboljsanje
kvalitete u stacionarnoj skrbi za starije

r.

(\OD
osobe kroz kucanske zajednice i sustav
EQUALIN, Sirenje pomodi njege u kudi,
promidzba udomiteljstva i osnivanje

mobilnog tima za podrsku udomiteljima
na podru¢ju PGZ.

Ermina Duraj

voditeljica Kabineta Zupana, SluZba
za odnose s javnoscu i protokol PGZ
kabinet@pgz.hr
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Unaprjedenje oralnog zdravlja

ubni je karijes u danasnje

vrijeme, bez obzira na dobro

poznavanje prirode bolesti i

moguce mjere prevencije, jos
uvijek najrasirenija bolest civilizacije od
koje boluje vecina ljudi u svijetu pa tako
od 60 do 90% skolske djece i gotovo
100% odrasle populacije ima karijes.
To ukazuje na velik javnozdravstveni
problem kojemu treba pristupiti vrlo
ozbiljno, posebno kad se zna da se
vise od 90% svih bolesti usne Supljine
moze sprijeciti. Od velike je vaznosti da
se s prevencijom oralnog zdravlja krene
Sto ranije, jos u vrticu, putem edukacije
roditelja i djece o pravilnom odrza-
vanju oralne higijene, kao i o pravilnom
nacinu prehrane. Zdrav i lijep osmijeh
sigurno nije rezultat visoko sofistici-
rane stomatoloSke zastite, ve¢ dobro
organiziranih preventivnih aktivnosti
i prvenstveno dobre oralne higijene.

djece i mladih

JoS od 2008. godine vodeni tim
smjernicama Nastavni zavod za javno
zdravstvo PGZ (Odjel socijalne i Odjel
Skolske i adolescentne medicine) u
suradniji s Klinikom za dentalnu medic-
inu Klinickog bolni¢kog centra Rijeka
i Katedrom za djecju stomatologiju
Medicinskog fakulteta u Rijeci provode
u Primorsko-goranskoj zupaniji zupani-
jski preventivni program unaprjedenja
oralnog zdravlja djece i mladih. To je
jedini preventivni program ove vrste u
Republici Hrvatskoj koji se kontinuirano
provodi ve¢ jedanaestu godinu i sus-
tavno se vodi briga o oralnom zdravlju
djece i mladih. Programom se nastoji
podidi svjesnost roditelja i djece o
vaznosti odrZavanja pravilne oralne
higijene od najranije dobi te redov-
nog posjecivanja lije¢nika dentalne
medicine s ciljem postizanja dobrog
oralnog zdravlja. Obuhvaceni su svi

Sestogodisnjaci i dvanaestogodisnjaci
Zupanije, a i u vrtice se vraca dobra
praksa Cetkanja zuba gdje djeca u
svojim odgojnim skupinama nakon
podnevnog obroka peru zube. Poseban
naglasak brige o oralnom zdravlju u
sklopu provedbe programa stavljen
je i na trudnice kao buduce majke
koje patronazne sestre educiraju o
vaznosti brige, kako o zdravlju vlastitih
zuba, tako i o zdravlju zuba nerodenog
djeteta, odnosno dojenceta.

Programom su obuhvacena djeca koja
upisuju prvi razred osnovne skole, koja
ispunjene obrasce oralnog statusa od
strane svojih odabranih doktora den-
talne medicine donose lijecniku Skolske
medicine kao dio zdravstvene doku-
mentacije za upis u prvi razred osnovne
skole (od 2016. godine na nacionalnoj
razini prikupljaju se zubne putovnice).
Isti se postupak kontrole djecjih zuba



