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Unapredenje i oCuvanje
mentalnog zdravlja djece i mladih
na podrucju Grada Zagreba

rojekt Promicanje mentalnog

zdravlja — Pogled u sebe provodi

se u srednjim Skolama Grada

Zagreba Cetvrtu godinu u kon-
tinuitetu, a u organizaciji Grada Zagreba,
Gradskog ureda za zdravstvo, Doma
zdravlja Zagreb —Zapad i Medunarodne
udruge studenata medicine Hrvatska.
Odobren je od strane Agencije za
odgoj i obrazovanje i Ministarstva
znanosti i obrazovanja te je dobitnik
Rektorove nagrade 2017. i 2019.
godine za drustveno koristan rad. U
kolovozu 2016. projekt je predstavljen
i na medunarodnoj Generalnoj skups-
tini IFMSA (International Federation
of Medical Students Associations) u
Mexicu gdje je osvojio drugo mjesto.
Cilj je projekta potaknuti mlade na
bolje upoznavanje samih sebe kako
bi poboljsali svoje mentalno zdravlje,
koje je temelj za individualnu dobrobit
i djelotvorno funkcioniranje pojedinca

i zajednice. Ideja projekta temelji se
na pretpostavci da ciljna populacija
(mladi ljudi) nije dovoljno educirana
o mentalnom zdravlju, mentalnim
poremecajima i njihovoj prevenciji.
Mladi ljudi ne znaju prepoznati problem
kod sebe i drugih, ali su sposobni
nauciti osnove njegova prepoznavanja.
Dodatnom edukacijom i podrskom
mogu se osposobiti za procjenu je li
im potrebna stru¢na pomoc te kako
ju pronaci u nadleznim institucijama.
Posebno je vazna problematika stigma-
tizacije i predrasuda medu mladima u
vezi mentalnih bolesti i problema, koja
bi se u njihovoj medusobnoj interakciji
uvelike smanijila te bi se Sirina prob-
lema reducirala na prevenciju i ranu
intervenciju. Osim toga, nastavnici
i strucni suradnici Skola zainteresir-
ani su za rad na temama mentalnog
zdravlja mladih, ali im Cesto nedostaje
resursa i uvida u probleme s kojima

se srednjoskolska populacija svakod-
nevno nosi. Dodatnom edukacijom
nastavnika i stru¢nih suradnika od
strane stru¢njaka, u kombinaciji sa
vrinjackom edukacijom o temama
mentalnog zdravlja, ucenici bi dobili
cjeloviti uvid u mentalno zdravlje kao
bitnu odrednicu zdravlja kojoj treba
posvetiti pozornost.

Ciljna su skupina i korisnici projekta
studenti, a prolazeci edukaciju kojom
uce tehnike vrsnjacke edukacije te
prosiruju svoje znanje o mentalnom
zdravlju, postaju edukatori i promi-
catelji mentalnog zdravlja i zdravog
nacina zivota te ostvaruju moguc¢nost
da ta znanja kasnije upotrijebe u svome
radu. Osim toga, studenti aktivnim
radom na Projektu rade na vlastitom
mentalnom zdravlju te osnaZzuju svoje
mehanizme nosenja sa stresom i iza-
zovima studija, Sto doprinosi njihovoj
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sposobnosti nosenja sa izazovima posla
i boljem pristupu u radu.

Ucenici srednjih Skola prolaze edu-
kaciju od strane studenata i uce o
vaznosti i odlikama mentalnog zdravlja,
najucestalijim poremecajima te nji-
hovoj prevenciji. SteCenim znanjem
postaju senzibiliziraniji za probleme i
vaznost mentalnog zdravlja i pomazu
u unaprjedenju mentalnog zdravlja i
destigmatizaciji medu vrsnjacima, ali
i u cjelokupnom drustvu.

Nastavnici i stru¢ni suradnici Skola
prolaze¢i edukaciju od strane stru¢n-
jaka na podrucju psihologije, psihijatrije
i drugih grana koje se bave mentalnim
zdravljem, dobivaju dodatno znanje
o problemima mentalnog zdravlja s
kojima se mladi suocavaju kako biim u
svakodnevnom radu mogli na Sto bolji
nacin pristupiti, $to ranije prepoznati
ukoliko postoji problem te ih ispravno
uputiti na daljnju dijagnostiku i lijecenje

ukoliko je potrebno. Osim toga, dobi-
vaju mogucnost sinergijskog djelovanja
s edukatorima na podrucju mentalnog
zdravlja ucenika kako bi se obuhva-
tilo $to viSe tema te destigmatiziralo
razgovore o problemima mentalnog
zdravlja medu mladima. Nastavnici i
stru¢ni suradnici na ovaj nacin rade |
na unaprjedenju vlastitog mentalnog
zdravlja te razvijanju mehanizama
noSenja sa izazovima rada u skoli.

Intervencije u sklopu projekta

Edukacija studenata koji ¢e postati
edukatori obuhvaca poducavanje o
odlikama dobrog mentalnog zdravlja
te najces¢im problemima vezanima
uz mentalno zdravlje medu mladima,
poducavanje i senzibiliziranje stude-
nata o stigmi u drustvu koja Cesto
prati osobe s problemima vezanim
uz mentalno zdravlje, poducavanje
o metodama i nacinima prenosenja
znanja na ucenike srednjih Skola te

poducavanje o odlikama razdoblja
adolescencije i karakteristikama mladog
Covjeka u tom razdoblju, kako bi na Sto
bolji nacin mogao pristupiti uc¢enicima.
Supervizija edukatora sastoji se od
tri osnovna dijela:, sudjelovanja u
dvodnevnim edukacijama za studente
kojima dobivaju teorijsko i prakti¢no
znanje i vjestine potrebne za drzanje
radionica u srednjim Skolama, indik-
acijski i motivacijski intervju, u kojem
svaki edukator prolazi testiranje te
intervju sa ciljem detaljnijeg uvida u
njegovu podlogu, dosadasnja iskustva
s pitanjima mentalnog zdravlja te
motivaciju za sudjelovanje u projektu
i supervizije radionica (supervizija u
grupama od 12 studenata, koja se
provodi svake dvije radionice, s cil-
jem pruzanja podrske i savjetovanja
edukatorima te pomodi u noSenju
sa konkretnim situacijama s kojima
se susrecu u razredu). Superviziju
provodi Centar za zaStitu mentalnog
zdravlja u prostorima ustanove na



adresi Bastijanova 52. Radionice za
ucenike provode se kao ciklus od
osam medusobno povezanih radionica
koje se bave temama promocije i ocu-
vanja mentalnog zdravlja. Radionice
se temelje na metodologiji vrsnjacke
edukacije te su uvijek vodene od strane
istog para edukatora u pojedinom
razredu, kako bi se postiglo povjerenje
i povezanost izmedu ucenika i eduka-
tora. Radionice se provode u prostoru
srednje Skole, dva puta mjesecno,
u trajanju jednog skolskog sata (45
minuta) prema unaprijed dogovore-
nom planu provedbe radionica koji
je donesen u dogovoru sa Skolskim
psihologom i pedagogom. Radionice
provode studenti koji su prethodno
prosli dvodnevnu edukaciju, a provedba
se odvija uz stru¢nu superviziju od
strane spec. psihijatrije i dipl. prof.
psihologije. U sklopu edukacije ucenici
prolaze osam radionica pod nazivom
Pogled u sebe redoslijedom Mentalno
zdravlje od A do Z, Tko samja?, Razum
i osjecaji, Kako postati ovisan o sebi?,
Dozivjeti stotu, Drustvo i prijatelji,
Zacarani krug te Ljubav.

Po zavrSetku svake pojedine radionice
svi ucenici ispunjavaju kratki evaluacijski
listi¢ posebno osmisljen za potrebe
projekta s ciliem ocjenjivanja subjek-
tivnog dojma korisnosti i zadovol-
jstva ucenika radionicom, kako bi se
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sukladno rezultatima program mogao
unaprjedivati u nadolazecim ciklus-
ima. Kako bi se objektivno ocijenio
utjecaj radionica na promjenu svijesti
o sebi ucenika po zavrsetku radionica
u odnosu na stanje prije te korisnost
i uspjeSnost ovog oblika edukacije,
ucenici u sklopu prve i osme radi-
onice ispunjavaju skalu svijesti o sebi
(Fenigstein, Scheier i Buss, 1975) i akalu
privatne svijesti o sebi (Hui¢, 2009). U
provedbi projekta na razini pojedine
skole aktivno sudjeluju i djelatnici Skole
kako bismo cjelovitom intervencijom
stvorili pozitivnu atmosferu za aktivan
rad na promicanju mentalnog zdravlja
mladih. Ukljucenost lije¢nika Skolske
medicine, Skolskog psihologa i peda-
goga u provedbi projekta neizostavna je
karika od samog pocetka zbog suradnje
i stru¢nog nadzora ucenika koji imaju
ili kod kojih je prepoznat poremecaj
mentalnog zdravlja zbog daljnjeg
upucivanja u nadleZne specijalizirane
institucije. Sudjelovanje u projektu
je dobrovoljno, roditelji daju pisani
pristanak za sudjelovanje ucenika/
ce u ovome preventivnom programu
Projektom je do sada obuhvaceno
182 stru¢no educiranih studenata -
edukatora koji putem stru¢no kreiranih
radionica educiraju ucenike srednjih
skola. Educirano je vise od 2200 uce-
nika. Podizanije svijesti 0 poremecajima
mentalnog zdravlja medu mladima u

javnosti vrsi se koriste¢i emisije edu-
kativnog sadrZaja te sve dostupne
drustvene mreze, kako bi ucinili
tematiku dostupnom Siroj populaciji
mladih ljudi, organizacijom stru¢nog
simpozija s ciljem edukacije javnosti
i promocije mentalnog zdravlja te
boljeg povezivanja medu strucnjacima
koji rade s mladima, organizacijom
javnih kampanja s ciliem promicanja
mentalnog zdravlja i smanjenja stigma-
tizacije te izradom edukativnih brosura
sa smjernicama o samom projektu i
problematici mentalnog zdravlja.
Edukacija profesora u srednjim kol-
ama i stru¢nih suradnika u nastavi
prije pocetka provedbe projektnih
aktivnosti u skolama obavlja se uz
predstavljanje projekta na koje su
pozvani ravnatelji, razrednici i stru¢ni
suradnici Skola koje su dionici projekta,
kao i nadlezni Skolski lijecnici. Cilj je
edukacije da se strucni timovi skola $to
bolje upoznaju s projektnim aktivnos-
tima. Osim toga nazocni predstavnici
skola prolaze i stru¢nu edukaciju o
nekoliko izabranih tema koje su bitne
za njihov svakodnevni rad s mladima.
Cilj je edukacije i podici svijest medu
profesorima i stru¢nim suradnicima
0 najces¢im problemima s kojima se
mladi susrecu te potrebi unaprjedenja
i razumijevanja samog sebe i ocuvanja
vlastitog mentalnog zdravlja, isticanje
vaznosti multidisciplinarnog pristupa
te primarne prevencije poremecaja
mentalnog zdravlja, senzibilizacija i
destigmatizacija mentalnog zdravlja,
edukacija po pitanju ranog prepozna-
vanja poremecaja mentalnog zdravlja,
reagiranja i nacina trazenja strucne
pomoci, a po zavrsetku edukacije
stru¢njaci dobiju broSuru Vodic za
zdravlje mladih. BroSura objedinjuje
sve usluge iz podru¢ja mentalnog
zdravlja na podrucju grada Zagreba u
koje se mogu uputiti roditelji i zatraziti
stru¢nu pomoc i savjetovanije. Edukacija
strucnjaka provodi se u Centru za
zdravlje mladih Grada Zagreba, kako
bi stru¢njake upoznali s uslugama
iz podru¢ja mentalnog zdravlja koje
Centar pruza mladima, roditeljima i
stru¢njacima na jednom mjestu, dos-
tupno i bez uputnice.



Istrazivacki rad

IstraZivacki rad na adolescentnoj pop-
ulaciji provodi se u sklopu projekta,
a sukladno odobrenju Agencije za
odgoj i obrazovanje i Ministarstva
znanosti i obrazovanja za znanstveno
istrazivacki rad. Empirijsko istraZivanje
medu populacijom ucenika sredn-
jih Skola Grada Zagreba provodi
se s ciljem prikupljanja podataka o
mentalnom zdravlju te izloZenosti
rizicnim ¢imbenicima i potencijalno
zastitnim ¢imbenicima koji sman-
juju vjerojatnost razvoja psiholoskih
problema i poremecaja. Istrazivanje
provodi Gradski ured za zdravstvo
Grada Zagreba u suradnji s Odsjekom
za psihologiju Filozofskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu, Domom zdravlja
Zagreb - Zapad i Medunarodnom
udrugom studenata medicine Hrvatska,
a uz potporu Gradskog ureda za obra-
zovanje. Cilj je istrazivanja ispravno
odrediti trenutno stanje mentalnog
zdravlja srednjoskolske populacije,
ocjenjujuci pozitivne i negativne raz-
vojne ishode prisutne u populaciji,
odrediti koji su najzastupljeniji rizi¢ni
faktori s kojima se ucenici suocavaju
tijekom srednjoskolskog obrazovanja
te kakav je utjecaj izlozenosti sva-
kodnevnom stresu i kumulativnom
stresu zbog prozivljenih traumatskih
dogadaja na ucenike, odrediti van-
jske i unutarnje faktore koji djeluju
zastitno na mentalno zdravlje mladih
te pomazu jacanje otpornosti i mogu
modificirati nastanak razvojnih ishoda
te dobivenim rezultatima osmisliti
daljnji plan aktivnosti kojima bismo
unaprijedili Projekt i ciljano djelovali
na osnazivanje mentalnog zdravlja
djece i mladih.

Poseban naglasak u projektu stavljen je
na interdisciplinarni pristup mentalnom
zdravlju. Nakon prve faze projekta u
kojoj su bili ukljuceni samo studenti
medicine, ostvarena je suradnja i s
drugim pomagackim strukama te su se
u projekt ukljucili i studenti psihologije,
socijalnog rada, socijalne pedagogije,
rehabilitacije i logopedije, na taj nacin
obogacujudi sadrzaj i pokazujuci kako
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je ovakav pristup najbolji nacin rada
na promicanju mentalnog zdravlja.
Zbog velikog interesa institucija i Skola
diliem Hrvatske, projekt se prosirio i
izvan granica Grada Zagreba na jos tri
velika grada Republike Hrvatske (Osijek,
Rijeka i Split) te se kao primjer dobre
prakse sa SveuciliSta u Zagrebu pres-
likao i na ostala sveucilista. Vec Cetvrtu
godinu zaredom organiziramo i strucni
simpozij Mladi i mentalno zdravlje
Slusam te i okupljamo najeminentnije
strucnjake na podruc¢ju mentalnog
zdravlja, psihologije i psihijatrije s ciliem
edukacije mladih stru¢njaka, stru¢nih
suradnika Skola, studenata i ostalih
zainteresiranih. Simpozij posvecen
mentalnom zdravlju mladih ove godine
poseban naglasak stavlja na stres i
sagorijevanje ¢ime se smanjuje i stigma
prema tim mentalnim poremecajima.
Poremecaji mentalnog zdravlja pred-
stavljaju veliki javnozdravstveni prob-
lem, kako na globalnoj razini, tako i
u Republici Hrvatskoj. lako se danas
sve viSe govori o nuznosti brige za
mentalno zdravlje, statisticki podaci,
kao i svakodnevno iskustvo, upozora-
vaju da nismo ni blizu rjeSenju ovog
velikog problema. Prema podatcima
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
¢ak 679 suicida pocinjeno je u 2018.
godini u Hrvatskoj. Od toga je 59
mladih osoba u dobi od 15. do 29.
godine. Istrazivanje Edukacijsko-
rehabilitacijskog fakulteta provedeno
na reprezentativnom uzorku od 4.821
ucenika iz 25 zagrebackih srednjih
Skola u okviru projekta Pozitivan razvoj
adolescenata Grada Zagreba donosi
analizu stanja koja pokazuje da se
tuzno i bezvoljno tijekom perioda
od dva tjedna osjecalo gotovo 30%
mladih, njih 14,5% barem jednom u
Zivotu ozbiljno je razmisljalo o pocin-
jenju samoubojstva, 9,4% izradilo je
plan suicida te njih 4,4% izvjeStava da
je pokusalo suicid. Ono Sto domaca
istrazivanja joS pokazuju jest da got-
ovo svi studenti imaju blaze psihicke
tegobe i poremecaje, ve¢inom vezane
uz slabo noSenije sa stresom (tjeskobo,,
napetoSc¢u, snizenim raspolozenjem),
a njih 25% ima dugotrajnije, ozbiljnije
smetnje (ve¢inom anksiozni i depresivni
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poremecaji). Studijski centar za socijalni
rad proveo je istrazivanje sa sredn-
joskolcima u Republici Hrvatskoj, a
rezultati ukazuju na znacajnu prisutnost
autoagresivnog ponasanja te internali-
ziranih i eksternaliziranih problema kod
srednjoskolaca, pogotovo kod ucenika
trogodisnjih strukovnih skola. Pokazalo
se i daje najveca razina internaliziranih
i eksternaliziranih problema prisutna

kod ucenika tijekom prvih razreda
srednje skole.

Navedene znanstvene spoznaje ukazuju
na vaznost sustavne brige u ovome
podrucju. U posliednjih nekoliko godina
u gradu Zagrebu znacajno ulazemo u
projekte zastite i oCuvanja mentalnog
zdravlja djece i mladih, osnazivanja
stru¢njaka i podizanja svijesti u javnosti
o ovome velikome javnozdravstvenom
problemu. Razvili smo niz usmijerenih
preventivnih programa za djecu i
stru¢njake. Medutim, svakako sma-
tramo vaznim i osnazivanje obitelji
koja je danas posebno izloZena brojnim
rizicnim socijalnim ¢imbenicima, jer
pozitivan razvoj djece ovisi i 0 okruzenju
koje stvara obitelj. Nalazi istrazivackih
radova koji su prezentirani u okviru 4.
simpozija 22. i 23. studenoga 2019.,
pruzaju mogucénost uvida u vaznost
sustavne prevencije, kao i vaznost
primjene multidisciplinarnog pristupa
u radu s osjetljivom populacijom.
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