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SISACKO-MOSLAVACKA

Savjetovaliste za djecu, adolescente i obitelj
na podrucju Sisacko-moslavacke zupanije —
primjer dobre prakse suradnje s medijima

avjetovaliste za djecu, adolescente i

obitelj zapocinje s radom u travnju

2009. godine na inicijativu Vijeca

za prevenciju Grada Petrinje.
Pogodena ratnim razaranjima, nezapos-
lenosc¢u, siromastvom, nedostupnoscu
usluga za mentalno zdravlje, izlozenosti
stanovnika nasilju i zlostavljanju, s visokom
prevalencijom zdravstvenih i mentalnih
poremecaja, Grad Petrinja ubraja se u
skupinu ispodprosjecno rangiranih jedinica
lokalne samouprave (Odluka o razvrstavanju
jedinica lokalne i podrucne (regionalne)
samouprave prema stupnju razvijenosti,
NN, 132/17). S obzirom na brojne probleme
s kojima se suocila cjelokupna drustvena
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zajednica na ovome podrucju, prepoznata
je potreba za osnivanjem savjetovaliSta koje
bi bilo usmjereno na potrebe gradana i
pruzanje razlicitih oblika psiholoske pomoci
i savjeta radi podizanja kvalitete Zivota.
Od pocetka rada pa do danas, Savjetovaliste
je provelo vise od 7.800 psiholoskih tret-
mana, od toga 5.100 individualnih, 2.500
obiteljskih, 220 bracno-partnerskih te 1.340
psihodijagnostickih obrada. Korisnici su
starosne dobi od 1,5 do 68 godina. U deset
godina rada kroz edukacijsko-preventivne
programe Savjetovalista proslo je vise od
12.500 korisnika dok je vise od 1.200 djece
i mladih bilo u psiholoskom tretmanu. Kako
bi se izbjegla dodatna stigmatizacija kod
djece koji traze stru¢nu pomod¢, uzimajudi u
obzir i idealne prostorne uvjete u samome
srediStu Grada Petrinje, SavjetovaliSte je
smjesSteno u neklinicku ustanovu Puckog
otvorenog udilista Hrvatski dom Petrinja.
Usluge SavjetovaliSta besplatne su i brzo
dostupne (bez uputnice, dugih lista ¢ekanja).
Mogu ih koristiti svi gradani bez obzira
na dob (od pedijatrijske do gerijatrijske
populacije). Savjetovaliste djeluje s jednim
zaposlenim psihologom, prof. Arminom
HadZi¢em, koji je organizator, voditel;j i
izvoditelj tretmantskog i dijagnostickog
rada, edukacijskih i preventivnih programa
te projektno-administrativnih aktivnosti.
Cinjenica da Savjetovaliste djeluje samo
s jednim psihologom, djelomicno je
kompenzirana intenzivnom multi-disci-
plinarnom suradnjom. Ostvarena je izuzetno
uspjesna timska suradnja s Odsjekom
za mentalno zdravlje Zavoda za javno
zdravstvo Sisacko-moslavacke Zupanije,
Poliklinikom za djec¢ju i adolescentu psi-
hijatriju Neuropsihijatrijske bolnice Dr.
lvan Barbot Popovaca, Poliklinikom za
zastitu djece i mladih Grada Zagreba,
Psihijatrijskom bolnicom za djecu i mladez
Zagreb, centrima za socijalnu skrb, pedijatri-
jskim ambulantama, osnovnim i srednjim
Skolama, vrti¢ima, Policijskom upravom
Sisacko-moslavackom, petrinjskom Kucom
zdravlja te civilnim udrugama. Modaliteti
stru¢nog rada Savjetovalista su psihodijag-
nosticki rad, individualni psiholoski tretman,
obiteljsko savjetovanje, partnersko-bra¢no
savjetovanje, grupni psihosocijalni rad,

telefonsko i online savjetovanje te psiho-
socijalni tretman maloljetnih pocinitelja
kaznenih djela. Psiholog Armin HadZi¢ u
svom radu primjenjuje i elemente terapije
igrom, elemente muzikoterapije, likovne
terapije, psihodrame i terapije pokretom,
rad s terapijskim psima, tehnike opustanja
i mindfulness.

SavjetovaliSte kontinuirano provodi eduka-
tivne i preventivne aktivnosti na podrucju
Sisacko-moslavacke Zupanije iz razlicitih
podru¢ja (mentalno zdravlje i poremecaji,
prevencija svih oblika ovisnosti, prevencija
nasilja, promicanje i jacanje roditeljskih
kompetencija, komunikacijske vjestine u
zdravstvu, Skolstvu, zajednici, inkluzija djece
s teSkocama u razvoju, antistres trening
za ustanove, psiholoski aspekti trudnodce i
poroda, psiholoska podrska u palijativnoj
skrbi, psiholoski aspekti prehrane) te izdaje
i publikacije (priru¢nici Kako pomoci djetetu
nakon prozivljene traume, Odrastanje u
neovisnosti, Obitelj - klju¢ni cimbenik u
prevenciji ovisnosti). SavjetovaliSte nudi
gradanima i kontinuirane programe. Skola
zdravlja je preventivno-terapijski program
koji se temelji, u skladu s najsuvremenijim
znanstvenim spoznajama, na sustavu vjezbi
opustanja, integrativnih tjelovjezbi, vijezbi
disanja i koncentracije koje se uspjesno
koriste u prevenciji i tretmanu zdravstvenih
i mentalnih tegoba u svijetu. Provodi se
besplatno za sve gradene, posebno za djecu
s teskocama u razvoju. Skola neovisnosti
kontinuirani je preventivni program koji,
uz financijsku potporu Sisacko-moslavacke
Zupanije, promice inovativne i kreativne
pristupe u preventivnom radu s djecom i
mladima. Radionice i predavanja odrzavaju
se na podrudju Sisacko-moslavacke Zupanije.
Savjetovaliste zajedno s Policijskom upravom
Sisacko-moslavackom provodi nacionalni
program prevencije ovisnosti Zdrav za 5 na
podru¢ju Zupanije. Program Skola nenasilja,
koji integrira metode socijalno-emocio-
nalnog ucenja (SEL) i nenasilnih strategija
rieSavanja sukoba, polaze ucenici osnovnih
i srednje $kola iz Petrinje. U okviru Skole
nenasilja provodi se psihosocijalni tretman
maloljetnih pocinitelja nasilja i kaznenih
djela. SnaZan naglasak stavljen je i na pod-
izanju ekoloske svijesti i odrzivog razvoja.



Organiziraju se radionice, predavanja,
javne tribine, izloZbe, predstave i scenske
izvedbe te edukativni izleti kojima se promice
nenasilje, tolerancija i zdravi obrasci zivota
djece i mladih. Programi Skole nenasilja
odrzavaju se pod pokroviteljstvom UN-a
i UNDP-a u Republici Hrvatskoj, Ureda
Predsjednice Republike Hrvatske, minis-
tarstava, Zupanije i Grada Petrinje. Kroz
programe i manifestacije Skole nenasilja
proslo je tisuce djece i mladih.

Ovako izloZzen sadrzaj rada Savjetovalista
pokazuje svu njegovu vaznost i ukazuje na to
kako postoje brojni segmenti programa koji
zasluzuju medijsku popracenost s obzirom
da istraZivanja pokazuju da suvremeni svijet
uz napredak donosi niz izazova koji traze
adekvatne upravljacke mehanizme i pri
¢emu upravo rad ovakvih Savjetovalista
pruza potrebna znanja i iskustva koja unapr-
jeduju pismenost na podrucju zdravlja.
Savjetovaliste je prepoznalo klju¢nu ulogu
medija u promoviranju javnozdravstvenih
koncepata i promicanju zdravlja i kvalitete
Zivota te od svog osnutka intenzivno imple-
mentira partnerski i suradnicki odnos s
medijima (HRT, Nova TV, Mreza TV, Hrvatski
radio, Radio 101, Radio Quirinus, Obiteljski
radio Ivani¢ Grad, Bjelovarsko-bilogorski
radio, Petrinjski radio, Radio Banovina,
Vecerniji list, Novi sisacki tjednik, Petrinjski
list te web portali) Sto je rezultiralo objavom
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brojnih priloga, ¢lanaka te intervjua s voditel-
jem Savjetovalista psihologom Arminom
HadZicem. Vecina javnozdravstvenih aktiv-
nosti SavjetovaliSta bila je objavljena na
nekoj od medijskih platformi i time je bila
vidljiva velikom broju gradana. SavjetovaliSte
je sudjelovalo i putem info Standova na
javnozdravstvenim dogadanjima i obiljeza-
vanjima znacajnih nadnevaka (u Zagrebu,
Petrinji, Sisku, Glini, Daruvaru). Upravo su
mediji jedan od klju¢nih dionika u radu
na unapredenju zdravstvene pismenosti i
senzibilizaciji drustva na vaznost prevencije
i proaktivnog pristupa cjelovitom zdravlju.
Struka mora biti dostupna medijima jer
se time izbjegava da se gradani o vaznim
javnozdravstvenim temama informiraju iz
znanstveno neprovjerenih i neto¢nih izvora.
S druge strane, vazno je imati na umu da
postoji jedna stigma kako su mediji ¢esto
krivci za sve probleme u drustvu, stoga
psiholog Hadzi¢ upravo vodi i savjetodavne
razgovore s medijskim djelatnicima kako
bi prevenirali negativne posljedice stresa i
sagorijevanje na poslu.

Mediji su partneri i aktivan ¢lan u multi-in-
terdisciplinarnom pristupu cjelovitom
zdravlju. Jedan od klju¢nih principa rada
SavjetovaliSta suradnja je sa svim dionicima
na lokalnoj, regionalnoj i nacionalnoj razini,
uz poseban naglasak na suradnji s medijima.
Medijska strategija u podrucju zdravstvene

djelatnosti moze se izraditi samo kroz
suradnju svih dijelova drustva. Znanja i
iskustva pojedinaca, grupa, ustanova,
udruga i medija mogu posluZiti kao pocetna
platforma za izradu uspje$nih planova i
programa kojima bi se uklonili nedostaci
u pristupu i razumijevanju odredenih tema
koje se ti¢u zdravlja. Na taj nacin, ostvarila
bi se dvosmjerna komunikacija koja je nuzna
za svaki uspjesan proces.

Armin Hadzi¢

Voditelj Savjetovalista za djecu, adolescente
i obitel]

Petrinja

Maja Banovac Bari¢

Upravni odjel za zdravstvo, socijalnu skrb
i hrvatske branitelje

Sisacko-moslavacka Zupanija
maja.banovac-baric@smz.hr

Gradski vrt za terapijsko
vrtlarenje i edukaciju

ve veca urbanizacija Cesto dovodi u

pitanje lokalnu proizvodnju hrane,

rezultira njenom industrijaliziranom

i globaliziranom proizvodnjom te se
kao posljedica javlja sve vedi interes urbanista
i gradskog stanovnistva za vrtlarenje na
javnim povrsinama usred velikih gradova,
tzv. urbano vrtlarstvo. Tako se urbani vrtovi
pojavljuju kao nova vrsta urbanog otvorenog
prostora u gotovo svim vec¢im gradovima, i
to na prvi pogled kao neobican trend uzgoja
hrane usred grada, Cineci ga kvalitetnijim
mjestom za Zivot. Grad Zagreb je donoSen-
jem Zakljucka o provedbi projekta Gradski
vrtovi u travnju 2013. godine stao uz bok
svjetskim metropolama na podrudju drust-
vene odgovornosti i dobrobiti zajednice,
$to je uvijek laskavo postignuce te je i
ovim pozitivnim primjerom pokazao koliko
je bitno povezivati gradane u pozitivnoj
aktivnosti i zajednickom druzenju u prirodi.
Trenutno je uredeno i opremljeno 23 ha

obradivog zemljiSta, odnosno 13 gradskih
vrtova s preko 2100 vrtnih parcela, u nasel-
jima Borovju, Savici, Stenjevcu, Preckom,
Slobostini, Maksimiru, Podsusedu te po dva
gradska vrta u Sopotu, Klari i Sesvetama.
Tijekom sedmogodisnje provedbe projekta
Gradski vrtovi, primijecen je izrazen interes
gradana, osjetljivih skupina i osoba s inva-
liditetom za sudjelovanjem na projektu te se
sukladno tome i formirala ideja o izgradniji
adekvatno opremljenog terapeutskog vrta.
Planirani terapeutski vrt zamisljen je kao pro-
jekt pod nazivom Gradski vrt za terapijsko
vrtlarenje i edukaciju koji bi bio nadogradnja
postojeceqg projekta Gradski vrtovi. Grad
Zagreb, kao nositelj projekta, prilagoditi ¢e
infrastrukturu postojec¢eg gradskog vrta u
naselju Borovje te omoguditi terapeutsko
vrtlarenje osobama s invaliditetom i svim
socijalno osjetljivim skupinama gradana u
djecjoj i odrasloj dobi.

Gradonacelnik Grada Zagreba je u kolovozu

2019. donio Zaklju¢ak o prihvacaniju inici-
jative za pokretanje projekta Gradski vrt
za terapijsko vrtlarenje i edukaciju te se
odmah zapocelo i s aktivnostima uredenja
i opremanja vrta na postojecoj lokaciji
gradskog vrta na podrucju Gradske cet-
vrti Pes¢enica - Zitnjak, u juznom dijelu
gradskog vrta Borovje. U vrtu povrsine od
2 ha omogudit ce se vrtlarenje osobama
s razvojnim ili stecenim potesko¢ama te
poticati njihova socijalna ukljucenost. Takav,
posebno dizajnirani vrt pridonijet ¢e jacanju
njihovih motorickih, senzorickih, kognitivnih
i socijalnih potencijala za skladan zivot
i zdravlje, odnosno omoguciti svakom
ljudskom bicu, bez obzira na ogranicenja,
da radi, stjeCe nova znanja i opusta se.
Realizacija projekta pridonijet ce efikasnijem
iskoriStavanju resursa u vlasnistvu Grada
Zagreba te jacati suradnju izmedu Grada
Zagreba i njegovih gradana. Poznato je da
hortikulturna terapija pomaze poboljsanju



