Organiziraju se radionice, predavanja,
javne tribine, izloZbe, predstave i scenske
izvedbe te edukativni izleti kojima se promice
nenasilje, tolerancija i zdravi obrasci zivota
djece i mladih. Programi Skole nenasilja
odrzavaju se pod pokroviteljstvom UN-a
i UNDP-a u Republici Hrvatskoj, Ureda
Predsjednice Republike Hrvatske, minis-
tarstava, Zupanije i Grada Petrinje. Kroz
programe i manifestacije Skole nenasilja
proslo je tisuce djece i mladih.

Ovako izloZzen sadrzaj rada Savjetovalista
pokazuje svu njegovu vaznost i ukazuje na to
kako postoje brojni segmenti programa koji
zasluzuju medijsku popracenost s obzirom
da istraZivanja pokazuju da suvremeni svijet
uz napredak donosi niz izazova koji traze
adekvatne upravljacke mehanizme i pri
¢emu upravo rad ovakvih Savjetovalista
pruza potrebna znanja i iskustva koja unapr-
jeduju pismenost na podrucju zdravlja.
Savjetovaliste je prepoznalo klju¢nu ulogu
medija u promoviranju javnozdravstvenih
koncepata i promicanju zdravlja i kvalitete
Zivota te od svog osnutka intenzivno imple-
mentira partnerski i suradnicki odnos s
medijima (HRT, Nova TV, Mreza TV, Hrvatski
radio, Radio 101, Radio Quirinus, Obiteljski
radio Ivani¢ Grad, Bjelovarsko-bilogorski
radio, Petrinjski radio, Radio Banovina,
Vecerniji list, Novi sisacki tjednik, Petrinjski
list te web portali) Sto je rezultiralo objavom
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brojnih priloga, ¢lanaka te intervjua s voditel-
jem Savjetovalista psihologom Arminom
HadZicem. Vecina javnozdravstvenih aktiv-
nosti SavjetovaliSta bila je objavljena na
nekoj od medijskih platformi i time je bila
vidljiva velikom broju gradana. SavjetovaliSte
je sudjelovalo i putem info Standova na
javnozdravstvenim dogadanjima i obiljeza-
vanjima znacajnih nadnevaka (u Zagrebu,
Petrinji, Sisku, Glini, Daruvaru). Upravo su
mediji jedan od klju¢nih dionika u radu
na unapredenju zdravstvene pismenosti i
senzibilizaciji drustva na vaznost prevencije
i proaktivnog pristupa cjelovitom zdravlju.
Struka mora biti dostupna medijima jer
se time izbjegava da se gradani o vaznim
javnozdravstvenim temama informiraju iz
znanstveno neprovjerenih i neto¢nih izvora.
S druge strane, vazno je imati na umu da
postoji jedna stigma kako su mediji ¢esto
krivci za sve probleme u drustvu, stoga
psiholog Hadzi¢ upravo vodi i savjetodavne
razgovore s medijskim djelatnicima kako
bi prevenirali negativne posljedice stresa i
sagorijevanje na poslu.

Mediji su partneri i aktivan ¢lan u multi-in-
terdisciplinarnom pristupu cjelovitom
zdravlju. Jedan od klju¢nih principa rada
SavjetovaliSta suradnja je sa svim dionicima
na lokalnoj, regionalnoj i nacionalnoj razini,
uz poseban naglasak na suradnji s medijima.
Medijska strategija u podrucju zdravstvene

djelatnosti moze se izraditi samo kroz
suradnju svih dijelova drustva. Znanja i
iskustva pojedinaca, grupa, ustanova,
udruga i medija mogu posluZiti kao pocetna
platforma za izradu uspje$nih planova i
programa kojima bi se uklonili nedostaci
u pristupu i razumijevanju odredenih tema
koje se ti¢u zdravlja. Na taj nacin, ostvarila
bi se dvosmjerna komunikacija koja je nuzna
za svaki uspjesan proces.

Armin Hadzi¢

Voditelj Savjetovalista za djecu, adolescente
i obitel]

Petrinja

Maja Banovac Bari¢

Upravni odjel za zdravstvo, socijalnu skrb
i hrvatske branitelje

Sisacko-moslavacka Zupanija
maja.banovac-baric@smz.hr

Gradski vrt za terapijsko
vrtlarenje i edukaciju

ve veca urbanizacija Cesto dovodi u

pitanje lokalnu proizvodnju hrane,

rezultira njenom industrijaliziranom

i globaliziranom proizvodnjom te se
kao posljedica javlja sve vedi interes urbanista
i gradskog stanovnistva za vrtlarenje na
javnim povrsinama usred velikih gradova,
tzv. urbano vrtlarstvo. Tako se urbani vrtovi
pojavljuju kao nova vrsta urbanog otvorenog
prostora u gotovo svim vec¢im gradovima, i
to na prvi pogled kao neobican trend uzgoja
hrane usred grada, Cineci ga kvalitetnijim
mjestom za Zivot. Grad Zagreb je donoSen-
jem Zakljucka o provedbi projekta Gradski
vrtovi u travnju 2013. godine stao uz bok
svjetskim metropolama na podrudju drust-
vene odgovornosti i dobrobiti zajednice,
$to je uvijek laskavo postignuce te je i
ovim pozitivnim primjerom pokazao koliko
je bitno povezivati gradane u pozitivnoj
aktivnosti i zajednickom druzenju u prirodi.
Trenutno je uredeno i opremljeno 23 ha

obradivog zemljiSta, odnosno 13 gradskih
vrtova s preko 2100 vrtnih parcela, u nasel-
jima Borovju, Savici, Stenjevcu, Preckom,
Slobostini, Maksimiru, Podsusedu te po dva
gradska vrta u Sopotu, Klari i Sesvetama.
Tijekom sedmogodisnje provedbe projekta
Gradski vrtovi, primijecen je izrazen interes
gradana, osjetljivih skupina i osoba s inva-
liditetom za sudjelovanjem na projektu te se
sukladno tome i formirala ideja o izgradniji
adekvatno opremljenog terapeutskog vrta.
Planirani terapeutski vrt zamisljen je kao pro-
jekt pod nazivom Gradski vrt za terapijsko
vrtlarenje i edukaciju koji bi bio nadogradnja
postojeceqg projekta Gradski vrtovi. Grad
Zagreb, kao nositelj projekta, prilagoditi ¢e
infrastrukturu postojec¢eg gradskog vrta u
naselju Borovje te omoguditi terapeutsko
vrtlarenje osobama s invaliditetom i svim
socijalno osjetljivim skupinama gradana u
djecjoj i odrasloj dobi.

Gradonacelnik Grada Zagreba je u kolovozu

2019. donio Zaklju¢ak o prihvacaniju inici-
jative za pokretanje projekta Gradski vrt
za terapijsko vrtlarenje i edukaciju te se
odmah zapocelo i s aktivnostima uredenja
i opremanja vrta na postojecoj lokaciji
gradskog vrta na podrucju Gradske cet-
vrti Pes¢enica - Zitnjak, u juznom dijelu
gradskog vrta Borovje. U vrtu povrsine od
2 ha omogudit ce se vrtlarenje osobama
s razvojnim ili stecenim potesko¢ama te
poticati njihova socijalna ukljucenost. Takav,
posebno dizajnirani vrt pridonijet ¢e jacanju
njihovih motorickih, senzorickih, kognitivnih
i socijalnih potencijala za skladan zivot
i zdravlje, odnosno omoguciti svakom
ljudskom bicu, bez obzira na ogranicenja,
da radi, stjeCe nova znanja i opusta se.
Realizacija projekta pridonijet ce efikasnijem
iskoriStavanju resursa u vlasnistvu Grada
Zagreba te jacati suradnju izmedu Grada
Zagreba i njegovih gradana. Poznato je da
hortikulturna terapija pomaze poboljsanju
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pamcenja, kognitivnim sposobnostima,
iniciranju zadataka, jezi¢nim vjestinama i
socijalizaciji. U tjelesnoj rehabilitaciji, hor-
tikulturna terapija moze pomodi u jacanju
misi¢a i poboljsanju koordinacije, ravnoteze
i izdrzljivosti. U strukovnim hortikulturnim
terapijskim postavkama ljudi u¢e samos-
talno raditi, rijesiti problem i slijediti upute.
Vrtne ¢e poslove u terapeutskom vrtu modi
raditi osobe svih dobi, a aktivnosti ¢e biti
prilagodene ovisno o0 mogucénostima i stanju
korisnika. Aktivnosti ¢e se provoditi tijekom
cijele godine. U suradniji sa stru¢njacima iz
domene vrtlarstva kao i sa stru¢nim vodst-
vom terapeuta organizirat ¢e se tematske
radionice i edukacije namijenjene osobama
odredene socijalno osjetljive skupine. Kroz
suradnju Skola i vrti¢a organizirat ¢e se
nastava u prirodi te edukativne radionice
za djecu predskolske i Skolske dobi. Ovim
bi se projektom osigurala visoka kvaliteta
usluge osobama i djeci sa poteSkocama te
bi se dugorocno smaniili troskovi vezani uz
rehabilitaciju.

Nakon provedene analize stanja u 2016.
godini, potreba i nadleznosti Grada Zagreba
prema podatcima Hrvatskog registra o
osobama s invaliditetom Hrvatskoga zavoda
za javno zdravstvo, na podrucju Grada
Zagrebu Zivi 91.357 osoba s invaliditetom,
Sto ¢ini 11,6% ukupnog stanovnistva grada,
od ceqga je 48.792 (53,41%) muskaraca,
a 42.565 (46,59%) Zena. Kvaliteta Zivota
osoba s invaliditetom u Gradu Zagrebu
povecana je u posljednjih deset godina,
prvenstveno u vidu infrastrukturne prila-
godbe, kao $to je niskopodni javni gradski
prijevoz, prilagodeni pristupi javnim usta-
novama i sl. Medutim, poticanje punog
sudjelovanja osoba s invaliditetom u Zivotu
zajednice slabo je zastupljeno.

Empirijsku analizu o kvaliteti Zivota osoba s
invaliditetom na podruc¢ju Grada Zagreba (u
2015. godini) proveo je Institut drustvenih
znanosti Ivo Pilar u suradnji s Gradskim
uredom za socijalnu zastitu i osobe s invalid-
itetom. U analizi je sudjelovalo vise od Sest
stotina ispitanika/osoba s invaliditetom (kroz
fokus-grupe i poStanske ankete), dok su se
indikatori istrazivanja odnosili na njihovu
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kvalitetu Zivota i to sa razlicitih podrudja.
IstraZivanje je provedeno u cilju dobivanja
stvarnog uvida u potrebe i probleme s
kojima se susrec¢u osobe s invaliditetom.
Dobiveni rezultati temeljeni na razgovoru s
fokus-grupom odnose se na isticanje soci-
jalnih problema te neprilagodenost fizickog
i komunikacijskog okolisa, nemogucnost
zaposljavanja, itd. Gotovo 47 % ispitanika
je u proteklih godinu dana doZivjelo neki
oblik diskriminacije na osnovi invalidno-
sti. Ispitanici su izrazili nezadovoljstvo u
odnosima s drugim ljudima. Kada je rije¢ o
aktivnostima osoba s invaliditetom, sukladno
dobivenim rezultatima, osobe s invalid-
itetom posvecuju sportskim aktivnostima
manje vremena u odnosu na ostale nacine
provodenja slobodnog vremena. Vedina
anketiranih (65,7%) ne bavi se sportskim
aktivnostima ili vrlo rijetko. Posjecivanje
kulturnih dogadanja vrlo je rijetko, tek
74,1% anketiranih, bez vecih razlika prema
vrsti oStecenja. Niski postotak sudjelovanja
u kulturnim dogadanjima, kao i niski interes
za sport, pripisan je teZoj pristupacnosti te
nedovoljnoj prilagodenosti ponude osobama
s razli¢itim oblicima invaliditeta. Temeljem
istrazivanja provedenog u okviru projekta
Socijalni polozaj osoba s invaliditetom u
Hrvatskoj od strane Ministarstva obitelji,
branitelja i medugeneracijske solidarnosti
u suradnji s Pravnim fakultetom u Zagrebu,
dobiveni su rezultati koji ukazuju na niski
nivo ukljucivanja osoba s invaliditetom u
Zivot zajednice te upucuju na potrebu djelo-
vanja u spektru obrazovanja i zaposljavanja
osoba s invaliditetom.

Prema podatcima Drzavnog zavoda za
statistiku (popis 2011.godine) na Sirem
podrucju predvidene lokacije za izgradnju
edukacijsko-terapeutskog vrta (gradska
Cetvrt Pescenica - Zitnjak) Zivi 8.729 osoba
s potesko¢ama u obavljanju svakodnevnih
aktivnosti. Od ukupnog broja osoba s
poteskocama u obavljanju svakodnevnih
aktivnosti najveci broj odnosi se na osobe
u dobnoj skupini od 55 do 59 godina.
Prema prikupljenim informacijama vezanim
uz broj osoba i djece s poteskocama koji
gravitiraju predvidenoj lokaciji gradskog

vrta za terapijsko vrtlarenje, izradeno je
idejno rjesenje za njegovu izgradnju koje
¢e obuhvatiti sve skupine osoba i djece s
poteskocama (tjelesni invaliditet, intelek-
tualne poteskoce, autizam i poremecaje
ponasanja, senzoricke poteskoce, neu-
roloske, motoricke poteskoce te osobe i
djecu sa visestrukim poteskocama).
Osnovne sastavnice vrta Cinit ¢e multisen-
zorna zona i zona terapijskog vrtlarenja i
edukacije.

Multisenzorna zona ¢e obuhvatiti terapijski
labirint (labirint u oplocenju, fontanica,
klupe, interpretacijsko-informativna ploca,
gredice s biliem za multisenzorni podrazaj),
multisenzorni vrt s povisenim gredicama
(niske i poviSene gredice s biljem za
multisenzorni podrazaj, pumpe za vodu,
multifinkcionalni travnjak), odmoriste s
pergolom (pergola, skulpture, klupe), staze
multisenzorne igre (multisenzorni elementi
za igru, multisenzorsko bilje i travnjak) i
odmoriste s refleksoloskom stazom (staze
od oblutaka, bilie za multisenzorni podrazaj).
Zonu terapijskog vrtlarenja i edukacije
¢init ¢e plato sa stolovima za terapijsko
vrtlarenje (poviSene gredice za vrtlarenje,
pumpe za vodu), plato sa staklenicima,
multifunkcionalnom nadstresnicom i ser-
visnim sadrZajem (staklenici, spremiste za
alat, kompostiste, posude za razvrstavanje
otpada, sanitarni ¢vor, multifunkcionalna
nadstresnica s piknik stolovima i rostiljem)
i voc¢njak s tradicijskim sortama voca.
NuZno je napomenuti da ¢e neke od ele-
menata obuhvacenih idejnim rjeSenjem
biti moguce realizirati tek nakon izrade
Urbanistickog plana uredenja Borovje - istok.
Sukladno postojecoj prostorno planskoj
dokumentaciji to je u planu urediti i opremiti
najkasnije do prolje¢a 2021. godine.
Prilikom odabira ciljnih skupina, postivat
¢e se ravnopravnost spolova i jednake
mogucnosti sudjelovanja u projektu. Jamcit
e se sudjelovanje u projektu na temelju
jednakog pristupa bez obzira na spol, rasno
ili etnicko podrijetlo, religiju ili uvjerenje, dob
ili seksualnu orijentaciju. Takoder, projekt
moze posluZiti kao pozitivha mjera kojom

se uklanjaju stereotipi jer ¢e terapeutske i




edukacijske radionice ukljucivati osobe s
potesko¢ama i osobe s invaliditetom razlicite
Zivotne dobi, pripadnike nacionalnih man-
jina, kao i sve ostale korisnike socijalne skrbi.
Promidzba i vidljivost, promotivni materijali
(brosure) objavljivat ¢e se i na znakovnom
jeziku namijenjenom gluhonijemim oso-
bama. Projekt podupire sudjelovanje osoba
s poteSko¢ama i osoba sa invaliditetom, svih
starijih i nemocnih gradana, s raznolikim
repertoarom psihofizickih mogucénosti u
najpristupacnijim mogucim okolnostima. S
obzirom da su ciljne skupine ovog projekta
osobe u nepovoljnom polozaju te su zbog
svojih psihofizickih nedostataka socijalno
iskljucene provedbom projekta, promicala bi
se njihova drustvena ukljucenost u zajednicu
¢ime bi se smanjila diskriminacija prema
socijalnom statusu, pripadnosti ili drugim
osobinama.

Projekt pridonosi stvaranju jednakih
mogucnosti, ali i odrzivom razvoju i zastiti
okolisa te promicanju nacela participativ-
nog upravljanja gradskim resursima kroz
suradnju s civilnim drustvom.

Velika dobrobit projekta je i u ocuvanju
biline bioraznolikosti, stvaranju stanista
za razli¢ite organizme, proizvodniji svjeze,
lokalno uzgojene hrane bez troska prijevoza
i zagadenja. Ovime ce se stvarati i manje
otpada (nema potrebe za plasticnom i
najlonskom ambalazom), a biljni ostaci ¢e
se kompostirati i ponovno koristiti. Zelene
povrsine u gradovima doprinose snizavanju
temperature zraka (ublazavanje efekta
toplinskih otoka), a manja je potreba za
uporabom klimatizacijskih uredaja i elek-
tricne energije. Korisnici gradskih vrtova
konzumiraju vise povrca i voca od onih koji
hranu ne uzgajaju sami, prehrana je razno-
likija. Vise vremena provodi se u prirodnom
okruzeniju, sto pridonosi odmaku od elek-
tronickih uredaja i sjedilackog nacina Zivota.
Uz laganu fizicku aktivnost na otvorenom
ostvaruje se pozitivan ucinak na zdravlje.
Porast samopouzdanja i osjecaj korisnosti
razvijaju se kod korisnika temeljem brzo
vidljivih rezultata vlastitog rada. Korisnici
uce 0 uzgoju povréa, voca, zacinskog i
ukrasnog bilja. Djeca korisnika susrecu se
s bilkama i upoznaju s njihovim rastom i
razvojem te se uce odgovornosti, zdravoj
prehrani i bioodrZivosti.

Dionici koji ¢e sudjelovati na ovom pro-
jektu, ojacat ce partnerstvo zbog istog
interesai cilja te ¢e zajednickim aktivnostima
pridonijeti njegovom ostvarenju, odnosno
smanjenju socijalne isklju¢enosti osoba u
nepovoljnom poloZaju i pridonijeti povecanju
kvalitete Zivota osobama s potesko¢ama i
osobama s invaliditetom. Projektom ce se
utjecati na smanjenje socijalne iskljuenosti
ciliane skupine te njihovim aktivnim sudjelo-
vanjem u lokalnoj zajednici pomodi jacanju

ZAGREB

Toamge pork. Buirrt pomarse pragreehs sueme

UL T N R G SN |
b A

Y L
(£)  2oma s sson wiusmaus TR L

5 e

njihovog samopouzdanja i socijaliziranju.
Financijsku odrZivost projekta osigurat
¢e prvenstveno Grad Zagreb koji ¢e u
proracunu za 2020. godinu osigurati
sredstva potrebna za realizaciju otvaranja
Gradskog vrta za terapijsko vrtlarenje i
edukaciju. Troskovi odrzavanja vrta, objekata
i opreme ne zahtijevaju veca financijska
sredstva, i Grad ih moZe osigurati, dok ce
sva ostala inicijalna ulaganja biti osigurana
kroz projekt (trosak uredenja i opremanja
vrta i odrzavanje edukacija i sl.). Grad
Zagreb ce takoder preuzeti odgovornost
prema nastavku financiranja stru¢nog
tima terapeuta i agronoma za rad u vrtu,
kao i prema svim troskovima vezanim za
odrzavanje vrta (hortikulturne povrsine,
edukacijskih sadrZaja te komunalne infra-
strukture). Ostalo potrebno osoblje bit ¢e
angazirano kroz razlicite oblike financiranja.
Grad Zagreb ima dobru mrezu suradnika
u rjeSavanju socijalnih pitanja na svom
teritoriju s kojima ¢e planirati naredne EU
projekte koji omogucavaju nastavak i Sirenje
palete usluga.

Institucionalna odrzivost projekta osigurat
e se upravo uspostavom Gradskog vrta za
terapijsko vrtlarenje i edukaciju koji ¢e pro-
jektom biti adekvatno opremljen, prepoznat
u zajednici i osiguranog osoblja. Grad
Zagreb kao osnivac osigurat ¢e potrebnu
stru¢nu potporu po zakonskim i pravnim
pitanjima, kao i financijsku podrsku. Utjecat
e se na jacanije ljudskih kapaciteta partnera
projekta kao i krajnjih korisnika. Projekt je
moguce multiplicirati i u drugim lokalnim
(regionalnim) sredinama te moZe posluZziti
kao primjer dobre prakse. Grad Zagreb
planira odrzavati odnose s javnosc¢u vlastitim
sredstvima nakon zavrSetka projekta te ce
putem raznih promotivnih kanala nastojati
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pravovremeno informirati javnost o svim
dogadanjima na Gradskom vrtu za terapijsko
vrtlarenje i edukaciju.

Takoder, nastojat ¢e pronalaziti sponzore
(prijatelje projekta) uz Ciju ¢e pomoc uredivati
i opremiti Gradski vrt za terapijsko vrtlarenje
i edukaciju dodatnim sadrzajima. Okolisna
odrzivost projekta, ukoliko je potrebno,
osigurat ¢e se i izradom procjene utjecaja
na okoli§ namjeravanog zahvata. Projekt
je primjer odrZivog upravljanja zemljistem
u vlasnistvu Grada Zagreba. Za dobavu i
koriStenje vode za navodnjavanje koristit
Ce se obnovljivi izvori energije, odnosno
solarni paneli ¢ime ¢e se smanijiti potrosnja
elektri¢ne energije. Znacajan broj radionica
obuhvatit ¢e tzv. zelene teme kao Sto su na
primjer kompostiranje, priprema organskih
pripravaka za hranidbu tla i zastitu biljaka
od bolesti i Stetnika, ¢ime ¢e se znacajno
smanjiti ekoloski otisak.

Naposlijetku, potrebno je istaknuti da se
provedbom projekta prvenstveno ocekuje
znacajan pozitivan doprinos kvaliteti Zivota
gradanima osjetljivih skupina te osobama's
invaliditetom. Mogucnost boravka u prirod-
nom okruzenju te sudjelovanje u pojedinim
radionicama i edukacijama, namijenjeno
je svim zainteresiranim gradanima te se
sukladno tome, ocekuje pozitivan utjecajina
Siru drustvenu zajednicu. Kad se vrt konac¢no
uredi, ideja je da se projekt nadograduje
i obucavanjem vrtnih terapeuta, posebno
educiranih stru¢njaka za medicinske i psi-
hosocijalne ucinke rada u vrtu koji su dio
terapijsko-rehabilitacijskog tima.

Branka Mrakuzi¢

Grad Zagreb

Gradski ured za poljoprivredu i Sumarstvo
branka.mrakuzic@zagreb.hr



