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Dobijene su dvije znadajne kanonicke korelacije izmedu antropometrijskih mjera i rezultata u pojedinim dionica-
ma sprinta. Prva se korelacija mogla pripisati utjecaju balastne mase na efikasnost funkcloniranja kineti¢kog lanca, a

druga utjecaju veliine tijela na uspjeh u prvih 10 m sprinta,

0. UVOD

Suvremeni nivo sportskih dostignuéa postavlja pred
znanost vrlo konkretne zadatke bez &ijeg rjeavanja vise
nije mogué daljnji brz i efikasan napredak. Medu najvaz-
nijim zadacima istite se izuGavanje i procjena potencijal-
nih moguénosti svih sistema psihosomatskog statusa spor-
ta8a, njihova medusobna povezanost i njihov utjecaj na
sportska dostignuéa. Osim ovih problema posljednjih se
godina posvecuje sve veéa paznja proudavanju uéestvo-
vanja djece i omladine u vrhunskom sportu. Poznata je
ginjenica da danadnji dinamicki razvoj vrhunskog sporta
postavlja konstantno sve veée zahtjeve na organizam
sportada. S druge strane analiza vrhunskih sportskih
rezultata ukazuje da ih sve Gesée postize omladina u do-
bi od 18 do 23 godine, a u nekim sportovima jo¥ mnogo
ranije. Uzevsi u obzir ginjenicu da je gotovo u svim spor-
tovima potrebno 4-6 godina sistematskog rada da bi spor-
ta¥ srednje kategorije dostigao svjetski vrhunski domet,
jasno je da prvi kontakt djece sa sportskom aktivnoséu
treba ostvariti u dobi izmedu 8 i 12 godina da bi gornji
zahtjev mogao biti ispunjen.

Aktualni problem povecéanja nivoa sportskih dostignuéa
ne sastoji se vise samo u lstraZivanju i pronalazenju
novih ili efikasnijih metoda: treninga, nego [ u pronala-
Zenju talentirane omladine za pojedine sportove. Sve vi-
8e se namecée kao jedan od najvaZnijih problema pitanje
orijentacije i selekcije djece talentirane za pojedinu vrs-
tu sporta. Cinjenica je, naime, da danas u sportu samo
najtalentiraniji mogu postiéi svjetske vrhunske rezultate.

Kontinuirano praéenje | proudavanje fizitkog razvoja
djece i omladine u posljednjih nekoliko desetljeéa omo-
gucilo je da se utvrde znadajne promjene pokazatelja
morfo-funkcionalnih osobina dje€jeg organizma. Zapaze-
na je pojava akceleracije u svim dobnim i spolnim grupa-
ma. Zbog stalnog poboljSanja Zivotnih, kulturnih, higijen-
skih i drugih uvjeta danasnja se omladina razvija brze.
S tim u vezi I s teorijske I s praktiéne toitke gledista po-
javijuje se veliki Interes za izucavanje odnosa izmedu di-
menzija tijela i motorigkih sposobnosti kod djece i omla-
dine u razligitim fazama kronoloskog sazrijevanja, a po-
sebno u vezi s procesom akceleracije.

Poznavanje zakonitosti promjena dimenzija tijela i raz-
voja motorigkih sposobnosti, a s njima indirektno pove-

zanih promjena u sportskim rezultatima, omoguduje saz-
nanje o vremenu ulaska sportaSa u razdoblje najvigih
mogu¢ih dostignuéa, i olakSava planiranje viSegodinjeg
treninga. Stru€njaci iz razligitih sportova poklanjaju pos-
liednjih godina veliku paznju upravo ovom problemu.

lako mnogi znanstvenici ukazuju da uspjeh u sportu
ovisi o nivou razvoja &itavog kompleksa osobina, ipak na-
glaSavaju da je znadaj pojedinih komponenti bitniji u ne-
kim vrstama sporta. Ovako shvaGen problem zahtijeva
poznavanje svih zakonitosti koje djeluju na razvoj djece
i omladine, kao npr. poznavanje tempa razvoja u morfo-
loskom, fiziologkom, intelektualnom i motoridkom pog-
ledu, specifiénosti pojedinih sportova, uvjeta sredine u
kojoj se dijete razvija, itd,

0. 1 Dosada3nja istraZivanja

Uspjeh u razliGitim aktivnostima, koji se manifestira
preko funkcionalnih moguénosti Govjeka, uvjetovan je, u
odredenoj mjerf, njegovim morfoloskim statusom. Za
sportaSe morfoloski status ima posebno znagenje, jer oni
dieluju najée$ée u ekstremnim uvjetima, u kojima je
Cesto bitan i najmanji morfologki detalj. Zbog toga se o-
sobe s odredenom gradom tijela mogu smatrati sposob-
nima za visoka dostignuéa u pojedinim sportovima od
osoba koje nisu tako gradene, lza ove postavke stoji ve-
liki broj znanstvenika; medutim, onl se ne slazu u pog-
ledu utjecaja bavljenja sportom na morfoloski status. Dok
jedni tvrde da se predstavnici pojedinih sportova bitno
razlikuju ne samo u pojedinim tjelesnim dimenzijama i
njihovim odnosima, nego | u kenstitucionalnim osobitos-
tima, drugl izrazavaju misao da progres u sportu dovodl
do smanjenja razlika u gradi tijela i opée radne sposob-
nosti.

Vecina autorakoji se bave problematikom grade tijela
sportada, navode najtesée podatke i o vrhunskim sprin-
terima, ucesnicima velikih medunarodnih natjecanja, a
posebno olimpijskih igara. Medu njima se istiéu Kohl-
rausch (1929); Cureton (1947, 1951): Gundllach (1962,
1967); Tanner, (1964); Drozdovski, (1969); Fadjejev i Cu-
dinova (1969); Tittel | Wusscherk (1972) itd.

I u nas je objavijen izvjestan bro] radova kaji tretiraju
morfoloske karakteristike vrhunskih sportaa, a medu
njima 1 sprintera: edved (1953); Jovanovié I Gavrilovié
(1961); Stojanovié, Gavrilovié, Nesovié, Viah (1964); Sto-
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janovié, Vlah, Koturovié¢ (1964); Medved, Pavigi¢, Horvat
(1967); Medved (1976).

Momirovié i suradnici (1966) ustanovili su postojanje
razlika izmedu skupina nesportasa i skupina sportasa iz
razli¢itih sportova u manifestnim morfoloskim karakte-
ristikama kao i u latentnim antropometrijskim dimenzija-
ma, §to omoguéuje primjenu efikasnih metoda za orijen-
taciju i selekclju vrhunskih sportaSa na osnovu latentnih
dimenzija, a eventualno i manifestnih antropometrijskih
varijabli. Autori su takoder ustanovili postojanje znacaj-
nih razlika izmedu pojedinih skupina vrhunskih sportaSa
u veéem broju antropometrijskih varijabli.

Rezultati dosadasnjih istraZzivanja tjelesne grade sprin-
tera mogli bi se svesti na slijedece postavke:

— iako su somatotipske osobitosti tijela sprintera anali-
zirane prema razlititim klasifikacijskim metodama, ipak
se mogu uoditi | neke zajednitke karakteristike. To se u
prvom redu odnosl na dobro razvijenu i izraZenu musku-
laturu cijelog tijela, relativno malu teZinu i neznatnu de-
bljinu potkoZnog masnog tkiva;

— utvrdeno je da Je visina tijela trkaa u prosjeku veéa
&to je kraGa pruga tréanja. Medutim, kod sprintera naj-
kracih pruga to pravilo ne vrijedi, jer jednako dobre re-
zultate postizu kako visoke tako i niske osobe;

— veéi broj autora navodi da uspjeh u sprintu ovisi u
prvom redu o visokom nivou razvoja brzine i eksplozivne
snage, da je neovisan o gradi tijela, te da je u negativ-
noj povezanosti s teZinom tijela;

— piti veéina ostalih antropometrijskih mjera ne pokazu-
je znaGajni nivo povezanosti s rezultatom u sprintu. Zbog
toga antropometrijske osobine mogu posluziti prilikom ut-
vrdivanja potencijalnih sposobnostl sprintera samo kao
dopunski kriterij, a imaju uglavnom negativan utjecaj na
uspjeh u toj sportskoj disciplini

— medutim, kod mlade dobi moguce je ustanovitl izvjes-
nu povezanost izmedu rezultata u sprintu | visine | teZi-
ne tijela. Ovo je izrazenije kod djetaka, a u manjoj mjeri
kod djevojcica.

0. 2 Cilj istrazivanja

Primarni cilj ovog istraZivanja je definiran kao pokuSaj
utvrdivanja relacija izmedu nekih morfologkih varijabll i
sprinterskog tréanja na 60 metara.

Jedan od daljnjih ciljeva Je utvrdivanje koje antropo-
metrijske dimenzije imaju pozitivan, a koje negativan u-
tjecaj na postizanje rezultata sprinta u cjelini ili njegovih
pojedinih etapa.

Saznanje ‘0 nivou povezanosti analiziranih prostora, uz
nuno poznavanje specifiénosti proutavane sportske ak-
tivnosti, omoguéilo bi uspjesniju prognozu, odnosno  se-
lekciju baziranu na bitnim segmentima morfoloskog sta-
tusa. U kineziolo8kim aktivnostima proces selekcije ce
biti utoliko efikasniji ukoliko su u veéoj mjeri poznate i
relacije 1zmedu morfoloskih 1 motoriékih  dimenzija.
Ovakva saznanja mogu posluzti utvrdivanju kriterija ori-
jentacije i selekcije ne samo u sportskim nego i u mno-
gim profesionalnim aktivnostima &ovjeka.
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1. METODE ISTRAZIVANJA

1. 1 Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika bio je sastavljen od 345 ucenika os-
noviili &kola, stalno nastanjenih u gradu Zagrebu, krono-
loske dobi od 13 godina=:6 mjeseci. Uvjeti postavljeni pri
odredivanju uzorka bili su da djeca nemaju veéih moto-
rigkih, funkcionalnih ili psihickih aberacija, odnosno da
su obuhvacena redovnom nastavom tjelesnog odgeja i da
su u dane mjerenja bila zdrava.

1. 2 Uzorak varijabli

Prediktivne varijable

Uzorak prediktivnih varijabli saginjavale su 23 antro-
pometrijske mijere izabrane tako da omogucée dobru pro-
cjenu ¢etiri latentne antropometrijske dimenzije i to: lon-
gitudinalnu dimenzionalnost skeleta, transverzalnu dimen-
zionalnost skeleta, cirlkularnu dimenzionalnost tijela i pot-
kozno masno tkivo.

Svaka od navedenih latentnih dimenzija procijenjena je
sa Sest antropometrijskih mjera, osim faktora potkoZnog
masnog tkiva za &iju Je procjenu upotrebljeno pet mjera.
Antropometrijske mjere su uzete po metodi koju preporu-
ga Internacionalni bioloski program pri &emu se, zbog
moguénosti komparacije s rezultatima nekih ranijih istra-
sivanja, odstupilo od preporuke o razini mjerenja sred-
njeg opsega grudnog ko3a i koZnog nabora pazuha. Ujed-
no je mjerena i duZina 3ake, iako ova mjera nije u popi-
su antropometrijskih mjera IBP.

Uzete su slijedeée mjere:

. (TEZINA) teZina tijela

. (VISINA) visina tijela

. (DUZNOG) duzina noge

. (BIARAS) biakromijalni raspon

. (BIKRAS) bikristalni raspon

. (NABNAD) kozni nabor nadlaktice

. (NABLED) koZni nabor leda

. (NABPAZ) koZni nabor pazuha

. (OPSNAD) opseg nadlaktice

10. (OPSPOD) opseg podlaktice

11. (OPSNAT) opseg natkoljenice

12. (OPSPOT) opseg potkoljenice

13. (DUZSAK) duZina 3ake

14. (SIRSAK) 3irina Sake

15. (NABTRB) koZni nabor trbuha

16. (NABPOT) kozni nabor potkoljenice

17. (SREOPS) srednjl opseg grudnog kosa (preko prsnih
bradavica)

18. (DIJRUZ) dijametar ru&nog zgloba

19. (DIJLAK) dijametar lakta

20. (DIJKOL) dijametar koljena

21. (DUZSTO) duzina stopala

22. (SIRSTO) &irina stopala

23. (DUZRUK) duZina ruke.

OO 0k ON =
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Antropometrijske varijable su izmjerene pomoéu stan-
dardnog antropometrijskog kompleta.
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Kriterijske varijable

Procijenjena je sposobnost ispitanika u tréanju na 60
m, prema pravilima atletske discipline sprint 60 m iz po-
lozaja niskog starta.

lzmjereni su rezultati brzine tréanja slijedeéih etapa:

. (10 m) rezultat tréanja 10 m — 1. etapa
. (20 m) rezultat tréanja 20 m — 2. etapa
. (40 m) rezultat tréanja 40 m — 3. etapa
. (60 m) rezultat tréanja 60 m — 4. etapa

BN -

Odabrane varijable sprinta reprezentiraju pojedine eta-
pe tréanja na 60 m — start, startno ubrzanje, tréanje
maksimalnom brzinom i tréanje u finisu.

Mjerenje situacionih sposobnosti izvreno je na atlet-
skoj stazi i na nadin koji odgovara pravilima za atletska
natjecanja. Rezultati su mjereni pomoéu rudnih Stoperica
standardne izrade | s podjelom skale na 1/10 sek. Svaku
etapu mjerila su po tri mjerioca. Ispitanici, obudeni u
sportsku opremu, bez sprinterica, startali su pojedina&no
iz startnih blokova. Prije potetka mjerenja ispitanici su
bili zagrijani.

1. 3 Metode obrade rezultata

Za utvrdivanje relacija izmedu skupine mjera za pro-
cjenu antropometrijskog statusa i skupine mjera za pro-
cjenu manifestnih sprinterskih varijabli upotrebljena je
Hotellingova kanonicka korelacijska analiza.

Odredeni su koeficijenti kanonitke korelacije (C?) i ko-
relacije izmedu testova i kanonitkih dimenzija izoliranih
iz oba skupa. ZnaGajnost koeficijenata kanonicke ko-
relacije testirana je Bartlettovim testom uz dopuste-
nu pogresku od 0,01. Za svaku dimenziju odredene su ve-
ligine valjanih varijanci (0?) i veliine vrijednosti njihove
redundantne varijance (P).

Rezultati su obradeni u Sveugilisnom radunskom cen-
tru u Zagrebu na elektronikom ratunaru UNIVAGC 1100,
a posredstvom Ra&unskog centra Fakulteta za fizigku
kulturu u Zagrebu.

2, REZULTATI I DISKUSIA

U tabeli 1 prikazani su koeficijenti kanonitke korelaci-
je, korjenovi kanonitke jednadZbe i njihova znatajnost.
U tabeli 2 navedene su korelacije antropometrijskih mje-
ra s kanoni¢kim dimenzijama, te objaZnjenje i redunden-
tne varijance kanoni¢kih dimenzija. U tabeli 3 navedene
su korelacije sprinterskih mjera s kanonickim dimenzija-
ma i obja3njenje i redundentne varijance tih dimenzija.

Analiza karakteristi&nih korijenova pokazuje da je viso-
ka pouzdanost odbacivanja nul hipoteze moguéa samo za
prva dva korijena §to zna&i da su od &etiri kanonitke
dimenzije dovoljne samo dvije da objasne relacije izme-
du fspitanih sistema mjera.

Veli¢ina korelacije prvog para kanonickih faktora, onog
iz prostora antropometrijskih i onog iz prostora mjera
sprinta, iznosi .72, a definirana je s 51,1% zajednitke va-
rijance. Druga kanonitka veza je znatno niZa (.42) sa sve-
ga 17,7% zajednitke vanijance.

Buduéi se veza izmedu prvog para kanonitkih faktora
obiéno smatra mjerom povezanosti oba sistema, na osno-

vu veliGine prve kanonicke korelacije moZe se utvrditi
da postoji relativno visoki stupanj povezanosti antropo-
metrijskih i sprinterskih mjera, a postotak zajednitke va-
rijance to i potvrduje. Ovaj nalaz znaéi da sprinterske
sposobnosti, koje se mogu u ovom slugaju tretirati kao
kriterijski skup, u znatnoj mjeri ovise od neke kombina-
cije morfoloskih karakteristika.

Analizom morfoloskih faktora i faktora sprinta, koji
formiraju prvi par kanonickih varijabli, moZe se ustanovi-
ti da je morfoloski faktor bipolaran, a faktor sprinta uni-
polaran.

Prva kanonitka dimenzija u antropometrijskom prosto-
ru diferencira mjere skeletalne i to transverzalne i longi-
tudinalne dimenzionalnosti od mjera potkoZnog masnog
tkiva i mjera cirkularne dimenzionalnosti trupa i udova.
Sve mjere antropomerijskih dimenzija na pozitivnoj stra-
ni ovog vektora (sve mjere transverzalne dimenzionalnos-
ti osim dijametara koljena i mjera longitudinalne dimen-
zionalnosti) imaju na njega uglavnom vrlo niske ili i ne-
znaGajne projekcije, osim Sirine 1 duzine Sake.

Negativni pol vektora prvog kanonitkog faktora defini-
ran je vrlo visokim projekcijama svih pet mjera potkoz-
nog masnog tkiva, a zatim nesto niZe i mjerama cirkular-
ne dimenzionalnosti i masom tijela. Medu varijablama
koZnih nabora najvisu projekciju na prvi kanoniski faktor
ima nabor na pazuhu, nesto niZze projekcije imaju nabori
na trbubu i potkoljenici, a zatim slijede nabor nadlaktice
i nabor leda.

Mjere cirkularne dimenzionalnosti kaje su djelomice
determinirane i debljinom potkoZnog masnog tkiva imaju
znatno niZe projekcije na prvi kanonitki faktor. Najvide
projekcije imaju opseg nadlaktice i opseg natkoljenice,
dok ostale mjere cirkularne dimenzionalnosti imaju znat-
no niZze projekcije na ovaj faktor.

U ovom prostoru prvi kanoni¢ki faktor izdvaja, dakle,
osobe koje imaju manje longitudinalne i transverzalne
dimenzije skeleta, ali zato s veéim koZnim naborima i
veéim cirkularnim mjerama trupa i udova, narodito natko-
ljenice i nadlaktice.

Sve varijable u prostoru sprinta imaju veze istog smje-
ra s ovim faktorom (veze su negativnog predznaka, jer
u sprintu brojéano niZe izrazen rezultat znaéi brZe tréa-
nje, odnosno bolji rezultat). Sve Cetiri etape sprinta ima-
ju vrlo visoke projekcije na ovaj kanonicki faktor. Sve
etape osim prve imaju zapravo gotovo maksimalne kore-
lacije s prvim kanonitkim faktorom.

MoZe se odmah konstatirati da ovaj kanoni¢ki faktor
ne opisuje u viSe radova opisanu tipicnu gradu tijela
sprintera. Prema tome proizlazi da se veza izmedu prvog
para kanonidklh faktora moZe interpretirati na slijededi
nagin: za uspjednost sprinterskog tréanja u ovoj fazi on-
togeneze nisu naro&ito bitne longitudinalne i transverzal-
ne dimenzije skeleta; medutim, izrazito negativno djelo-
vajne pokazuje masno tkivo i neke cirkularne dimenzije,
jer djeluju kao remeteéi faktor na izvodenje ovog kreta-
nja u sve &etiri njegove etape, a s tim u vezi i na uspje-
Snost sprinta u cjelini.

Struktura prvog para kanonitkih varijabli u ovom ispi-
tivanju ukazuje i na dobro poznatu pojavu, koju je mogu-
¢e biomehanitki objasniti, da izrazito teske osobe, &ija
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je tezina determinirana izmedu ostalog i ve¢om koliginom
masnog tkiva, postizu slabije rezultate u motorickim ak-
tivnostima tipa sprint. Efikasnost lokomocije, koja je u
pravilu kompleksnija $to je gibanje brze, obrnuto je pro-
porcionalna volumenu i masi tijela odredenog dobrim di-
jelom i masnim tkivom, odnosno silama inercije i otpora
koje tijelo pruZa ovisno o svojoj veliGini, a posebno o ko-
lidini neaktivne mase. Ostale antropometrijske dimenzije
ne Igraju bitniju ulogu u ostvarivanju rezultata.

lako je veza drugog para kanonitkih varijabli znatno
niza od prve, ona ipak ukazuje na statistitki znatajnu po-
vezanost, dok je pad u zajednitkoj varijanci od prvog na
drugi par kanonigkih varijabli osjetan (od 51.1 % na
17.7 %).

Drugi kanonitki faktor u antropometrijskom prostoru
je unipolaran. Sve mjere imaju pozitivne, umjereno Vviso-
ke i u najveéem broju sluéajeva statisticki znadajne veze
s ovim faktorom, koji je po svojoj strukturi vrlo slican
generalnom faktoru antropometrijskog prostora. Ipak,
generalno uzevsi najniZe projekcije na ovaj faktor imaju
mjere za procjenu masnog tkiva.

Veza drugog para kanonigkih faktora ukazuje da sistem
od 23 antropometrijske mjere utjete, uzevsi generalno,
negativno na izvodenje etape prvih 10 m sprinta, jer je
konfiguracija korelacijskih koeficijenata drugog kanonié-
kog faktora u ovom prostoru znaGajna samo zbog velicine
projekeije varljable 10 m. To je zadatak u kojem se trazi
maksimalno angaZiranje gotovo cjelokupne muskulature
tijela. U tom dijelu pruge potrebno je pakrenuti tijelo iz
stanja mirovanja i §to je moguce prije dostici maksimal-
nu brzinu. Trka& za to vrijeme mora savladati Inerciju
mase vlastitog tijela, pa zbog toga misi¢na sila ima odlu-
gujuéu ulogu u ostvarivanju brzine kretanja. Rezultat zap-
ravo u velikoj mjeri ovisl o velidini odnosa mase tijela i
moguénosti ispoljavanja miSiéne sile.

Tabela 1

KANONIGKE KORELACIJE, KORJENOVI KANONICKE
JEDNADZBE | BARTLETTOVI TESTOVI ZNACAJNOSTI

Tabela 2

MATRICA KORELACIJA ANTROPOMETRIJSKIH TESTOVA
I ZNACAJNIH KANONICKIH VARIJABLI

Cc c ¥ NDF A P
1 7151 511 174.30 92 .3363 .0000
2 A202 A77 128.28 66 .6884 .0000
3 .3368 A13 61.51 42 .8169 1263
4 .2388 .057 28.16 28 9430 4478

Negativne projekcije antropometrijskih varijabli mogu
se objasniti, prema tome, kao posljedica djelovanja ukup-
ne mase tijela koju Je kod ovog uzorka ispitanika moguce
shvatiti kao preteZno pasivnu masu. Iz toga slijedi da ¢e
osche koje imaju veéu masu tijela postiéi slabije rezul-
tate u tréanju prvih 10 m sprinta, a osobe s manjom ma-
som tijela Ge, prema tome, postizati rezultat u startu i
startnom ubrzanju.
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1 TEZINA —.23 .59
2 VISINA 18 66
3 DUZNOG 10 A4
4 BIARAS 21 53
5 BIKRAS 24 .62
6 NABNAD —.75 .30
7 NABLED —.71 37
8 NABPAZ —.79 .39
9 OPSNAD —.34 52
10 OPSPOD —.12 51
11  OPSNAT —.33 54
12 OPSPOT —.21 M
13 DUZSAK 26 31
14 SIRSAK 26 53
15 NABTRB —.75 37
16 NABPOT —.76 A7
17 SREOPS —.18 50
18 DIJRUZ 19 43
19 DNLAK 05 36
20 DIJKOL —12 46
21 DUZSTO 18 37
22 SIRSTO .08 28
23 DUZRUK 22 .36
o* .158 202
P .081 .038
o'T = 452
P = .131
Tabela 3
MATRICA KORELACIJA VARIJABLI SPRINTA |
ZNACAJINIH KANONICKIH VARIJABLI
1 10 m —84 50
2 20 m —.94 .04
3 40 m —.98 .00
4 60 m —.99 —.13
0? 878 .068
P 449 012
o’T = 1.000
PT = .466
3. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 345 ispitanika, muskog spola, starih 13
godina =6 mjeseci izmjerene su 23 antropometrijske mje-
re I 4 mjere za procjenu sposobnosti brzine sprinta na
60 m. Korelacije izmedu ova dva skupa mjernih instrume-
nata utvrdene su kanoniékom korelacijskom analizom.

Kanonitka analiza je ukazala na relativno visoku pove-
zanost sistema morfoloskih i sistema varijabli sprinta,
koja se manifestira u dva znaSajna para kanonigkih faktora.
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Dobivena povezanost prvog kanonitkog faktora se u su- 4, Gabrié, M.: PokuSaj modeliranja odabranih somatskih,
§tini bazirala na osnovnim biomehani¢kim zakonima o funkcionalnih i motorickih pokazatelja kod sprintera
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i varijabli sprinta, medu kojima je tipléan negativan utje- 6. Fosenko, N.: O formirovanii tehniki skorostovo bega.
caj masnog tkiva svih regija tijela na manifestacije tipa Legkaja altelika, 1966, 1.
sprint. PotkoZno masno tkivo djeluje kao balastna masa, 7. Filin, V. P.: Beg na korotkie distanci. Fiskultura i
jer smanjuje relativhu snagu, tj. odnos izmedu razvijene sport, Moskva, 1964.
sile i teZine tijela, koji je bitan za uspjesno i efikasno 8. Fridl, A.: Neki osnovni problemi sprinta (prijevod)
sprintersko tréanje. ASSS, Beograd, 1968, 6.

Longitudinalne, transverzalne i mjere cirkularne dimen- 9. Kureli¢, N. i suradnici: Struktura i razvoj morfoloskih
zonalnosti imaju umjereni negativan utjecaj jedino na iz- i motorickih dimenzija omladine. Institut za naucna
vodenje varijable 10 m, istrazivanja Fakulteta za fizitko vaspitanje u Beogra-

du, Beograd, 1975.
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CANONICAL RELATIONS BETWEN SPRINTING ABILITIES AND CERTAIN ANTHROPOMETRICAL MEASURES

23 anthropometrical measures and 4 measures for estimating the capacity for speed in a 60m sprint were mea-
sured in 345 males aged 13 years = 6 months. The correlations between these two sets of metric instruments were
established by means of a canonical correlation analysis.

The canonical analysis indicated a relatively high degree of connection between the system of morphological
variables and the system of sprint variables. This was manifested in two significant pairs of canonical factors.

The relationship obtained for the first canonical factor is essentially based on fundamental biomechanical laws
about the influence of body mass, i.e. ballast mass, on the functional efficiency of the kinetic chain. In this context,
certain specific relations were noticed between morphological variables and sprint variables. Typical amongst these is
the negative influence of fatty tissue in all body regions on sprinting and similar manifestations. Subcutaneous fatty
tissue acts as a ballast mass since it reduces relative strength, i.e. the ratio of the force developed and bodyweight,
which is essential for successful and efficiene sprinting.

Longitudinal, transverse and circular dimensions have a moderately negative influence solely on performence of
the 10m variable.

BukTop IIluajiizep

KAHOHUMYECKHME B3AVMOOTHOIUNEHWSA MEXKAY CIIOCOBHOCTBIO B BETE HA KOPOTKHUE IVCTAH-
IMMi 1 HEKOTOPBIMHU AHTPOIIOMETPUYECKUMIM MSMEPEHUAMMU

B BbIOOpKE, cocTosAeir M3 345 MCNLITYeMBIX MYXKCKOTO moJsa B Bospacte 13 jer * 6 MecaAleB, MpoBeneHo M3Me-
PeHre 23 aHTPONOMETPUMYECKMX M3MEPeHuit M 4 M3MEpPEeHMI NJIA OLEHKM CIIOCOOHOCTYM B cipuHTE Ha 60 M. Koppenanun
MEXJAY 9THMM IBYMsA TPYHIIaMM M3MEPUTEJLHBIX MHCTPYMEHTOB OIIPEJEJIEHR] NIPM IIOMONM KAaHOHMYECKOTO Koppenld-

IMOHHOTO aHAJMNM3a.

Ha ocHoOBe KaHOHMYECKOTO aHAJAM3a IIOKA33aHO, YTO CYILECTBYET OTHOCHUTENLHO BBLICOKAs B3aMMOCBA3b MEXIY
CHCTEMOIT MOP(GOJOTHYUECKHX ¥ CUCTEMOII CIPUMHTEPCKMX I[I€PEMEHHBIX, YTO IIOKa3bIBAIOT JBe IIapn! AOCTOBEPHBIX
KaHOHMUYECKNMX (haKTODOB.

ITony4yeHHAA B3aMMOCBA3L IEPBOr0 KaHOHMYECKOTo (paKTOpa OCHOBAHA Ha SJeMEHTAapHEIX GMOMexaHM4eCKMUX 3a-
KOHaX O BJIMAHMM MACChI TeJa MIM GalIacTHONM Macchl Ha 9@ eKTUBHOCTDL (PYHKIMOHMPOBAHNA KMHETUISCKOV LI,
3aMeyaoTca HEROTOpble CreruM@dMYEecKNe B3aMMOOTHOMIEHMA MEXRIY MOPQOJOTMUECKMMM M CHPHMHTEPCKMMK Iepe-
MEHHBIMM, TAK YTO XaPaKTEPHLIM ABJACTCA OTPUIATEIbHOS BIMAHME KUPHOM TKaHM BCEX 4HacTeil Tejla Ha pe3ylb-
TaThI B crIpuHTe. IIOAKOKHaA XKUPHAS TKAaHb Npeacrasiser coboir 6aiamacTHy0 Maccy, TaK KaK OHA YMEHbIIIAET OTHO-
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CHTENBHYIO CMIY, T.e. COOTHOLIEHME MEXKAY DPasBMTON CMJION ¥ BECOM Tella YTO ABJACTCA CYILECTBEHHBIM (DAaKTODOM
IJA yememHOTo ¥ 9dderTuBHOrO Gera Ha KOPOTKME AMCTAHIMM.

JIoHTMTY IMHANBHBIE M TIONEpeYHbIe M3MEPEHMa M MaMepeHusa ofbeMa OKa3bIBAlOT HeGOoNbINoe BIMAHWE HA IIepe-
MeHHYO Gera Ha 10 M.

CIeQoBaTeNLHO, IPY ONpEeNeIe Ny IOTEHIMAILHBIX CIIOCOGHOCTE) B CIIPMHTE B JMCCAEZIOBAHHOM BO3pacTe aHTDO-
IIOMETPMYECKNE XapaKTEPMCTHMKM MOIYT ObITh MCIIONb30BAaHBI JMIIb KaK JOIONHMTEILHLIN KPUTCPIMIL.
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