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Utvrden je znatajan negativan utjecaj nekih tipova anksioznosti na uspjeh u kinezioloskoj aktivnosti.

1. UVOD

Efikasnost u obavljanju bilo koje ljudske aktivnosti, pa
i kineziolodke, nije nezavisna 1 od osobina koje regulira-
ju modalitete ponasanja. Neke osobine iz konativnog pod-
rudja ogranitavaju efikasnost u razligitim aktivnostima
direktno, a u drugima indirektno, npr. zbog kontaminira-
juéeg djelovanja na kognitivne funkcije ili motoritke spo-
sobnosti. Nije iskljuena i mogucnost da su iste konati-
vne osobine u nekim aktivnostima restriktor a u drugima
stimulator efikasnosti, ako, dakako, sudjeluju u uspjehu
odredene aktivnosti. Vrijedi i pravilo da ne postoje ni dva
subjekta kod kojih bi bila istovjetna struktura bilo kojih,
pa i tih osobina, bez obzira na njihov konacni broj. Zato
je poznavanje kompleksiteta neke aktivnosti, u koji pri-
pada | prostor konativnih obiljeZja, vaZna pretpostavka
operacionalizacije cilja svake aktivnosti.

Bez obzira na realnu opstojnost bilo kojeg od predlo-
¥enih modela o broju i strukturi konativnih osobina, Sto
nije predmet ovog istraZivanja, anksioznost, definirana
obigno kao stanje neodredenog straha, predstavija obi-
ljezje nesumnjive egzistencije. Premda u osnovi neurot-
skog karaktera, anksioznost se smatra modalitetom pona-
sanja o kojoj u znadajnoj mjeri ovisi uspjeh u mnogim
ljudskim aktivnostima, pa i kinezioloskim. Tako su Nelson
i Langer (1963; 1966) utvrdili razli¢it stupanj anksioznos-
ti kod sudionika kinezioloskih aktivnosti: najbolji pojedin-
ci pokazuju srazmjerno slab stupanj anksioznosti u toku
situacija bez napetosti i izvjestan viSi stupanj prije na-
tjecanja, ali nikada ne gube kontrolu nad anksiozno$éu.
To se ne bi moglo reél za manje uspjedne pojedince u
kinezioloskim aktivnostima zato 3to pokazuju vedu ank-
sioznost u situacijama sa i bez stresa i &e¢e gube kon-
trolu nad anksioznoéu. Zakljutuje da se pod utjecajem
sistematskog kinezioloskog tretmana i u situacijama stal-
nog potvrdivanja, iz natjecanja u natjecanje, stjeCe spo-
sobnost kontrole anksioznosti, &ime se poveéava ukupna
stabilnost i integracija liénosti. Prema tome, iako se sma-
tra da je anksioznost pretezno dispoziciono odredena, na
tu se osobinu, po svemu sudeéi, moze utjecati. Smatra
se da intenzivne frustracije, osobito u ranom djetinjstvu,
mogu djelovati na poveéanje anksioznosti (Momirovié, K.
1971), ali iz navedenog i drugih radova proizlazi da se
odredenim procesima uvjetovanja, npr. kinezioloSkog tipa,
anksioznost izgleda moZe umanijiti ili barem neutralizirati
i tako pospjesiti adaptabilnost.

Medutim, relativno novija istrazivanja su pokazala da
anksioznost nije jedna jedinstvena dimenzija li€nosti, veé
ju je mogucée razloziti na nekoliko razligitih ooblika po-
nasanja (Basowitz, Persky, Korchin, 1975., Horga, S. 1975;
Endler i Okada, 1975.;). Upravo to saznanje Iniciralo je
potrebu projektiranja i provodenja ovog istraZivanja. Nji-
me se zeli utvrditi s kojim tipom anksioznog ponasanja
kineziologka aktivnost uspostavlja znatajne relacije, a sa
kojima ne, jer o tome nuZno zavisi planiranje i provodenje
nekog kinezioloskog tretmana pod pretpostavkom da je
uopée moguée utjecati na modalitete anksioznosti koji
sudjeluju u varijanci neke kinezioloSke aktivnosti.

2. METODE RADA

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 154 is-
pitanika, muskog spola, dobi od 17 do 19 godina, primje-
nom testa za procjenu anksioznosti A-1, K. Momiroviéa
iz baterije 18 PF i &etverostepene skale za utvrdivanje
intenziteta angaZiranosti kineziolo$kim aktivnostima K-2
M. Mrakoviéa.!

Intepreracija rezultata o relacijama ijzmedu anksiozno-
sti i angaziranosti kineziolodkim aktivnostima izvrSena je
na osnovu informacija dobivenih faktorskom i regresio-
nom analizom.

3. REZULTATI REGRESIONE ANALIZE

Kako je iz tabele 1 vidljivo uspostavljene su statisticki
znadajne relacije na razini od 95% pouzdanosti izmedu
rezultata u testu anksioznosti i skale angaZiranosti kine-
zioloskim aktivnostima. lake je postotak zajednitke vari-
jance rezultata oba testa relativno visok {62%), bilo je
dovoljno samo 6 od ukupno 80 stimulusa anksioznosti da
objasne kriterijsku varijablu.

Sadrzaj stimulusa anksioznosti znagajnih u predikeifi
angaZiranosti kinezioloskim aktivnostima odnosi se na
simptome opreza, stidljivosti, neugode i inertnosti. To
se moze ilustrirati tvrdnjama kao 3to su: dobro promis-
lim prije nego bilo §to poduzmem, ne volim davati svoj

T Opis i metrijske karakteristike testa A-1 vidi u Mo-
mirovié, K.: Struktura i mjerenje patologkih konativnih
faktora, Zagreb, 1971, a opis i metrijske karakteristike
testa K-2 u Mrakovié, M.: Tjelesno vjezbanje i delinkven-
cija maloljetnika, »Sportska tribina«, Zagreb, 1971.
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sud o onome 3to sasvim dobro ne znam, volim dugo raz-
misljati prije vaZnih odluka, Eesto sam stidljiv u prisus-
tvu osoba suprotnog spola, neugodno se osjeéam u ne-
poznatoj sredini i najradije bi &itav Zivot proveo na istom
radnom mjestu.

Angaziranost kineziolodkim aktivnostima obja3njavaju
upravo oni stimulusi anksioznosti koji istovremeno imaju
najvece projekcije na izolirane faktore? dakle tipini su
reprezentanti pojedinih tipova anksioznosti. Svih 6 itema
znadajnih u predikciji angaZiranosti kinezioloskim aktiv-
nostiam sadrZe najviSe informacija o &ak pet faktora an-
ksioznosti. Medutim, analizom relacija u faktorskom pros-
toru (tabela 2) uodljivo je da statistitki znaGajnog utje-
caja na kinezlolosku angaZiranost ima najvise tip anksioz-
nosti definiran kao interpersonalna anksioznost s threk-
tiékom modulacijom (4. faktor) i anksioznost nominirana
kao fizitka hrabrost (8. faktor). Ostali faktori nemaju di-
rektnog utjecaja na angairanost kineziologkim aktivnos-
tima, premda bi se, zbog visokih korelacija Zetvrtog fa-
ktora sa sedmim faktorom (r=58), 5to je ujedno i naj-
evéa interkorelacija izmedu faktora anksioznosti, moglo
pretpostaviti da threktia ima udjela u kineziologkoj atkiv-
nosti, Jer je taj tip reagiranja vrlo slian interpersonal-
noj anksioznosti.

Stimulusi koji definiraju Setvrti faktor odnose se uglav-
nom na razligite simptome stidljivosti, a zatim na feno-
mene nesigurnosti (prema pretpostavljenima), neotpor-
nosti (na verbalnu frustraciju), nelagodnosti (npr. pred
ve¢im skupovima), suzdriljivosti, te simptome treme i ra-
zligite oblike straha od nepoznatog. To su, zapravo, sim-
ptomi tipigne ill klasiéno shvacene anksioznosti koji se
javljaju u cllju zastite od razligitih ego-situacija koje se
projiciraju kao moguca prijetnja integritetu li¢nosti, U
konkretnim Zivotnim situacijama visoke vrijednosti ovog
faktora mogu bitno umanjiti uspjeh unato adekvatnih, pa
ak i visokih sposobnosti. Neuspjeh se javlja, Izgleda,
kada su zahtjevi okoline veéi od sposobnosti. Naime, u
sluéaju povedéane odgovornosti ovaj faktor djeluje na
strah od neuspjeha uslijed emocionalne tenzije izazvane
odgovornodéu. Medutim, ako su zahtjevi aktivnosti uskla-
den sa veliGinom ovog faktora mofe se oéekivati uspjeh
u -aktivnosti, jer tada anksioznost, izgleda, djeluje kao
dodatni motivator odnosno mobilizator energije.

Dosadadnje spoznaje o vaZnosti anksioznosti za uspjeh
u kineziologkim aktivnostima mogle bi se razmotriti s dva
aspekta, Kao prvo, anksioznost nije uvijek nuzno poveza-
na s usplehom, veé ona moZe biti uzrok neuspjeha, ako
je odgovornost za uspjeh veéa od emocionalne stabilno-

% Prethodna analiza testa A-1 (Horga, S. — neobjav-
lieni rad) pokazala je da se sa cca 35% objagnjene za-
Jednitke varijance mo%e po PB kriteriju objasniti kore-
laciona matrica &estica ovog testa sa osam relativno
odijeljenih latentnih dimenzija, koje su u orthoblique so-
luciji nominirane kao: bazina anksioznost, analno ela-
borirana anksioznost, anksiozna elaboracija disocijativnih
procesa, interpersonalna anksioznost sa threkticnom mo-
dulacijom, neelaborirana anksioznost, opsesivno elabo-
rirana anksioznost, threctia i fizitka hrabrost. Od vaz-
nosti je konstatirati da je u ovom radu djelomiéno po-
tvrdena faktorska struktura testa koju detalinije opisuje
Horga, 8., po idetitnom kriteriju, ali sa 44%, zajednicke
varijance.
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sti. Dapace, u takvim sludajevima strah od neuspjeha mo-
Ze biti uzrok ¢ak potpune inhibicije, dakle situacije u ko-
joj se, zbog nametnute odgovornosti za uspjeh, ne moze
ispoljiti nl prosjeéna sposobnost. Kao drugo, anksioznost
ogito moZe biti u funkciji uspjeha ako je u skladu s mo-
guénostima, tj. ako se stavlja pod kontrolu kao faktor
motiviranosti za poveéanje odredenih sposobnosti i nji-
hovo ispoljavanje. | u prvom i u drugom slugaju rijeé je
zapravo o istom problemu, ali o razligitim razinama us-
kladenosti anksioznosti i sposobnosti. Prema tome, moze
se pretpostaviti da imaju smisla takvi procesi uvjetova-
jna, koji ée uskladivati odgovornost sa moguénostima,
Sto vjerojatno utje€e na integriranost centralnog nervnog
sistema, odnosno na stvaranje mehanizama koji neutra-
liziraju inace dispoziciono slabije integrirani centralni ner-
vni sistem kod anksioznih osoba.

Drugi faktor znagajan u predikciji kinezioloske aktivnos-
ti odnosi se na tzv. fizicku hrabrost odnosno nedostatak
hrabrosti. Bez obzira na adekvatnost pojma fizicka hrab-
rost, uvidom u simptome koji definiraju ovaj faktor, og&i-
to se radi o strahu, ali o strahu od raznih konkretnih ak-
tivnosti. Zbog toga ovaj faktor i ne spada u tipiéne oblike
anksioznog ponasanja $to potvrduju nulte ili ak i nega-
tivne korelacije ovog faktora sa svim drugim izoliranim
dimenzijama anksioznostl. Uspostavljene relacije sa kine-
zioloskom aktivnosti mogu se pripisati vjerojatno onom
dijelu varijabiliteta ovog faktora koji se odnosi na strah
od realne opasnosti koja se susreée u aktivnostima kao
8to su skokovi padobranom ili skokovi u vodu.

Ustvari, rije¢ je o strahu od posljedica koje se susre-
éu u ovim ili sliénim aktivnostima. Zato bi se moglo pret-
postaviti da je inhibiranost zasnovana ili barem poveza-
na sa moguéno3éu raconalnog rasudivanja o realnim spo-
sobnostima. Vjerojatno je da nedostatak informacija i
energije, potrebnih da se realizira odredena aktivnost,
potencira oprez prema opasnostl. Analogno bi se moglo
otekivati da povecanje informacija o aktivnosti poveéava
efikasnost uslijed formiranja stereotipa koji stavljaju pod
kontrolu realni strah. Naime, ako postoji motiviranost da
se obavlja odredena aktivnost, vjerojatno je da ova vrsta
straha djelule na ukljuéivanje mehanizama koji omogu-
¢uju povecanje informacija i energlje potrebnih za neu-
tralizaciju nedostataka hrabrosti. Prema tome, ova se
dimenzija takoder moZe tretiratl znadajnim motivom ak-
tiviteta sa svrhom postizanja uspjeha u odredenoj kine-
zioloskoj aktivnosti, pri Gemu je opravdano pretpostaviti
da se time poveéava moguénost adaptacije na istovjetne
ili sliéne radne i Zivotne situacije.
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Tabela 1 r BETA p
RELACIJE SIMPTOMA ANKSIOZNOSTI | SKALE ANGAZI- A1 — 53 A5 —03 —44
RANOSTI KINEZIOLOSKIM AKTIVNOSTIMA Al — 54 22* 12 2.60
(sa r su oznateni koeficijenti korelacije, sa BETA regre- Al — 55 04 —23 —1.02
sijski koeficijenti, a sa p postotak objasnjene varijance A1l — 56 —.00 —.00 .00
kriterija. Znatajne vrijednosti oznaGene su zvijezdicom) Al — 57 14 —.06 —.79
A1 — 88 02 —01 —.03
r BETA p A1 — 59 23* a2 2,69
Al — 01 15 A5 227 Al — 60 A7¢ 03 58
Al — 02 43 —07 agy A1 =0t b 3 ey
A1 — 03 42 04 55 o o L
Al — 04 02 01 02 A6 o1 g2 Rt
Al — 05 —14 4 206  A1—6 = = <9
Al — 06 04 o7 27 A1 =65 = — Ly
A1 — 07 01 21 op Al ES - o e
A e g Ve Al = 67 —.oz' —09 18
A1 — 09 04 06 oop  MISSES = =i B8
Al — 10 16° 13 2.05 At = 69 18 24 4.3
Al — 11 —05 —21 116 A= =5 ey 3.70
ﬁ: _ :2 ?g _:(1)3 1 :32 Tabela 1 (nastavak)
Al — 14 07 02 13 r BETA P
Al — 15 —07 02 —MN Al — 7% 07 20 144
Al — 16 06 A1 62 Al —T2 07 A1 83
Al — 17 —05 —04 20 Al — 73 A4 02 29
Al — 18 —15 —.09 129 Al — 174 01 —06 —08
Al — 19 —05 —.16 .72 Al — 75 06 A5 98
Al — 20 —.01 —05 04 Al — 76 03 02 06
A1 — 21 06 23° 1.29 Al =T7 A8 —.05 —.82
Al — 22 —07 —17 1.09 Al — 78 04 20 83
At — 23 —.00 —10 01 Al =79 08 —.16 —1.27
Al — 24 —12 —.15 1.82 Al — 80 10 06 62
Al — 25 19" 26* 492
Al — 26 08 09 713 DELTA RO SIGMA-D F
AY — 27 42 —.04 —50 61757 78586 61841 1.473
Al — 28 —01 A4 —14
Al — 29 —06 —13 77 DF1 DF2 Q
A1 — 30 04 A6 56 80 73 04701
Al — 31 18* 05 84
Al — 32 1 .00 04
Al — 33 13 02 23 Tabela 2
Al — 34 32° 36* 11.74
Al — 35 26* 05 1.39 RELACIJE FAKTORA ANKSIOZNOSTI | SKALE ANGAZIRA
Af — 36 07 —11 —70 NOSTI KINEZIOLOSKIM AKTIVNOSTIMA
Al — 37 A1 —02 —27 r BETA p
A1 — 38 18° 14 2.65 0BG 15 - L
A1 — 39 18° 04 78 P 5 57 33
Al — 40 —05 —03 oy 0BQ 3 —00 — 06 o1
Al — 41 208 05 2 0o 4 26° 25° 6.66
Al — 42 04 —.03 —41 okd ‘ ‘ )
Al — 43 .00 05 01 a P Y e e
Al — 44 06 01 09 0BQ 6 2 i o
7 14 03 37
Al — 45 10 —04 —45 OBQ'S a8 o 807
Al — 46 06 .00 o1 ) ’
2} - j; :)g :ﬁg ——3:1212 DELTA RO SIGMA-D F
v e ot e P 13072 36155 93235 272564
Al — 50 15 —03 —A7 DF1 DF2 Q
Al — 51 A7 A2 197 8 45 .00793
Al — 52 -8 03 —53
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4. ZAKLJUGAK

Na uzorku od 154 ispitanika primijenjen je za procjenu
anksioznosti i upitnik za utvrdivanje intenziteta kinezio-
loske alctivnosti.

Od ukupno 8 identificiranih tipova anksioznog reagira-
nja na uspjeh u kinezioloskoj aktivnosti statistitki zna-
¢ajnog utjecaja imaju samo dvije dimenzije definirane
kao Interpersonalna anksioznost s threktickom modulaci-
jom i fizitka hrabrost odnosno nedostatak hrabrosti.

Oba faktora znatajna za uspjeh u kinezioloskoj aktiv-
nosti sadrze obiljeZja iz kojih se moze pretpostaviti da
mogu biti znadajan motiv aktiviteta u cilju postizanja us-
pieha u nekoj aktivnosti i da nisu nezavisni od procesa
uvjetovanja.

Dobiveni rezultati indiciraju potrebu programiranja i
provodenja kinezioloskog tretmana | u procesu odgoja na
taj nadin da se saniranjem negativnih efekata navedenih
dimenzija poveda adaptabilnost na odredene radne | Zivot-
ne situacije.
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THE RELATIONS BETWEEN ANXIETY AND KINESIOLOGIC ACTIVITY

A sample of 154 subjects was used to apply a test for assesement of anxiety and questionaire whose function it

was to establish the Intensity of kinesiologic activity.

Out of the total of eight identified types of anxious reaction only 2 dimensions defined as Interpersonal anxi-
ety with threctic modulation and physical courage, i.e. lack of it, have a statistically significant effect upon success

in kinesiologic activity.

Both factors important for success in kinesiologic activity contain characteristics that make it possible to as-
sume that they can be an important motive of activity with the aim to achieve suceses, and that they are not indepen-

dent of the conditioning process.

The obtained results indicate that there is a need to

program and carry out a kinesiologic treatment in the proces

of education with the aim to decrease the negative effects of the mentioned dimensions in order to improve adapta-

bility to certain living and working situations.

Mysmomr MpakoBuy

B3AVMOOTHOINEHUE MEZKIY AHKCHUO3HOCTBIO U KUHE3UOJOTUYECKUMI 3AHATUAMHA

B BriGopke, cocrommeit uz 154 UCIILITYEMBIX, NPUMEHEH TeCT ANA OLEHKM AHKCMOSHOCTH M BONPOCHMK AJIA oIpe-

AQIEHUS MHTEHCHMBHOCTHI CICPTHMBHBIX 3aHATHIL UICIIBITYEM BIX.

W3 BochMu MZ(CHTI/Id:)MI.U/IpOBaHHLIX TUIIOB aHKCUO3HOTOIIOBEAEHUA Ha YCIIEBAEMOCTHL B KMHE3ZMOJOTMYECKHMX 3aHa-
THAX CTaTHUCTUHUECKU AOCTOBEPHOE BIAMAHME OKa3bIBAIOT JHUIIEL ABa d)aKTOpa, KOTOpPBIE OIIpeneNIeHbl KaK MEeXOJand-
HOCTHAA aHXCHUO3HOCTD C TPaKTUYeCKO MOAyJIALMEN M PU3uIecKan XpabpocTh MK HeZloCTaToOK XpadpocTu.

Oba (baKTopa, KOTOpPbI€ BJMAKT Ha YCHNEeBAE€MOCTHL B KHMHE3MOJIOTNYIECKIX 3aHATHUAX, 06J1anaro'r XapakKTepucTm-
KaMi, Ha OCHOBaHMIU KOTOPBIX MOZKHO IIPEAIIOJNIOZKUTE, YTO 9TH (bax'ropbx MOTYT CTAaTh 3HAYUTEIBbHBLIM MOTUBOM Aaa
y4acTus B HEKOTODBIX 3aHATUAX, & TaKXKe 4TO OHM 3aBMCHT OT YCIOBHO pecb.neKToprlx MEXaHN3MOB,

Ilony4enHple pe3ynbTATHI YKA3LIBAIOT HA HEeoBXO0AMMO CTE: IIPOTPAMMUPOBAHMSA M TIPOBEACHUA KUHE3HOIOIMIECKIK
3aHATMI B Te4eHMe Npouecca o6pa3oBaHUS M BOCIATALMAC LEJIBIO YCTPAHEHNS OTPUIATENLHOTO BO3ECTBIA NIPUBE-
AGHHBIX (DAKTOPOB ¥ TIOBGLILIEHNM BO3MOXKHOCTI IIDWCIIOCOBIECHMA yHalmmxcs K OIPeZeNeHHBLIM TPYLOBBIM M KM~

3HEHHBIM 00CTOATeILCTBAM.
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