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Prikazan je rad sa djevojkama koje su imale hiperkinetski sindrom. Posebni program tjelsnog vjezbanja imao fe
pozitivan utjecaj ne samo na njihovo zdravstveno stanje, njego i na subjektivno bolje osjecanje, te na promjenu

stava prema bolesti I prema korisnosti tjelesnog vjezbanja.

1. UVOD

Poznato je da postoji dosta veliki broj srednjoskolske
omladine, osobito u&enica, koje traze oslobadanje od nas-
tave tjelesnog odgoja.

1skustvo lijetnika Iz Skolskih dispanzera potvrduje uka-
zivanje nastavnika tjelesnog odgoja na to, da se pretez
ni dio molbi odnosi na zahtjeve koje uGenice podnose
zhog poteskoéa u vezi sa boleséu ili osteéenjem srca.
Uobicajenim klini¢kim kardiologkim pregledom u vecini
spomenutih sluéajeva nije moguée utvrditi nalaz koji bi
ukazivao na organsko oBtecenje srca. Unato& tome spo-
menuti mladi ljudi imaju velike subjektivne tegkoce za
vrijeme fizitkih aktivnosti.

Pojave specifiénih disfunkcija kardiovaskularnog siste-
ma, koje se u literaturi susreéu pod imenom kardiovas-
kularnih disregulacija, vrlo su Geste u osoba mlade dobi,
a to je od posebnog znaCaja | za nastavnike tjelesnog
odgoja.

Do unatrag nekoliko godina mlade osobe sa kardiovas-

kularnim disregulacijama su obavezno bile oslobodene
od nastave tjelesnog odgoja. Na temelju suvremenog sa-
znanja | iskustva lijetnika upravo se preporucuje tjeles-
na aktivnost i vjeZbanje za osobe sa kardiovaskularnim
disregulacijama, a medicinska znanost i posebno preven-
tivna kardiologija imaju zadatak da otklone prijasnja shva-
éanja o tretmanu i lijeGenju tih pacijenata, 5to zna€l »uki-
danje« zabrane bavljenja sportskim aktivnostima i tjeles-
nim vjezbanjem.
NaZalost, jo§ uvijek prevladava ranije shvaéanje | lijege-
nje, tj. vjerovanje u kontraindiciranost tjelesnog v]eZbanja
kod mladih sa kardiovaskularnim disregulacijama, a time
i u potrebu oslobadanja od nastave tjelesnog odgoja.
Uzrok tome le#i, vjerojatno, i u nedovoljnom broju nas-
tavnika kineziterapeuta, koji su osposobljeni za vodenje
specifiéne nastave tjelesnog odgoja.

Specifitna nastav tjelesnog odgoja sa osobama koje
imaju kardiovaskularne disregulacije mora se zasnlvati
na poznavanju fenomena disfunkcija kardiovaskularnog
slstema, kao i psihosomatskih osobina i sposobnosti tih
mladih ljudi.

2. OPIS PROBLEMA

Kardiovaskularne disregulacije su disfunkcije kardiovas-
kularnog sistema, koje nisu uzrokovane organslim oste-
éenjima, veé su posljedica promjene funkcije vegetativ-
nog nervnog sistema, &iji se centri nalaze u medumozgu,
produzenoj mozdini i kori velikog mozga.

Kod kardiovaskularnih disregulacija je vjerojatno pri-
sutna i znatajna povezanost somatskih i psihitkih osobi-
na, tj. karakteristika li¢nosti spomenutih osoba! pa se
govori o spsihovegetativnom sindromus.

U anglosaksonskoj literaturi se javljaju imena: vegetativ-
na neurocirkulatorna distonia, kardiovaskularna neurove-
getativha distonia, neurocirkulatorna astenia, Da-Costa
sindrom, effort sindrom, Cor-erretile, vazoregulatorna as-
tenia, anxiety neurosis, hipertona disregulacija, ortostat-
ski sindrom, hiperkinetski sindrom i druga.

Ova raznolikost naziva, poslije diskusije o tome da li su
to sinonimi ili razni oblici poremecéaja kardiovaskularnog
sistema, diferencijalno dijagnosticki se rasistila onda
kada je pravilnim fizioloskim, odnosno patofizioloskim tu-
madenjem hiperkinetskog sindroma uspjelo razlugitl os-
novne oblike kardiovaskularnih disregulacija.

Mnogobrojni nazivi za sindrom kardiovaskularnih dis-
regulacija sistematizirani su u &etiri karakteristiéne po-
jave: hipertone kardiovaskularne disrequlacije, hipotone
kardiovaskularne disregulacije, poremeéaji u obliku kriza
(simpatikovazalna i vagovazalna kriza) i hiperkinetski sin-
drom.

Kardiovaskularne disregulacije predstavljaju vrlo udesta-
lu pojavu u nasoj populaciji i zahvacaju omladinu u dobi
puberteta, pa i osobe zrele dobi. Subjektivne poteskoce
su ponekad vrlo velike, vece nego kod mnogih sréanih
organskih bolesnika. Tjelesna radna sposobnost veteg
dijela takvih osoba je izrazito smanjena, Sto za mlade lju-
de znaél da nisu sposobni za pracenje nastave tjelesnog

1 Od utvrdenih karakteristika liénosti sa kardiovasku-
larnim disregulacijama mogla bi biti povezana kardiovas-
kularna konverzija koja je definirana keo labilnost vegeta-
tivnog sistema sa simptomatologijom pretezno fiksira-
nom na kardiovaskularni aparat (Momirovié, K.: Struktu-
ra | mjerenje patoloskih konativnih faktora), ali i neke
druge dimenzije licnosti, na pr. anksioznost.
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odgoja po redovitom programu, a kamo li za vrhunska
dostignuéa u sportskim aktivnostima.

Prognoza je kod osoba sa kardiovaskularnim disregula-
cijama »quo ad vitam« dobra, ali »quo ad sanationem«
loga.

Medikamentozno lijeéenje je do prije kratkog vremena
bilo gotovo bezuspjesno, ali u novijoj literaturi se spomi-
nje uspjesno lijeCenje tog fenomena sredstvima za blo-
kadu beta receptora, uz primjenu kineziterapije?.

3. ZNACAJ PROBLEMA

Poremecaje kardiovaskularnog sistema nije moguée
uvijek zapaziti u mirovanju. Karakteristike disregulacija
izrazitije su u momentu oteprecenja organizma, kao i u
vremenu oporavljanja iza primijenjenog optereéenja. Zato
se kod prepoznavanja kardiovaskularnih disregulacija ko-
riste testovi opterecenja. Najbolji su testovi koji opona-
8aju kretnje iz svakodnevnog Zivota. To su, medu ostali-
ma, i promjene poloZaja tijela, takozvane ortostatske pro-
mjene. Vrlo se &esto primjenjuju i oblici fizitkog rada,
tzv. situacioni testovi, kao i emocionalni stresovi.

Primjena ovakvih stresova dokazuje da se u suvremenoj
djagnostici i terapiji disregulacija ne promatraju samo
utjecaji tjelesnih aktivnosti na pojedine kardiovaskularne
parametre, ve¢ da se velika paZnja posveéuje i psihoge-
nim utjecajima, jer oni mogu imati znadajno djelovanje
na kardiovaskularni sistem, 3to je sludaj i kod spomenu
tih mladih ljudi.

U osnovi, kod kardiovaskularnih disregulacija radi se o
samo jednom poremeéaju, i to u funkcioniranju nervnog
sistema, 8to uzrokuje neuravnoteZenost funkcioniranja
kardiovaskularnog sistema.

Kardiovaskularne disregulacije bi, zbog svega navede-
nog, trebale biti podrugje ispitivanja i rada kompletne
ekipe strugnjaka, u &ijem se sastavu osim lijeénika inter-
niste, tj. kardiologa i lijeCnika psihijatra moraju nalaziti
i psiholog, te kineziterapeut-nastavnik tjelesnog odgoja.

njati manifestne oblike neugodnih osjecaja, a kinezitera-
peut ¢e pravilnim i odgovarajuéim programiranjem tjeles-
nih aktivnosti i vjeZbanjem, pored smanjivanja i otklanja-
nja, djelovati i na podizanje funkcionalnih sposobnosti
kardiovaskularnog sistema, odnosno psihosomatskog sta-
tusa tih osoba.

4. OPIS HIPERKINETSKOG SINDROMA

Uslijed toga 3to je hiperkinetski sindrom vrlo desta
pojava kod 3kolske omladine, a i zato jer dosadasnje is-
kustvo iz primjenjene kineziterapije govori u prilog rela-
tivno dobrih rezultata saniranja ove kardiovaskularne dis-

* Svako tjelesno vjezbanje ili bavijenje sportskim aktiv-
nostima koje je programirano na osnovi poznavanja zdrav-
stvenog stanja, psihofiziékih karakteristika i sposobnosti,
pri ¢emu su odredeni odgovarajuéi kinezioloski modsli i
intenzitet optereéenja, a ima za svrhu pobolj§anje | Is-
pravijanje funkeioniranja 1 stanja organskih sistema i or-
ganizma u cjelini je kineziterapija, tj. lijeéenje pokretom.
regulacije, opis hiperkinetskog sindroma koristit ée svrsi
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lakSeg primjenjivanja specifiéne nastave tjelesnog odgo-
jakineziterapije, koju mogu provoditi nastavnici tjelesnog
odgoja.

Prvi opis hiperkinetskog sindroma dao je Holmgren sa
suradnicima (cit. prema Medved, R. i Pavi§ic—Medved,
V., 1970), koji su pronasli kao glavni simptom trajni ubr-
zani rad srca, smanjenu radnu sposobnost, povedani vo-
lumen srca u mirovanju i smanjenu arteriovenoznu razli-
ku. Opisani sindrom su nazvali vazoregulatorna astenia

Naziv hiperkinatski sindrom je predloZio Gorlin (cit.
prema Medved, R. i Pavisic—Medved, V., 1970).

Vrlo preciznu simptomatologiju hiperkinetskog sindro-
ma opisuje Bollinger (prema Medved, R. i Pavigié-Med-
ved, V., 1970), koji medu subjektivnim simptomima navo-
di postojanje neodredenog osjecaja stezanja u prsnom
ko3u, dispneu i palpitaciju (teSko disanje i lupanje srca)
pri naporu, kao i ubrzani rad srca. Napominje takoder i
vlaznost ruku, izbijanje crvenila u licu i manifestiranje
anksioznosti,

Od objektivnih simptoma kod osoba sa hiperkinetskim
sindromom javlja se trajni ubrzani rad srca, veé u miro-
vanju sa oko 90 do 120 otkucaja u imnuti, a tahikardija
se ne mijenja osjetno niti pri ponovljenom mjerenju na-
kon 10 do 20 minuta u mirovanju, tj. u sjedu. Smanjena
radna sposobnost dokazuje se primjenom testa opterede-
nja na biciklergometru, tokom kojeg ispitanici pokazuju
i kod malih optereéenja organizma relativnho veliko ubr-
zanje frekvencije srca, a submaksimalnl test je znatno
ispod norme za odredenu dob, spol i volumen tijela.

Karakteristiéno je i poveanje protoka krvi u ekstre-
mitetima, $to je jedna od znacajnih patofiziolodkih oso-
bitosti hiperkinetskog sindroma. Za vrijeme rada u miSi-
¢ima koji nisu aktiviranl ostaje povecéana cirkulacija, pa
to dovodi do vrlo neekonomiéne distribucije krvi. Tahikar-
dija smanjuje moguénost dobre opskrbe miokarda kisi-
kom. Pri klinickom pregledu moZe se naéi i poviSeni tlak
krvi, te sistolitki neorganski Sum (zbog brZeg izbacivanja
krvi u fazi sistole) uz naglasene tonove.

Vjeruje se da se kod hiperkinetskog sindroma radi o sta-
nju simpatikotonije, odnosno o pretjeranoj aktivnosti i
preosjetljivosti beta receptora.

5. MEDIKAMENTOZNO LIJECENJE | MOGUCNOSTI PRI-
MJENE KINEZITERAPIJSKOG POSTUPKA

U lijeéenju hiperkinetskog sindroma primjenom medi-
kamentoznih preparata najviSe se preporuduju tzv. adre-
nergicki »beta« receptor blokatori. Davanjem »betas re-
ceptora blokatora grupa autora Kaltenbach, Brum, Becker,

3 Djelovanje noradrenalina | adrenalina na razlicite sim-
patiéke efektorne organe pokusalo se rastumatiti posto-
janjem dviju razligitih receptornih tvari u membranama
razligitih efektornih stanica; jednom nazvanom »alfa« re-
ceptorna tvar, drugom nazvanom »betax receptorna tvar.
Pretpostavlja se da noradrenalin moZe utjecati samo na
one efektorne stanice koje sadrze »alfa« receptore, dok
adrenalin moZe utjecati na obje vrste tvari. Tako postoji
raspodjela na »alfa« | »beta« receptore u organima koje
kontrolira simpatikus. Uz to, vjeruje se da su izvjesne
»alfa« funkecije ekscitacijske, dok su druge inhibicijske.
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Graff | Bollinger (prema Medved, R. i Pavi$i¢-Medved,
V., 1970) je postigla normalizaciju frekvencije srca u mi-
rovanju (snizenja za 20 do 40 otkucaja u minuti), kao i
pri pojedinim stupnjevima standardnog optereéenja na
bicikllergometru. Bollinger je zapazio da poslije uzimanja
blokatora »befa« receptora pacijenti mogu podnijeti veée
optereéenje, pa | do maksimalnog nivoa, te da dolazi do
smanjenja protoka krvi kroz udove.

Kaltenbach sa suradnicima (prema Medved, R. i Pavi8i¢-
-Medved, V., 1970) je ispitivao utjecaj propranola na pro-
tok krvi u potkoljenicama osoba sa hiperkinetskim sin-
dromom. Ustanovili su da je protok krvi pri tom fenome-
nu poveéan za 3 ml/min na 100 ml tkiva (normala je 1,85
ml/min.). Blokatori »beta« receptora smanjuju stupanj
prokrvijenosti u misiéima ekstremiteta i pri radu sub-
maksimalnog intenziteta. Kod zdravih ljudi utjecaj »beta«
blokatora manifestira se u smanjenju efikasnosti misié-
nog rada, izraZenog u odnosu izmedu prokrvljenosti i ra-
dnog efekta.

Noder je ispitivao utjecaj »beta« blokatora na efikasnost
sréanog rada (Medved, R. i PaviSi¢-Medved, V.), krvni
tlak i stupanj kardijalne treniranosti normalnih osoba.
Upotrebom preparata koji pripadaju grupi blokatora dobio
je pokazatelje o pozitivnom utjecaju na stanje treniranos-
ti srca, odnosno funkcionalne sposcbnosti.

U ambulanti Fakulteta za fizitku kulturu veéi broj godi-

na obavljala su se ispitivanja utjecaja blokatora »beta«
receptora na kardiovaskularrii sistem, kako u mirovanju,
tako i pri standardnom opterecenju na biciklergometru.
Iskustva u radu podudarala su se sa navodima u literatu-
ri samo djelomi&no, jer su subjektivne poteSkoée kod ne-
kih pacijenata i dalje trajale, a javila se tek normalizacija
fiziolo§kih parametara.
Takvi rezultati ispitivanja i praéenja udenica zagrebackih
srednjih 3kola, koje su dosle u ambulantu sa tegobama
i kod kojih je dijagnosticiran hiperkinetski sindrom, bili
su osnova za primjenu nadopune lijeGenja pokretom,* jer
informacije iz dostupne literature govore o sinergistic-
kom djelovanju kineziterapijskog utjecaja na normalizaci-
ju fizioloskih parametara uz primjenu blokatora »betaz
receptora.

Lije€enje pokretom ima zadatak da uspostavi ravnoteZu
izmedu funkcioniranja simpatikusa i parasimpatikusa.

Dio nervnog sistema koji kontrolira rad visceralnih
funkcija tijela naziva se autonomni ili vegetativni nervni
sistem. Autonomni nervni sistem je po svojoj funkeiji
motorni slstem za djelovanje glatkih misica, Zlijezdanog
i Zilnog sistema. Taj sistem pomaZe kontroli arterijskog
pritiska, gastro-intestinalnog motiliteta i sekrecije, izlu-
¢ivanje mokraée, znojenja, tjelesne temperature i mnogih
drugih aktivnosti tijela, od kojih neke autonomni nervni
sistem kontrolira skoro u potpunosti, a druge samo dje-
lomi&no. Autonomno djelovanje vegetativnog sistema oé&i-
tuje se u odvijanju njegovih funkcija izvan ucedéa svijes-
ti, putem tzv. visceralnih refleksa.

‘ Tijekom jedne 3kolske godine provodena je nastava
tjelesnog odgoja po posebnom programu sa ugenicama
kod kojih je dijagnosticiran hiperkinetski sindrom.

Centri za aktiviranje autonomnog ili vegetativhog nerv-
nog sistema se nalaze, uglavnom, u lednoj mozdini, moZ-
danom deblu i hipotalamusu. Ali, i dijelovi moZdane kore
mogu slti podraZaje nizim centima i na taj nacin obavlja-
ti autonomnu kontrolu. Autonomni nervni sistem djeluje
desto i pomoéu visceralnih refleksa, a to znaéi da sen-
zoricki signali s odgovarajuéih dijelova tijela odlaze u
centre ledne moZdine, moZdanog debla i hipotalamusa,
Koji prenose refleksne odgovore natrag visceralnim orga-
nima, pa tako kontroliraju njihove aktivnosti.

Autonomni podrazaji se prenose prema periferiji pomocu
dvaju glavnih dijelova autonomnog nervnog sistema, sim-
patitkog i parasimpatiékog.

Anatomska podjela autonomnog nervnog sistema na sim-
pati¢ki i parasimpati¢ki ne podudara se potpuno s njiho-
vom funkcijom, ali se moze reéi da uglavnom kod istodob-
nog djelovanja na isti organ jedan od dijelova sistema
funkcionira ekscitatorno ili podraZajno, a drugi inhibitor-
no, odnosno kodenjem. Tako, na primjer, dok simpatikus
djeluje vazokonstriktorno na neke krvne Zile, parasimpa-
tikus djeluje vazodilatatorno. Medutim, veéina organa je
inervirana pretezno od jednog od ova dva sistema, pa ta-
da ne dolazi do antagonistitkog djelovanja.

Osnovna razlika izmedu simpatikusa i parasimpatikusa
je u funkeiji njihovih postganglijskih vlakana. Dok simpa-
ticka lute noradrenalin, parasimpatitka izluuju acetil-ho-
lin. Ovi kemijski medijatori prenose impulse na izvrine
ili efektorne organe.

Normsalizaciju ravnoteze funkcIOniranjalslmpailkusa i
parasimpatikusa Je moguée postici odredenim sadrZajima
i oblicima tjelesnih aktivnosti, uz odgovarajuéi intenzitet
optereéenja. Kineziterapijsko vjezbanje, odnosno tjelesno
vjezbanje po posebnom programu kod osoba sa hiperki-
netskim sindromom, potrebno je primjenjivati po princi-
pu »intervalnog treninga«, tj. takvog optereéenja gdje se
intenzitet i doziranje nadopunjuju i pospjeSuju aktivnom
relaksacijom’ Pri tome se opterecenje kardiovaskularnog
i respiratornog sistema nastoji svesti na optimalni nivo,
cdnosno nastoji se postiéi njihovo minimalno naprezanje.

6. PRIJEDLOG KINEZITERAPIISKOG POSTUPKA — NAS-
TAVNOG SATA TJELESNOG VIEZBANJA POi POSEBNOM
PROGRAMU

Udenice zagrebatkih srednjih 3kola, koje su dolazile
u ambulantu Fakulteta za fizigku kulturu zbog ispitivanja
i praéenja fenomena hiperkinetskog sindroma, vijezbale
su dva puta tjedno, po 45 minuta, u dvorani za tjelesni
odgoj. Njihova Zivotna dob bila je od 15 do 19 godina, a
zbog broja ispitanica — 23 djevojke sve su se nalazile u
jednoj grupi s kojom je provodena nastava tjelesnog od-
goja po posebnom programu.

Nastava tjelesnog odgoja planirana je i programirana
na osnovi zdravstvenog stanja uenica i sznanja o feno-

s Elementi aktivhe relaksacije jesu tzv. vjezbe disanja,
kod &ijeg provodenja je najbitnije primijeniti produZeni
izdisaj poslije udisaja, kada izdisaj traje do 3 sekunde da
ne bi uslijedio preduboki udisaj.
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menu hiperkinetskog sindroma, 3to je omoguéilo otekiva-
nje da ée udenice biti u stanju da prate i izvrSavaju pos-
tavljene zadatke.

Za sve vrijeme provodenja nastave po posebnom prog-
ramu ucenice su bile pod kontrolom lijegnika.

Nastavnik tjelesnog odgoja je pratio frekvenciju srca
za vrijeme rada ucenica, 1 prema trenutnom stanju pro-
vodio vjeZbe relaksacije i vieZzbe disanja.t

UVODNI DIO SATA — trajanje 5 min.

Zadatak: djelovanje na kardiovaskularni sistem sa ciljem

podizanja funkcionalnih sposobnosti.

SadrZaj tjelesnih aktivnosti: prirodni oblici kretanja; tréa-

nja, poskoci, skokovi, vjezbe disanja, vjeZzbe relaksacije.

Nagin primjenjivanja: postupno doziranje intenziteta op-
tereéenja, ograniceno vremenom trajanja, i uvjetova-
no promjenom tempa i ritma izvodenja kretanja.
Primjena vjezbi zamaha ekstremitetima, osobito ru-
kama, u kretanju.
Sve vjezbe disanja lzvoditi u kretanju, za vrijeme
smanjenja optereéenja organizma.

PRIPREMNI DIO SATA — trajanje 7 do 10 min.

Zadatak: djelovanje na sistem za kretanje, tj. Zivéano-mi-
8iéni i zglobno-ligamentarni, sa ciljem podizanja fun-
kcionanih sposobnosti lokomotornog sistema-pokre-
tljivosti.

Sadrzaj tjelesnih aktivnosti: vjeZbe oblikovanja za vrat,
ramenl pojas i ruke, trup, zdjeli¢ni pojas i noge.
Terapijske vjeZbe za jatanje miSica stopala i podiza-
nje svodova stopala.

Naéin primjenjivanja : primjena vjezbi za podizanje repe-
titivne snage, primjena korektivnih i terapijskih vjez-
bt za otklanjanje odredenih stanja lodih drZanja.
Odredene setove vjezbi davati u potrebnim podetnim
polozajima i stavovima tijela. Doziranje intenziteta
opteriéenja mijenjati obzirom na odredeni set vjezhi.

GLAVNI DIO SATA — trajanje oko 25 min.

Zadatak: djelovanje na psihomotorne, fizioloske i antro-
pometrijske dimenzije sa ciljem njihovog odrZavanja
ili moguéeg poboljsanja, odnosno smanjenja (na pr.
potkoZnog masnog tkiva).

SadrZaj tjelesnih aktivnosti: elementi sportova i sport-
skih igara, bez natjecanja ili postizanja maksimalnih
rezultata.

Elementi sportske gimnastike: na pr. njthanje na
krugovima, na dvovisinskom razboju, pre&i, $vedskim
ljestvama. U parteru kolutovi, vage, premeti. Elemen-
ti atletskih disciplina: visoki start, niski-visokl skip,
skok u dalj, vis, bacanje kugle, diska i koplja (pred-
vjezbe). Elementi estetske gimnastike, posebno vjez-
be zamaha | relaksacije.

Elementi narodnih plesova i kola.

* Syrha primjenjivanja viezbi disanja je u tome da se

boljSaju ekspiracija i kontrola disanja, ventilacija 1 po-
retljivost grudnog koSa i postigne psihofizitka relaksa-
cija.
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Elementi sportskih igara, odbojke, ko3arke i rukometa.
Posebno, preporuka za plivanje.

Nagin primjenjivanja: koritenje svih elemenata kod ko-
jih nisu lzraZene znagajke statisti€kih naprezanja,
osobito kroz dulje trajanje.

I1zbjegavati borilatke sportove.
Doziranje intenziteta optereéenja prema stanju, tj.
frekvenciji srca.

ZAVRSNI DIO SATA — trajanje do 5 min.

Zadatak: relakasacija organizma u cjelini.

Sadrzaj tjelesnih aktivnosti: vjezbe relaksacije zamasima
i viezbama disanja.

Nagin primjenjivanja: sve vjezbe primjenjivati u mirova-
nju, stajanju i sjedu.

NAPOMENA: Za &itavo vrijeme rada poirebno je pratiti
frekvenciju srca, iza pojedinih elemenata primjenjenih
vrsta i oblika kinezioloskih aktivnosti!

Nastojati da u&enice po zavr§enom satu koriste iz-
mjeniénu kupku tudiranjem (toplom i hladnom vo-
dom) i masaZu tijela trljanjem ru&nikom!

Za sve vrijeme tretmana nije bilo niti najmanjeg In-
cidenta kod u&enica, koje su nastavu tjelesnog odgo-
ja u podetku primjenjivanja prihvatile s rezervom, a
kasnije kao ugodnu i korisnu terapijul’

Ugenice su za vrijeme trajanja nastave, kroz godinu
i na kraju svakog sata, informirane o njihovom zdrav-
stvenom stanju i djelovanju tjelesnog odgoja na os-
novi praéenih parametara, posebno frekvencije srca.
Zahtljevane su 1 povratne informacije u izjavama o
subjektivnom stanju! ’

Po zavrSetku Skolske godine nekolicina ugenica je
izjavila da neée za narednu 8kolsku godinu traZiti os-
lobodenje od nastave tjelesnog odgoja u 3Zkolskom
dispanzeru, a nekolicina udenica zavrinog razreda
srednjodkolskog obrazovanja se ukljudila u sportske
aktivnosti u sportskim dru3tvima, odnosno u tjelesno
vijezbanje studenata pri fakultetima Zagrebatkog sve-
utilista!

7. ZAKLSUCAK

Medicinska znanost danasnjice zahtijeva »aktivnog pa-
cijenta’, tj. pacijenta koji osobno sudjeluje u svom lijece-
mju, pri éemu je tjelesno vijezbanje jedan od moguéih na-
Cina.

Optimalna terapija kod hoperkinetskog sindroma je prim-
jena kineziterapijskog postupka, tj. adekvatno planiranog
i programiranog tjelesnog vjezbanja, uz eventualnu pri-
mjenu farmakologkih preparata.

Kod osoba sa hiperkinetskim sindromom moZe se pos-
tiél odgovarajuéi rezultat onda kada se ispita stvarno
stanje zdravstvenog i psihosomatskog statusa tih osoba,
kao 1 kada se doznaju stvarne mogucénosti promjene od-
redenih dimenzija tih statusa.

I Kod ispitanica u tretmanu na potetku rada bio je pri-
je odrianog sata dat adekvatan lijek, a kasnije poslije
mjesec dana rada lijek je zamijenjen placebo preparatom.
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Uspjeh djelovanja tjelesnog vjeZbanja po posebnom pro-
gramu ovisi o struénoj obrazovanosti nastavnika tjeles-
nog odgoja — kineziterapeuta, kao i o tome koliko lije¢-
nik kolske medicine poznaje hiperkinetski sindrom, te
njihovoj medusobnoj suradnji, a posebno o upoznavanju
mladih ljudi sa tom pojavom kardiovaskularne disregula-
cije, te njithovim uvjerenjem u korisnost djelovanja tje-
lesnog vjezbanja.
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APPLICATION OF KINESITHERAPEUTIC PROCEDURE ON THE YOUNG WITH HYPERKINETIC SYNDROM

The medical science of today requires an »active patients,.e. the patient who personally takes part in his or
her therapy in which physical exercise is one of possible modes.

The optimal therapy of hyperkinetic syndrom is the application of the kinesitherapeutic procedure, i.e. an adequa-
tely planned and programmed physical exercise along with a possible application of certain drugs.

We can achieve satisfactory results with persons suffering from the hyperkinetic syndrom if a true state of
health and psychosomatic status is studied and when real possibilities for change of certain dimensions of these
status are known.

The success of programmed physical exercise specially depends upon the competence and knowledge of the P.E.
teacher-kinesitherapist and on the familiarity of the school physician with this syndrom, as well as their co-operation,
and specially on explaining this cardio-vascular disregulation to the young people and on their confidence that phy-
sical exercise can be useful.

Cuareusa Conapud

[IPMMEHEHUE KWHE3UTEPAIIEBTMYECKOIO METOIA ¥V MOJIOJLE2XKM, CTPAJAIOIIEN TUIIELPKVHE-
TUYECKUM CHUHAPOMOM

CoBpeMeHHAs MeXMuMHa TpeGyeT »aKTMBHOTO NALMEHTAa«, T.€. NALMEHTa yHACTBYIOUIEro B CBOEM JIeUeHMM, IIPU
yem bUBMHUECKME 3aHATMUA SABJAIOTCA OJHMM M3 BOSMOXHBIX cr1ocoboB.

ONTMMAaNBLHBIM KYPCOM JiedeHMs y OONBHBLIX, CTPAAAI0IIMX I'MICPKMHETHHECKMM CHHAPOMOM ABJIACTCA KMHE3NUTE-
panus, T.€. WUCIOAB30BAHME COOTBETCTBYIOMMX TIAHMPO BAHHBIX M DPOTPAMMMDOBAHHBIX bUBKYILTYPHBIX 3aHATHN,
pM BO3MOXKHOM IPVMEHEHMNM (PapMaKOJOTHMHIECKUX CPEyCTh.

¥ DanMeHTOB, CTPAJAIOIIMX TMIIEPKMHETHMHYECKMM CHHJPOMOM AfEKBATHBIE DE3YJBLTATEl B JCHEHNUM BO3MOIKHbBI
JIWIIL TOTAA, KOTAA OHpelesieHpl COCTOSHME 370POBbs U IIC MXOCOMaTHYECKMII CTATYC 9TMX 0Cc0o0, a TakikKe KOrjaa onpe-
LeNeHLI JeMCTBUTEIbHbIE BO3MOXKHOCTHM JM3MEHEHMs OIpe/AeJeHHBIX XapaKTePMCTUR 3TUX COCTOSHMIL.

Venex Bo3meiicTBUA (DUBKYNBTYPHBIX SaHATMIM, NPUMeHAEMBIX II0 CIIEIMAJIbHOM TIPOrpaMMe 3aBMCUT OT IIPO-
tbeccmonasbHOro o6pa3oBaHuUs IPENofaBaTeNs dusnuecK oif KyJbTyphbl, KMHE3UTEpaneBTa, a TaKxke OT TOTO, Ha-
CKOJILKO Bpayy LIKOJLHOJ MEAULMHbLI M3BECTHBI OCOOEHHO CTH TMUIICPKVHETHIECKOTO CHHADOMA. Her coMHeHMi1 ycnex
JeYeHMs TaKIKe 3ZaBMCUT OT COTPYIAHMYECTBA 3TUX ABYX CIEIMajJuCTOB M OCOGEHHo OT crIoco060B 3HAKOMJEHMA
MONIOZEXM C XapaKTepMCTUKaMy 3TOro HapyIIeHMa cephe YHOCOCYAMCTOM (PyHRIMM M MX YyOemKIeHMA O ITOJE3HOCTH
BO3MeltcTBMA (OM3KYJNBTYPHBIX 3aHATUII HA 3[0POBBE.

113



Z. Radan: Sportske aktivnosti za vrijeme narodno-oslobodllatke borbe u Jugoslavijl 1841—1945,

Kinezlologija, Vol. 13 (1982)) str. 114 — 116

ZIVKO RADAN
Fakultet za fizicku kulturu Sveugilista u Zagrebu

SPORTSKE AKTIVNOSTI ZA VRIEME
NARODNO-OSLOBODILACKE BORBE
U JUGOSLAVIJI 1941—1945,

Tjelesno vjezbanje i sport jedno su od najzna&ajnijih
sredstava u biolodkom Zivotu &ovjeka. Njihov utjecaj
ogleda se ne samo u socijalnom nego i u kulturnom,
ekonomskom { polititkom Zzvotu ljudskog drustva. Bo-
gatstvo sredstava, formi i metoda njihove primjene u
raznim Zivotnim situacijama i uvjetima, daju im mogué-
nost odluénog utjecaja kako na tjelesni, tako i na moralnl
estetski i ideoloski odgoj ne samo omladine nego i
starijih.

Dokaz ove svestranosti i sveobuhvatne primjenljivosti
i djelotvornostl u raznim dru$tvenim, politickim i geo-
grafskim situacijama jo3 jednom je dokazana na primjeru
njihove primjene u uslovima partizanskog rata za vrijeme
narodno-oslobodilatke borbe naroda Jugoslavije 1941 —
1945. godine.

Velika mudrost i dalekovidnost juoslavenskih partizan-
skih rukovodilaca na Gelu s drugom Titom pravilno i na
vrijeme je uodila velike prednosti organiziranog tjelesnog
viezbanja i sportskih aktivnosti u cilju odrzavanja i po-
dizanja ne samo tjelesnih sposobnosti, nego i ideoloskog
! moralnog nivoa kako samih partizanskih boraca, tako i
ostalog stanovni$tva koje Je isto tako Imalo vaZnu ulogu
u ovim borbama,

lako se u prvo vrijeme oruZanog ustanka tim aktivno-
stima poklanjala manja paZnja, 3to je i sasvim razumljivo,
jer su organizacioni, Ideolo3ki i materijalni problemi imali
svakako prednost, ipak navike i sklonosti ka sportskim na-
tjecanjima u vidu rekreacije ni u ovim najtezim danima
historije naroda Jugoslavije nisu bile zanemarene. Okru-
Zeni i pod pritiskom najokrutnijeg i najsurovijeg neprijate-
lja koga su ikada susreli, smogli su volje snage i smjelo-
sti kod boraca partizanskih jedinica da ogledaju svoje zna-
nje, vjedtinu | sposobnost i u sportskim aktivnostima.

U slobodnim trenucima izmedu marSeva i borbi borci
partizanskih jedinica nasli su vremena i za sportski Zivot i
razonodu. U prvom vrijeme u nedostatku potrebnih rekvi-
zita, uredenih igralista i opreme, nadmetanja su se odvi-
jala u prirodnim tzv. »narodnim« formama takmiGenja —
bacanju kamena s ramena, skokovima s mjesta, nadvla-
tenju konopcem, motkom ili opasadem, u rvanju i sl.

Sportski Zivot u ovim jedinicama i na oslobodenom
tertoriju, bio je organiziraniji i svestraniji kada se tamo
nasao jedan ili vise prijeratnih aktivista naprednih radnié-
kih sportskih organizacija. Formiranjem veéih partizanskih
Jedinica po€inje u njima &e36l, organiziraniji, masovniji i
svestrani]i sportski Zivot.

*Uvodni referat na Savjetovanju »Sportske aktivnosti za
vrijeme Narodno-oslobodilatke borbe u Jugoslaviji
1941—1945. odrZanog u Fodi, 14. V 1982.
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Veé 1942. godine formlraju se u nekim jedinicama i po-
sebni =Odbori za organizaciju kulturnog i sportskog Zivo-
tas. U pojedinim partizanskim odredima i brigadama orga-
niziraju se i posebne sportske ekipe, koje, pored internih
I medubrigadnih natjecanja, odrzavaju i takmigenja prili-
kom oslobodenja pojedinih mjesta sa domaéim ekipama.
To su sportski susreti u vidu propagandnih akcija naj-
CeSGe u atletskim disciplinama, nogometu, odbojci, rva-
nju i sliéno.

PARTIZANSKE OLIMPIJADE

Prilikom oslobadanja veéih teritorija, okupljanja veéih i
brojnijih partizanskih jedinica i duljeg zadrZavanja na od-
odredenom mjestu, sportske aktivnosti bile su jedan od
glavnih sadrzaja rada I zanimanja partizanskih boraca.
Zbog duljeg organiziranog trajanja i natjecanja u vide
disciplina historiéari su ova natjecanja nazvali »Partizan-
skim olimpijadamac.

Tako su na primjer za vrijeme boravka Vrhovnog Staba
NOVJ i POJ u Fo&i krajem aprila i potetkom maja 1942.
godine organizirana obavezna jutarnja gimnastika i natje-
canja u viSe disciplina. Ugesnici su bili borci Prve pro-
leterske brigade, jedinica pri Vrhovnom &tabu, te &lanovi
Vrhovnog 3taba i omladinci Fode.

Bez ispitanih sudija i $toperica, na improviziranim igra-
listima, takmiSenja su odrZana u nogometu, odbojci, ko-
njickim trkama, Sahu i atletici. U takmi&enjima su ugestvo-
vale i Zzene.

Prilikom odrzavanja Il kongresa USAQJ-a u oslobodenom
Drvaru od 3—4. V 1944. godine odrZana su natjecanja u
10 sportskih disciplina. Ovoga puta po unaprijed utvrdenim
propozicijama i pravilima, na uredenim igralistima | s opre_
mom. Ucesnici su bili omladinci iz vise republika koji
su kao delegati do3li na Kongres.

Odrzana su i natjecanja za vrijeme zimskog peiroda u
skijaskim disciplinama. Krajem januara 1945, godine u
oslobodenom, ali jo3 uvijek od neprijatelja okruZenom
Cerknu u Sloveniji, trasirane su skijaske staze i impro-
vizirana posebna 30-metarska skakaonica. Na njima su u
dva navrata odriane ptrolne skijaske trke s gadanjem,
veleslalom i skijaski skokovi.

PRIGODNI SPORTSKI SUSRETI

Za vrijeme susreta vedih partizanskih jedinica, znadaj-
nijih dru$tvenih i politikih skupova na oslobodenim teri-
torijama priredivani su i sportski susreti.

Prilikom odrzavanja | Kongresa Ujedinjenog saveza
antifa.istitke omladine Jugoslavije (USAOJ) 1942. go-
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dine u Bihacu organizirana su i takmiGenja u nogometu.
Susrele su se reprezentacije =Bosanske krajine« i de-
legati »Ostalih krajeva Jugoslavije«.

Prilikom formiranja XXI slavonske udarne brigade
1943. godine organizirana su i natjecanja u atletici i
rvanju.

U Topuskom je wuodi odrzavanja Il zasjedanja
ZAVNOH-a 9. V 1944. godine organizirano i natjecanje u
trci ulicama grada, nogometu, stolnom tenisu i Sahu.
Krajem 1944. godine formirano je ovdje i posebno
»Sportsko druStvo — Partizan« sa 19 sekcija za 23
grane sporta.

Pri Glavhom 3&tabu NOV i PO Slovenije u okviru
»Tjedna crvenog kriza« 1944. godine, organizirane su
i sportske priredbe u raznim disciplinama. lzmedu osta-
log i u plivanju za Zene. Tom prilikom podijeljene su i
posebne diplome pobjednicima.

Prilikom |1l Oblasne konferencije USAQJ-a, za Dal-
maciju, na otoku Hvaru, oktobra 1944. godine organizi-
rane su i raznovrsne priredbe medu kojima i sportske.
Medu ovima je naroGito bio zapazen nastup mornara
s prostom vjezbom s veslima. Znadajno je spomenuti da
je na ovoj Konferenciji donesena i posebna rezolucija o
sportu. U rezoluciji je spomenuto da je na ovoj Kon-
ferenciji donesena i posebna rezolucija o sportu. U re-
zoluciji se izmedu ostaloga navodi: »Sport u na3oj no-
voj drZavi bit ée postavljen na novoj osnovi. On neée
biti privilegij samo za izvjesne slojeve drustva, nego ée
postati svojina &itavog naroda, a naroéito omladinskih
masac,

PARTIZANSKI FISKULTURNI SLET

Znacajne forme partizanskih sportskih priredbi, naro-
¢ito pod kraj rata, bili su i tzv. »Partizanski fiskulturni
sletovi«, Odlikovali su se masovno3éu i svestrano$éu.
Za razliku od klasiénih »sokolskih« sletova bili su obo-
gaceni i takmiCenjima u sportskim discipilnama — pored
sletskih vjezbi i u nogometu i atletici.

O jednom takvom sletu koji se posebno odlikovao
dobrom organizacijom i brojnim ufeiéem vjezbada i gle-
daoca — ostala je bogata pisana i foto-dokumentacija.
Bio je to slet na oslobodenom teritoriju u Trnovcu na
podruéju Hrvatske, odr¥an 20. VIl 1944. godine.

Slet se odrZavao na svega dvadesetak kilometara od
neprijateljskih poloZaja. | pod takvim uvjetima sakupilo
se toga dana u ovom predjelu preko 15000 omladine,
Zena | boraca vise partizanskih jedinica.

lzvjestitelj tada3njih novina »Vjesnik« od 23. VIII
944, godine o tome izmedu ostaloga piSe: »Sa svih
strana Banije pohrlio je narod u povorkama pod hrvat-
skim 1 srpskim zastavama i transparentima na zborno
mjesto. Devet stotina odluénih omladinaca, Zena i sta-
raca probijali su se iz Kostajnickog kotara kroz nepri-
jateljske linije. Tri sata su bili obasipani neprijateljskom
vatrom iz bacaa i mitraljeza«.

Slet je bio u stvari zavrina priredba tromjeseénog
takmiéenja omladine Korduna i Banije. Takmiéilo se: u
otimanju Zita od okupatora, u izgradnji popaljenih sela,

u organizaciji raznih smotri, mitinga, kulturno-prosvjet-
nih i raznih sportskih priredbi.

U sastavu sleta na posebnom prostoru organizirana
je »izlozba radova banijskih partizanskih radionica, zid-
ne novine omladine i boraca Banije, te izlozba raznih
poklona koje je narod i omladina Banije pripremio za go-
ste ove velike manifestacije. Na posebnom mjestu bila
je izloZena narodna no3nja koju je ustanitka Banija na-
mijenila kao poklon svom voljenom komandantu drugu
Titu.

Na ovom sletu ugestvovali su pored omladine i bo-
raca ovog dijela Hrvatske i borci partizanskih jedinica iz
Slovenije i Bosne i Hercegovine. Zbog toga je ovaj
slet nazvan »Slet Bratstva i jedinstva«<. Nakon rata ova
organizaciona forma je obnovljena i zadrzala se do da-
nadnjih dana. Odriava se svake godine u drugom mje-
stu obliznjih dijelova Hrvatske, Slovenije i Bosne i Her-
cegovine.

MEDUNARODNI SPORTSKI SUSRETI

Oslobadanjem i utvrdivanjem sigurnijih slobodnih po-
druéja sportska natjecanja su sve brojnija, organizira-
nija, svestranija i kvalitetnija. Nakon kapitulacije Italije
1943. godine takva podrugja se formiraju u veéem broju
na otockom podruéju Jadranskog mora. Jedno od naj-
sigurnijih bio je otok Vis. Na njemu se jedno vrijeme
smjestio i Vrhovni &tab NOVJ i PQJ, te §tabovi morna-
rice i XXVI divizije.

Sasvim je razumljivo da se u ovakvim prilikama po-
jacala i sportska aktivnost. Bila su to prije svega tak-
mi¢enja u plivanju, veslanju, vaterpolu i nogometu.

Veé pocetkom 1944. godine na otoku Visu okupljeni
iz partizanskih jedinica biv3i igraci predratnog nogo-
metnog kluba »Hajduke« iz Splita. Pod imenom sHajduk
— tim NOVJ i POJ«, a kasnije pod imenom »tima Jugo-
slavenske narodne armije« (JNA) odigravaju se na Visu
i javna natjecanja sa nogometnim ekipama saveznitkih
vojnih jedinica sa ratnih brodova i jedinica protuzrad-
ne obrane koji su bill stacionirani na Visu.

Iste godine ekipa »Hajduka« odlazi na vrlo uspjesno
gostovanje u ltaliju, gdje je sa saveznim vojnim jedini-
cama odigrala 24 utakmice, jednu i protiv vojne repre-
zentacije jedinica Velike Britanije.

Pocéetkom 1945. godine ekipa »Hajduka« odlazi na
duZu turneju po zemljama istoénog dijela Sredozemnog
mora — Maltu, Egipat, Palestinu, Libanon i Siriju. Ovdje
je sa ekipama saveznitkih vojnih jedinica odigrala oko
65 utakmica. Tom prilikom odigrala je utakmicu i u Ju-
goslavenskom izbjeglickom logoru El Shat na Sinaju u
Egiptu, gdje se isto tako vrlo uspje3no odvijao raznovr-
sni sportski Zivot.

| plivacka i vaterpolo reprezentacija nove Jugosla-
vije poSla je sa Visa na svoje prvo medunarodno takmi-
éenje. Bilo je to takmiéenje sportskih ekipa savezni¢-
kih vojski u plivanju i vaterpolu u tek oslobodenom
Rimu od 18—20. VIII 1944. godine.

Bio je to prvi i vrlo uspjesni nastup jedne sportske
reprezentacije nove Jugoslavije. Tom prilikom je prvi
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put na jednom medunarodnom sportskom natjecanju
svirana nova jugoslavenska drZavna himna i prvi put
zvaniéno istaknuta nova jugoslavenska zastava.

To je predstavijalo veliki moralni uspjeh i, priznanje
jugoslavenskim narodima za njihov doprinos i upornu
borbu protiv fasistickih osvajaga i njihovih pomagada.

TJELESNI ODGOJ U PARTIZANSKIM SKOLAMA
1 TECAJEVIMA

Tjelesni odgoj zauzimao je vaZno mjesto i u radu par-
tizanskih Skola koje su organizirane za djecu i omla:
dinu u zbjegovima i stalnijim oslobodenim podrugjima.
Nastavu su sprovodili profesionalni uéitelji i nastavnici
koji su u tome cilju dodjeljivani iz sastava partizanskih
jedinica.

Ove potrebe kao i sve veda paZnja koja je posvedi-
vana slstematskom tjelesnom vjeZbanju u samim parti-
zanskim jedinicama uslovili su i potrebu S$kolovanja
posebnoga strunoga kadra. U tome cilju organizirani
su i posebni »Fiskulturni instruktorski kursevie. Jedan
takav kurs odrzan je u Glini. Trajao je Sest tjedana I
osposabljeno je 33 omladinca i omladinki: »za tukovodi-
oce tjelovjezbe i ostalih grana sportae.

Slian kurs organiziran je i u Sinju, marta 1945. go
Na njemu je »dvadeset mladih partizana osposobljeno
za fiskulturne rukovodioce brigadaa.

PARTIZANSKE RADIONICE FISKULTURNE OPREME

Interesantno je spomenuti da iz vremena Narodno-
.oslobodilagke borbe u Jugoslaviji vuge svoje porijeklo
i danasnja svjetski poznata tvornica sportske opreme
»ELAN« u Begunju u Sloveniji. Potela Je kao partizan-
ska drvorezbarska radionica oktobra 1944, godine u
Cerknom (Slovenija). lzradivale su se u prvo vrijeme
uglavnom skije. Najprije za potrebe kurirskih i patrolnih
sluzhi, a kasnije i za potrebe pojedinih partizanskih je-
dionica. To im je omoguéilo veliku pokretljivost u zim-
skim uslovima partizanskog ratovanja.

Ratuna se da je do kraja rata u ovoj radionici izra-
deno oko 800 pari skija.

1 na kraju iz naprijed izneSenoga moZemo zakljugiti
da je bio vrlo 3irok dijapazon aktivnosti na podrugju
tjelesnog vjezbanja i sporta, koJe su sprovodene u par-
tizanskim jedinicama i koje s ponosom moZemo danas
da spominjemo 1 iznosimo kao dokaz sposcbnosti i
sprenmosti nasih partizanskih rukovodioca, ali i kao svje-
tao primjer i dokaz vitalnosti, hrabrosti i visokih mo-
ralnih kvaliteta i Zivotnog optimizma na8ih partizanskih
boraca.

Moramo medutim, zakljuditi i da je ovo samo jedan
dio tih aktivnosti, onaj koji je do sada zabiljezen u raz-
nim glasilima i publikacijama. Poznato je da ih je bilo
daleko vi%e. Potrebno ée biti jod odludnije i s vide
upornosti istrajati na daljnjem istraZivanju i prikupljanju
ovih podataka, dok su jo$ Zivi aktivni uesnici ovih ak-
tivnosti.
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vise upotpuniti predodiba o pravoj veli¢ini Narodno—
oslobodilatke borbe naroda Jugoslavije.
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