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Drage Kolegice i kolege!

Kroni¢ne bolesti jetre, kao i njihove komplikacije, jedne su
od najceséih bolesti u ordinacijama specijalista gastroen-
terologije i obiteljske medicine. Zbrinjavanje navedenih
bolesnika predstavlja svakodnevni izazov za gastroentero-
loge i lijenike obiteljske medicine. Zahtijeva pravovreme-
no otkrivanje bolesti te interdisclipinaran pristup sustav-
noj i dugotrajnoj skrbi.

Neprepoznato i nelijeeno akutno zatajenje jetre povezano
je s visokim rizikom smrtnog ishoda i jedna je od najc¢es¢ih
indikacija za hitnu transplantaciju jetre. S druge strane, ne-
prepoznate i nelijeCene komplikacije kroni¢nih bolesti jetre
dovode do razvoja ciroze jetre i komplikacija portalne hiper-
tenzije.

S porastom udcestalosti debljine i metaboli¢koga sindroma,
ucestalost nealkoholne masne bolesti jetre (engl. non-alco-
holic fatty liver disease, NAFLD) poprimila je epidemijske
razmjere te je danas najceSci uzrok promijenjenih jetrenih
parametara. NAFLD je danas rastudi etiolo$ki ¢imbenik he-
patocelularnoga karcinoma (HCC), sudjeluje u patogenezi
niza izvanjetrenih Kroni¢nih bolesti (kroni¢ne bubrezZne
bolesti, Secerne bolesti tipa 2, kardiovaskularne bolesti, ko-
lorektalnoga karcinoma itd.) i trenutno predstavlja drugu
najc¢escu indikaciju za lijeCenje transplantacijom jetre.

Uz nealkoholnu masnu bolest jetre, u opéoj populaciji velik
izazov predstavlja dijagnoza bolesnika s virusnim hepatiti-

sima B i C. S obzirom na dostupnost direktnih antivirusnih
lijekova s kojima postiZemo izljeCenje u gotovo 99 % bole-
snika s kroni¢nim hepatitisom C, danas je jedan od glavnih
izazova kako posti¢i mikroeliminaciju kroni¢noga hepati-
tisa C. Danas infekciju s kroni¢nim hepatitisom B moZemo
uspjesno kontrolirati Sirokom paletom dostupnih lijekova,
ali ne i izlijeciti.

Nadalje, alkoholna bolest jetre je i dalje vodeci uzrok termi-
nalne bolesti jetre (ciroze jetre i HCC-a), stoga je nuzna, kroz
interdisciplinaran pristup, pravovremena protekcija ovih
bolesnika.

Idalje znac¢ajna proporcija bolesnika oboljelih od autoimunih
i kolestatskih bolesti jetre dugo vremena ostaje neprepozna-
ta, te ih otkrivamo u ve¢ uznapredovanim fazama bolesti.

S obzirom na javnozdravstveni znacaj navedenih kroni¢nih
bolesti jetre, cilj ovoga tematskog broja je kroz interdisci-
plinaran pristup lije¢nika obiteljske medicine te gastroen-
terologa/specijalizanata gastroenterologije i medicinskih
sestara iz podrucja gastroenterologije, prikazati radove s ak-
tualnim smjernicama o dijagnozi, lijeCenju i pracenju ovih
bolesnika.
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