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Na uzorku od 2020 ispitanika muskog spola, podijeljenom u 10 subuzoraka od po 202 ispitanika starih od 12 do 21
godinu, analizirane su promjene specifiéne varijance masnog tkiva u funkciji dobi. Specifi¢na varijanca procijenjena je pod
faktorskim modelom, koji je kao latentne dimenzije sadrzavao longitudinalnu i transverzalnu dimenzionalnost skeleta,
volumen i masu tijela i masno tkivo, izolirane na osnovu 45 antropometrijskih varijabli, medu kojima je bilo i 9 mjera
koznih nabora. Nadeno je da specifi¢na varijanca masnog tkiva raste u funkciji dobi u skladu sa polinomom treceg reda, sa
to&kama infleksije u 14. i 19. godini. Zna&ajno odstupanje od ove funkcije utvrdeno je u 16. godini. Rezultati su interpre-
tirani kao efekti zakonitosti diferencijacije, i kao posljedica inercijalnih efekata ulaska u i izlaska iz perioda intenzivnog

spolnog sazrijevanja.

1. PROBLEM

Specifiéni varijabilitet morfoloskih karakteristika moze
se, u okviru nekog modela latentnih morfolo3kih dimenzi-
ja, definirati kao onaj dio varijance morfolo$kih varijabli,
ili neke funkcije tih varijabli, koji se ne moze pripisati
latentnim generatorima maorfolodkog varijabiliteta.

lako je ponasanje specifitnog varijabiliteta morfolo3-
kih karakteristika u funkciji dobi od sustinskog znacaja za
formuliranje zakonitosti rasta i razvoja, i od ne manjeg
znataja za mnoge primjene antropologijskih spoznaja,
posebno u kineziologiji, ovaj je problem do sada bio vrlo
rijetko tretiran, vjerojatno zbog toga $to je ucinjeno vrlo
malo istraZivanja u kojima bi se neki reprezentativni uzo-
rak antropometrijskih varijabli, primijenjen na uzorcima
ispitanika razli¢ite dobi, analizirao pod nekim konzisten-
tnim latentnim modelom.!

Jedini do sada publicirani rad koji se odnosi na promje-
ne specifiénog varijabiliteta antropometrijskih varijabli u
funkciji dobi (Momirovié, Stojanovié, HoSek i Zakrajsek,
1978) sadrzi samo podatke o uniknoj varijanci nekoliko
antropometrijskih varijabli, reprezentativnih za pojedine
latentne antropometrijske dimenzije, na uzorcima muskih
i zenskih ispitanika u dobi od 12. do 21. godine. Medu
tim varijablama je i jedna mjera potkoZnog masnog tkiva
{nabor na nadlaktici) . Specifi¢na varijanca ove mjere raste,
u muskaraca, u funkeiji dobi u skladu sa nekim polino-
mom treéeg reda. Kako je nabor na nadlaktici jedna od
najboljih mjera ukupne koli¢ine masnog tkiva (Momirovi¢,
1969), razlozno je postaviti hipotezu da se tako ponaa
i specifidni varijabilitet neke funkcije svih mjera masnog
tkiva. Ispitivanje ispravnosti ove hipoteze za osobe
muskog spola u periodu razvoja od 12. do 21. godine,
i pokusaj eksplikacije dobijenih rezultata, osnovni je cilj
ovog rada.

2. METODE

Analizirani su rezultati 10 uzoraka muskaraca starih
od 12.cdo 21. godine. U svakom je uzorku bilo po 202
ispitanika. Na svakom je ispitaniku uzeto 45 antropome-

trijskih mjera, na nadin opisan u izvornom istraZivanju
, (Momirovié i sur., 1969). Medu tim mjerama bilo je 12
mjera longitudinalne dimenzionalnosti skeleta (visina,
raspon ruku, duZina ruku, duZina nadlaktice, duZina
podlaktice, duzina node do simfiziona, duZina noge do
toéke ilio spinale, duzina potkoljenice, duZina 3ake i du-
%ina stopala, biakromijalni raspon i sjedeca visina), 12
kefali¢nih mjera i mjera transverzalne dimenzionalnosti
skeleta (sagitalni promjer grudl, transverzalni promjer
grudi, bikristalni raspon, bitrohanterijalni raspon, Sirina
lakta, $irina ruénog zgloba, §irina Sake, Sirina koljena, 3i-
rina stopala, duZina glave, $irina glave i opseg glave),
11 mjera volumena i mase tijela (teZina, opseg grudi u li-
niji aksile, opseg grudi u liniji mamila, opseg trbuha u li-
niji umbilicusa, opseg trbuha na najuzem dijelu, opseg
kukova, opseg nadlaktice, opseg podlaktice, opseg natko-
lienice, opseg potkoljenice i opseg vrata) i 10 koZnih na-
bora (na dorsumu $ake, axili, scapuli, trbuhu ispod rebra-
nog luka, trbuhu ispod linije koja spaja umbilicus i spinu
ilicu ventralis, nadlaktici, vratu, natkoljenici u predjelu
najsireg dijela, natkoljenici iznad gornjeg ruba patele i
potkoljenici}.

Specifiéni varijabilitet odreden je pod &etverodimen-
zionalnim faktorskim modelom, iterativnom multigrup-
nom metodom (Momirovié, 1966).

Kako nabor na dorsumu $ake nije mjera masnog tkiva,
eliminiran je iz daljih analiza. Specifi¢ni varijabilitet mas-
nog tkiva procijenjen je na temelju prosjeka specifi¢ne
varijance preostalih 9 koZnih nabora. Jednadzba trenda
odredena je metodom ortogonalnih polinoma (Snedecor
and Cochran, 1971; Cohen and Cohen, 1975; Seber, 1977).

1
U Jugoslaviji su do sada provedena samo dva takva istraZiva-
nja (Momirovi¢ | sur., 1969; Kureli¢, Momirovi¢, Stojanovi¢,
Sturm, Radojevié i Viskit—Stalec, 1975). Na Zalost, jo$ je manje
takvih istrazivanja provedenih izvan nae zemije.
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3. REZULTATI

Promjene specifiénog varijabiliteta masnog tkiva u
muskaraca u periodu od 12. do 21. godine mogle su se na
zadovoljavajuéi nadin aproksimirati polinomom treceg
reda. Kako se vidi iz tabele 1., unikna varijanca masnog
tkiva poveéava se u ispitanom periodu razvoja, sa tocka-
ma infleksije u 14. i 19. godini. Znacajno odstupanje va-
rijance od oéekivane vrijednosti javlja se samo u 16. go-
dini.

Parametri polinoma, navedeni u tabeli 2., pokazuju da
je, osim linearne, znadajna jo$ i kubicna komponenta po-
linoma; efekti kvadratne komponente potpuno su bezna-
éajni.

Tri pojave zahtijevaju posebno razmatranje i pokusaj
emitiranja eksplikativnih hipoteza. Prva je rast specifi¢ne
varijance masnog tkiva, druga je lokacija tocaka infleksi-
je, a treéa znadajno odstupanje unikne varijance masnog
tkiva od océekivane vrijednosti u 16. godini.

Poveéavanje specifi¢ne varijance masnog tkiva u toku
formiranja morfoloskog sklopa po svoj je prilici samo po-
seban efekt zakonitosti diferencijacije. Kako su pokazali
Momirovié i Stejanovié (1975), u toku razvoja opadaju
korelacije latentnih antropometrijskih varijabli i smanju-
je se varijanca generalnog faktora odgovornog za kongru-
entnost morfoloskih karakteristika. Zbog znatne ekosen-
zitivnosti masnog tkiva varijabilitet egzogenih faktora,
kao $to su prehrambene navike i opseg i intenzitet tjeles-
nog vjezbanja, djeluje u toku razvoja na sve veéi dio vari-
jance ove komponente morfoloskog sklopa, ginedi je
tako sve manje zavisnom od utjecaja genetickih Cinilaca.

Lokacija tocaka infleksije odgovara, s periodom la-
tencije koji je nuZan da bi se hormonalne promjene mogle

' manifestirati, dobi u kojoj veéina muske populacije ulazi
u razdoblje spolnog sazrijevanja i dobi u kojoj Zavrava
razdoblje adolescencije. Cini se da su razdoblja hormo-
nalne ravnoteZe prije i nakon puberteta istovremeno i
razdoblja intenzivnijeg djelovanja zakona diferencijacije
pod utjecajem egzogenih faktora.

Konaé&no, znadajno odstupanje specifi¢ne varijance
masnog tkiva od oé&ekivane vrijednosti te varijance u 16.
godini moze se, vierojatno, pripisati inercijalnom efektu
jake hormonalne neravnoteze do koje dolazi u pocetku
perioda spolnog sazrijevanja.

Cinjenica da se specifiéna varijanca masnog tkiva mije-
nja u toku razvoja vaZna je, osim zbog teoretskih, i zbog
nekoliko praktiénih razloga. Jedan od njih je neopravda-
nost izradunavanja razligitih indeksa, u kojima se impli-
citno javlja masa masnog tkiva, kao 3to su indeksi tjelesne
tezine, po istoj formuli u razligitim periodima rasta i raz-
voja. Drugi je mozda jo3 vazniji: ma koji tretman, usmje-
ren ma oblikovanje morfoloskog sklopa, mora se temelji-
ti na &injenici da je specifiéni varijabilitet masnog tkiva
razliéit u raznim fazama razvoja i da se mijenja u skladu sa
funkcijom koja mora biti poStovana pri programJ'ranju
kineziologkih transformacijskih postupaka.
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TABELA 1 — Kretanje specifi¢nog varijabiliteta masnug
tkiva u muékaraca u periodu od 12. do 21. godine.Sa u
su oznadene izradunate, a sa s © procijenjene vrijednosti
unikviteta na temelju polinoma treéeg reda. Sa e su ozna-
&ena odstupanija.

DOB u? 52 e

12 19 a7 02
13 19 21 — 02
14 .25 25 .00
15 .25 .28 — .03
16 35 .29 .06*
17 .30 .30 .00
18 31 32 - .01
19 33 34 — 01
20 36 37 - 01
21 A4 43 .01

0g=.0239

TABELA 2 — Parametri polinoma treceg reda koji apro-
ksimira kretanje unikne varijance masnog tkiva u periodu
od 12. do 21. godine kod muskaraca. Sa X su oznadene
komponente polinoma, sa §§ koeficijenti pridruzeni tim
komponentama, sa r_ koeficijenti parcijalne korelacije.
Koeficijenti determinacije oznadeni su sa pz, a koefi-
cijenti multiple korelacije sa p.

- v XO Xl X2 X3
B .297 .01203 .00015 .00047
R
o .925 .001 .186
P2 .856 .856 (.890)
i} 925 925 (.944)
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EFFECT OF AGE ON SPECIFIC VARIABILITY OF SUBCUTANEOUS FAT TISSUE

Morphological development / Anthropometry / Structural changes / Fat tissue / Adolescents / Sexual maturation

The sample of 2020 male subjects, divided into 10 sub-samples of 202 subjects aged 12 to 21, was analyzed for changes
of specific variance of fat tissue in relation to age. The specific variance was estimated under the factor model which
contained, as latent dimensions, the longitudinal and transverse dimensionality of the skeleton, body volume and body
mass, and fat tissue. These were isolated on the basis of 45 anthropometric variables; among them were 9 measures of skin
folds. It was found that specific variance of fat tissue increases in relation to age, in accordance with the polynomial of
the third order, with inflection points at ages 14 and 19. A significant aberration from this function was found at age 16.
Results were interpreted as effects of the law of differentiation and as a consequence of intertial effects of onset and
termination of the period of intense sexual maturation.

KoHctaHTHH Momunposuy
AHkHUa Xomex -
dakynteT puandeckon KyabTypsl 3arpeGCKoro yHuBepauteTa

BJ/IMAHWUE BO3PACTA HA CNELM®GUYECKYIO BAPUABESNBHOCTb MOAKOKHOM XUPOBOM TKAHWU

B suifopke, coctonwen W3 2020 WCNWTYeMbIX MYMCKOrO NOAA, KOTOpan noapasgeneHa Ha 10 rpynn, M3 KOTOPBIX KaWAaA
cocTopana uz 202 ucneityemsix B Bospacte or 12 Ao 21 roga, NPOBE/IeH aHANK3 HIMEHEHUA CMEeUNDUMECKOH BAPHAHILI IHPOBON
THaHH B 38BUCHMOCTH OT BO3pacTa. Ha ocHoBe 45 aHTPONOMETPHYECKHX NEPEMEHHBIX, CPeAN KOTOPLIX BbIN0 9 HIMEPEHHF KOMKHEIX
CHNazoK, onpeneneHa cneundpuyecKan BapHaHua NoA (GAKTOPHOR MOAENLIO, COAGPMAILeH NATeHTHbe (aKTOp fipoaonsHOro M
NonepeyHoro. pasMepoB creneTa, 06bemMa W Macchi TNa U IKUPOBOH THAHN. Onpenenexo, 4To cneunduieckan BapHaHLA KHPOBOH
TKaHK i-roa;}liueércﬂ B'38BHCHMOCTH OT BO3PACTAE COrNAcHO MONHHOMY TPeTLero YPOBHA, NPH YeM TOYKM MHGpNEKCHH NOABARIOTCA
B 14 1 19 rogy. PesynsTarsl HHTEPNPETUPOBAHL, KaK S(deKTH 38HOHOMEPHOCTH AxddepeHUMaLHl W KaK addeKTsl HaYana H KoHUa
nepuoaa WHTHHCHBHOTrO NONOBOrO CO3PEBAHHA.
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