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POKAZATELJI RASTA | RAZVOJA DJEVOJAKA
U DOBI OD 15—19 GODINA

/ Djevojke / Rast / Razvoj / Funkcionalne sposobnosti / Kardiorespiratorni sistem / Maksimalna potro$nja O, / Antro-
pometrija / Testiranje, longitudinalno /

Utvrdeno je da je rast u visinu u toj dobi malen i da se u 17-0j godini prakti€ki zavriava. Prirast teZine je konstantan
kroz gitav opservirani period i iznosi priblizno 1 kg na godinu. Sli¢no se ponasaju i ostale veli¢ine, osim koznih nabora,
koji se bitno ne mijenjaju. Apsolutni i relativni maksimalni primitak kisika pokazuju trend porasta od.15- e do 18-e godine,
§to je suprotno dosadadnjim zapaZanjima. Postignuti relativni maksimalni primitak kisika od 40,4 cm® u 18-0j godini

moze se ocijeniti kao veoma zadovoljavajudi

1.UvoD

Praéenje rasta i razvoja djece i omladine od posebnog
je interesa za lijeénike $kolske medicine, lije¢nike spor-
tske medicine, pedagoge fizicke kulture (profesore fizi¢-
kog odgoja i trenere) i pedijatre U na3oj se zemlji svake
godine izvr§i veoma velik broj antropometrijskih mjerenja
djece i omladine, ali se samo minimalni dio obradi i objavi.
Ako se, pak, pod pojam razvoja ukljudi i funkcionalno
napredovanje organlzma tada se moze utvrditi da je broj
takvih istraZivanja u nas, ‘misli se ponajéeiée na istraZi-
vanja koja razvoj prate mjerenjem “funkcionalnog kapaci-
teta kardiovaskularnog i respiratornog sustava, izvanredno

malobrojan;

Izmjereni i obradeni podaci koriste se za dobivanje tzv.
normativa rasta, razvoja i funkcionalnih sposobnosti djece
i omladine (1, 2, 3, 4, 5). Da bi normativ zadovoljio mora
biti dobiven na adekvatno velikom uzorku iz odredene po-
pulacije i u pravilu podaci ne smiju biti stariji od 10 go-
dina (6). Fenomen tzv. bioloske akceleracije ima posebno
znadajan utjecaj na antropometrijske veli¢ine u fazi pu-
berteta, pa se zato antropometrijski normativi ne bi smjeli
koristiti ako su stariji od 10 godina. Ako se pak Zeli do-
biti dobar uvid u dinamiku rasta i razvoja, tj. u promjene
koje se dogadaju u pojedinim godinama Zivota, tada valja
ispitivanje provesti longitudinalnom metodom pracenja
(isti se uzorak prati niz godina). Moramo nazalost konsta-
tirati da su gotovo sva istraZivanja rasta i razvoja u nas ra-
dena samo kori$tenjem transverzalne metode. Longitu-
dinalna metoda trazi medutim znatno dulji vremenski
period (i vise od 10 godina) 3to vjerojatno predstavlja
glavni uzrok da se ona u praksi kod nas veoma rijetko
koristi.

Prema tome, da bi dobili pouzdane podatke o rastu i
razvoju, dakle i funkcionalnom kapacitetu, nade djece i
omladine morali bi koncipirati nasa ispitivanja tako da

udovolje ovim uvjetima:
1) primijeniti longitudinalni uzorak uz barem jedno mjere-
nje QOdISnJe (vr-'hr‘lna uzorka ovisi o tome da li Zelimo

-~ ~ ~=Aidniim priraStajima — manji uzo-
.+« normative — veéi uzorak);

2) primijeniti bateriju antropometrijskih mjera tako da
pokriju cjelokupan antropometrijski prostor, odnosno
getiri latentne dimenzije morfoloskog prostora inter-
pretirane kao longitudinalna dimenzionalnost skeleta,
volumen i masa tijela, potkoZno masno tkivo i transver-
zalna dimenzionalnost skeleta (3);

primijeniti tzv. ,malu spirometriju’’.za procjenu respi-
ratornog sustava i najmanje jos tesy maksimalnog pri-
mitka kisika {(direktnom metodom) za procjenu tzv.
aerobnog kapaciteta.

Mozemo slobodno utvrditi da ovim uvletlma ne udovo-
ljava niti jedno do sada izvrieno fspltlvanje u nasoj zemlji.
To je bio razlog da smo 1979. godine Zapocell s nasom
longitudinalnom -studijom, ¢&iji jedan segrrient prikazu-
jemo u ovom radu. Podatke o rastu i razvoju dje¢aka pri-
kazali smo na Il. Kongresu pedagoga fizicke kulture u
Zagrebu (1985.).
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2. 1ZBOR UZORKA | ORGANIZACIJA MJERENJA

Nage smo ispitivanje zapod&eli 3kolske godine 1979/80.
Iz populacije $kolske djece (podruéje opéine Tre$njevka)
izabrane su slu&ajnim izborom é&etiri eksperimentaine sku-
pine, svaka od po 50 ispitanika, podijeljene prema dobi i
spolu (ukupno 200 ispitanika). Jedna skupina djecaka i
jedna skupina djevojé&ica bila je u &asu prvog mjerenja u
dobi od osam godina (Il razred osmogodidnje 3kole),
a ostale dvije skupine dje¢aka i djevojaka bile su u dobi od
15 godina (I razred srednjedkolskog obrazovanja). Kao
dan mjerenja izabran je, uvijek kada je to bilo mogucée, ro-
dendan djeteta, te smo time osigurali da su svi ispitanici
bili izjednadeni u odnosu na kalendarsku dob. Imali smo
u planu da ispitivanje zapo&nemo ve¢ sa djecom |. razreda,
ali to iz organizacionih i nekih drugih razloga nije bilo
moguée. Planirali smo da mijerenje ponavljamo svake go-
dine i to tako da dan mjerenja bude 5to bliZi rodendanu
djeteta. Skupinu mlade djece pratiti emo do petnaeste,
a po moguénosti i do 3esnaeste godine, a grupe starijih
ispitanika pratili smo do V. razreda, tj. do osamnaeste
godine. Prvo, kao i sva kontrolna mjerenja, izvriena su
dakle u toku &itave $kolske godine ovisno o datumu ro-
denja pojedinog ispitanika. Na taj na¢in smo dobili kombi-
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nirani longitudinalno-transverzalni uzorak koji pokriva
raspon osme do osamnaeste godine Zivota. U ovom radu
prikazujemo samo jedan dio rezultata ¢ije je prikupljanje
zavrieno, djevojke od petnaeste do osamnaeste godine
sivota. Kako u toku é&etverogodisnfeg pracenja, unatoé
svih nadih nastojanja, stanoviti manji broj ispitanika nije
sudjelovao u svim mjerenjima, to umjesto 50 na$ uzorak
broji 23 ispitanice.

3. VARIJABLE

Od opéih podataka registriran je dan, mjesec i godina
rodenja (iz ¢ega je izraSunata kalendarska dob), spol i
sportska aktivnost. lzmjerene varijable navodimo bez opi-
sa metodologije mjerenja, jer bi to prelo opseg ove ras-
prave. Metodologija je opisana u magistarskom radu B.
Matkovié (7). lzmjerene su slijedece antropometrijske va-
rijable: 1. visina tijela, 2. teZina tijela, 3. $irina ramena,
4. Sirina zdjelice, 5. dijametar lakta, 6. dijametar koljena,
7. opseg nadlaktice, 8. opseg potkoljenice, 9. koZni nabor
leda, 10. koZni nabor nadlaktice, 11. koZni nabor na trbu-
hu, 12. koZni nabor potkoljenice.

Izmjerene, odnosno odredene su slijedece fizioloske
varijable u mirovanju:

. frekvencija srca u minuti,

. sistoliéki tlak u kPa,

. dijastoli¢ki tlak u kPa,

. vitalni kapacitet u litrama,

. forsirani vitalni kapacitet u litrama (u tablici u cm?),

. forsirani ekspiracijski volumen u prvoj sekundi u litra-
ma (u tablici u cm?),

7. % forsiranog ekspiracijskog volumena u prvoj sekundi

od forsiranog vitalnog kapaciteta,

8. forsirani ekspiracijski protok u sredini

(25—75%) u litrama u sekundi (FMF),

9. forsirani ekspiracijski protok izmedu 200 i 1200 ml.

u litrama u sekundi (FEF).

Ispitanici su bili podvrgnuti progresivnom maksimal-
nom testu optereéenja na pokretnom sagu, uz direktno
kontinuirano odredivanje primitka kisika pomodéu apara-
ture Ergopneumotest Jager.

Registrirane su slijedeée spiroergometrijske varijable
pri maksimalnom stupnju optereéenja na pokretnom sagu:
. postignuta minuta optereéenja,

. minutni volumen disanja u litrama,
. frekvencija srca u minuti,

. primitak kisika — apsolutni,

. primitak kisika relativni u cm?,

. puls kisika u cm?,

. respiracijski kvocijent,

. disajni ekvivalent.

OO WN-=

ekspiracije

ONOOO D WN =

4. OBRADA REZULTATA

Obrada rezultata izvr$ena je u SveudiliSnom radunskom
centru, posredstvom radunskog centra Fakulteta za fizi¢-
ku kulturu. lzradunate su aritmetike, sredine {X), stan-
dardne devijacije (SD), varijance {S?), poluraspon u kom
s pouzdano$éu od 5% varira realna vrijednost aritmetié-
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" ke sredine {DX). Za svaku varijablu utvrdena je minimalna

(MIN) i maksimalna (MAX) vrijednost.
Znadajnost razlike izmedu pojedinih mjerenja utvrdena

je Studentovim t-testom.

5. REZULTATI

Rezultati statistiGke obrade antropometrijskih varijabli
prikazani su u tablici 1. Rezultati statisticke obrade fizio-
loSkih veli¢ina registriranih u mirovanju prikazani su u
tablici 2. Rezultati statisti¢ke obrade spiroergometrijskih
varijabli prikazani su u tablici 3.

Znadajnost razlika izradunata je za razlike izmedu
prvog i drugog mjerenja, prvog i treeg, te prvog i Ce-
tvrtog mjerenja. Rezultati su prikazani kao t-vrijednosti g
time da je zvjezdicama oznacCen stepen znacajnosti (p <
0.001***,p<0,01*" i p<0,05"), u tablici 4 za antropo-
metrijske varijable, u tablici 5 za fizioloSke varijable u
miru i u tablici 6 za fizioloSke varijable u toku testa maksi-
malnog optereéenja.

6. DISKUSIJA

6.1. Pokazatelji rasta

Visina tijela i nakon petnaeste godine pokazuje u apso-
lutnim vrijednostima umjeren porast, s time da se iza se-
damnaeste godine prakticki zaustavlja. Taj je prirast iz-
medu petnaeste i svih ostalih godina statisticki visoko zna-
¢ajan. Umjeren, ali konstantan prirast pokazuje teZina
tijela — priblizno po 1 kg na godinu, u toku ¢itavog op-
serviranog perioda. To je i vidljivo u konstantnom porastu
t-vrijednosti u tablici 4 od lijeva prema desno. Ovo se
poklapa sa dosada$njom spoznajom da se masa tijela, de-
terminirana teZinom tijela, nastavlja povecéavati i onda
kada je rast tijela — determiniran visinom tijela — ve¢ za-
vrien.

Dimenzija $irine ramena i zdjelice ponasaju se identic-
no visini tijela.

Sirina lakta pokazuje umijereno ali statistiéki visoko
znaajno povecanje, koje se ograniCuje uglavnom na pe-
riod od petnaeste do Sesnaeste godine. Naprotiv, kod ko-
liena je prirast veci, a izgleda da ono i dulje ,raste”, tj.
do sedamnaeste godine.

Opseg nadlaktice se pona$a ¢udno, tj. do sedamnaeste
godine se povedava (razlike su statisti¢ki znadajne), da bi
od sedamnaeste do osamnaeste godine postao manji.
Analizirajuéi uporedo kretanje debljine koZznog nabora na
nadlaktici, moZemo naéi tumacenje samo u pretpostavci
da je u tom periodu doslo do umjerene atrofije misica.

Opseg potkoljenice pokazuje postepeni i stalni trend
poveéanja (uz oscilacije potkoZznog masnog tkiva). Para-
doksalni pad znacdajnosti razlika, uz povedanje apsolut-
nih vrijednosti razlika od |I. — IV. mjerenja, posljedica je
dinjenice da su se pri Ill. i 1V. mjerenju pojavile pojedine
ispitanice koje su znadajnije povecale odnosno smanjile
opseg, pa je to uvjetovalo poveéanje standardne devijacije,
uz nepromijenjenu aritmeti¢ku sredinu.

Nabori leda, nadlaktice i trbuha ne pokazuju u opservi-
ranom periodu znaéajne promjene. Jedino nabor na pot-
koljenici pokazuje isprva trend smanjenja, od petnaeste



V. PAVISIC-MEDVED RADOVAN MEDVED Pokazatelji rasta i razvoja djevojaka u dobi od 15-19 godina

Kinezloliogija Vol. 17 br. 2 (1985) str. 93-100

do sedamnaeste godine, da bi se u periodu od sedamnaeste
do osamnaeste godine ponovo nesto poveéao, iako ne do-
stiZze vrijednost koju je imao u petnaestoj godini. MoZzemo
dakle utvrditi da se u starijoj $kolskoj dobi koZni nabori
ne ponasaju jedinstveno, te da nabor na potkoljenici po-
kazuje varijabilitet.

6.2. Pokazatelji fizioloSkih funkcija u mirovanju

Vrijednosti frekvencije srca u mirovanju pokazuju tek
pri kraju starije Skolske dobi oéekivano smanjenje vrijed-
nosti. Porast od petnaeste na Sesnaestu godinu nije mogu-
¢e adekvatno protumaditi.

Sistoli¢ki i dijastoli¢ki krvni tlak doZivijavaju manje,
statisticki beznac¢ajne oscilacije.

Test po Tifneu-u, tj. postotak vitalnog kapaciteta ko-
jeg je mogudée izdahnuti u 1 sekundi, ponasa se obrnuto.
Od sedamnaeste godine on je manji. TeSko je vjerovati da
je to znak slabljenja funkcije protoka, ve¢ je vjerojatnije to
posljedica povecéanja vrijednosti vitalnog kapaciteta. To
dokazuju i apsolutne vrijednosti ventilacije u 1 sekundi
(FEV,) koje pokazuju takoder trend porasta.

Protoci (FEF i FMF) su izra¢unati iz krivulje spiro-
grama. Samo protok FEF, tj. od 200—1200 pokazuje po-
rast vrijednosti od petnaeste do sedamnaeste godine, dok
se protok FMF, tj. u sredini ekspiracije (od 25—75%)
bitno ne mijenja.

6.3. Pokazatelji fizioloSkih funkcija pri
maksimalnom optereéenju

Kao §to je reéeno, u ovom radu prikazujemo samo
maksimalne spiroergometrijske veli¢ine. U toku ekspsri-
mentalnog postupka mjerene su sve veli¢ine u intervalima
od 1/2 minute, kako u toku optereéenja tako i u 10 mi-
nuta oporavka. U posebnom ¢e radu biti obradeni svi po-
daci §to ée omoguditi uvid u dinamiku kretanja pojedi-
nih parametara, te utvrdivanje eventualno postojecih raz-
lika.

Tablica T — ANTROPOMETRIJSKE VARIJABLE

Pri procjeni tzv. aerobnog kapaciteta svakako je najva-
niji maksimalni rezultat, a pri tome je od najveéeg znace-
nja da je zaista i postignut najvidi moguéi nivo optereéenja.
To se moZe, osim na bazi subjektivne izjave ispitanika,
objektivno utvrditi na temelju postignute frekvencije srca,
respiratornog kvocijenta i disajnog ekvivalenta. Prosudu-
juéi prema tim kriterijima, nasi su ispitanici u pravilu po-
stigli svoj maksimum.

Apsolutni maksimalni primitak kisika pokazuje, su-
protno ocekivanju, postupni porast u toku &itavog
opserviranog perioda. Sliéno se ponasa i relativni maksis
malni primitak kisika koji kod osamnaestgodisnjakinja
postize zadovoljavajuéi prosijek — 40,4 cm® na kg. tézine
To je vjerojatno posljedica primjerne fizi¢ke aktivnosti ve-
¢ine nadih ispitanica; neke su bile ukljudene i u takmi-

carski sport. Stanovit dio ispitanica je otpao u toku 4
godine (otpad je bio veéi od 50%). Valja pretpostaviti da
se medu onima koje su odustale nalaze upravo one koje su
bile fizicki manje aktivne, pa se i nisu potrudile da dodu
na testiranje (nakon Il. razreda udéenice su mijenjale $ko-
lu, pa obavjestavanje nije vise teklo preko $kole veé preko
kuéne adrese, §to naravno nije bilo uvijek uspje$no). Kada
bi bili u moguénosti da izmjerimo upravo tu grupaciju
koja je otpala, vierujemo da kod nje ne bi nadli porast,
veé pad pokazatelja aerobnog kapaciteta.

Relativni maksimalni primitak kisika pokazivao je slié-
ni trend porasta kao i apsolutni, unato& tome ito se u to
vrijeme i teZina ispitanica povecala.

Minutni volumen disanja pokazuje, kao §to se i moglo
ocekivati na temelju rezultata spirometrije, stalni trend
povecanja od petnaeste do osamnaeste godine.

Adekvatno ponasanju maksimalnog primitka kisika
povecavaju se i vrijednosti maksimalnog pulsa kisika, §to
ukazuje na dobru ekonomiku krvotoka u toku opservira-
nog perioda.

Kao 3to se moglo i odéekivati, maksimalna frekvencija
srca i maksimalna frekvencija disanja nisu pokazivale bit-
nih promjena.

Dob u godinama 15 16 17 18
X 164.8 165.7 166.1 166.2
iy SD 5.0 5.3 5.1 5.1
Visina u cm R 1575 157.8 157.9 157.9
~178.6 —180.0 ~180.1 ~180.3
X 57.8 58.8 59.8 60.7
- SD 8.9 9.4 9.6 10.1
lieZinaiulky R 45.0 45.6 45.8 468
~-80.4 —83.4 —88.2 —90.0
X 35.0 35.8 36.1 36.2
= SD 13 1.2 1.2 1.2
Sirina ramena u cm R 325 34 342 34.2
-382 ~393 —39.6 —39.0
X 25.9 26.9 27.3 27.4
P SD 1.1 0.9 1.1 1.4
Sirina zdjelice u cm R 232 25.1 252 . 25.2
283 —284 —208 298

95
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X 6.0 6.2 6.2 6.3

o SD 0.3 0.3 0.3 0.3

3irina lakta u cm R 5.3 5.4 5.5 5.6

! —6.9 -7.0 -7 -7.0

u 8.8 9.0 9.2 9.2

Sirina koljena u cm = o o . -
]

: R 7.3 7.4 8.3 8.3

-10.6 -10.7 —-10.7 —-10.8

X 25.6 265 26.6 26.0

Opseg nadlaktice u ¢cm Sg zgg 2(2)2 2(232 2?8

30.5 31.2 -31.8 =315

X 35.4 35.9 36.0 36.1

- SD 2.4 25 2.4 2.2

Opseg podkoljenice u cm R 303 31.0 30.9 31.3

-41.0 —41.9 —42.9 —42.7

X 1.1 114 11.2 12,0

SD 6.4 5.8 5.6 7.0

Nabor leda u mm R 6.2 5.3 5.5 5.6

-37.6 -33.0 —-33.6 -39.8

. X 16.5 15.5 15.8 15.9

Nabor nadlaktice u mm Sg gg gg gg ;g

-24.0 26.1 —26.2 -30.0

X 17.4 15.6 14.5 16.1

L 1 SD 47 4.7 3.4 3.8

Nabor podkoljenice u mm R 102 8.6 8.5 9.3

~-29.4 —-26.1 -24.3 —26.2

X 1.1 10.6 10.8 10.8

Nab buh SD 5.8 6.0 6.3 7.1

EReRRIaluIm R 5.6 5.0 3.9 4.8

R —274 -30.0 -31.1 -37.0
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Tablica 2 — FIZIOLOSKE VARIJABLE U MIROVANJU

Kineziollogija Vol. 17 br. 2 (1985) sir. 93-100

Dob u godinama 15 16 17 18
X 77.0 83.7 77.3 71.9
= . P SD 938 8.1 10.6 10.6
Frekvencija srca u miru u minuti R 60.0 68 60 56
—104 —-104 -106 —108
X 15.0 156.1 15.0 14.7
Sistoligki kryvni tlak u kPa Sg 1;% 1;9 1g; 1;8
-16.7 —16.7 —-16.2 -17.3
X 9.6 9.4 9.4 9.4
dijastolicki krvni tlak u kPa S0 o o5 - R
-10.7 -10.7 -12.0 —-10.7
X 3795 3968 4180 4118
e . 3 sSD 495 473 473 402
Vitalni kapaCItet ucm R 2945 3186 3426 3450
—4811 —4807 -5173 —5106
X 3908 4045 4268 4263
. BT . 3 sD 402 449 494 494
Forsirani vitalni kapacitet u cm R 3167 3306 3437 3391
—4811 —4948 —5000 —5455
X 93.8 93.4 91.9 91.5
. SD 47 6.0 5.3 6.4
Test po Tifneu-u R 83 77 80 77
-99 —-99 —-99 -99
X 7.3 9.1 8.6 8.0
Forsirani ekspiracijski protok sD 1.2 1.8 23 25
od 200—1200 ml u sek. — FEF R 5.0 5 6 5
-9.0 -12 —-16 -17
X 46 4.8 4.7 4.7
Forsirani protok u sredini ekspiracije SD 09 1.2 0.8 1.0
(26—75%) u 1 sek. — FMF R 3.2 ' 30 3.2 3.2
—6.6 -74 -7.0 7.2
X 3660 3769 3827 3867
Forsirani ekspiracijski volumen SD 316 331 342 323
u1sek.ucm’® — FEV, R 3134 3197 3353 3348
—4286 —4283 —4528 —4595
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Tablica 3 — SPFROERGOMETRIJSKE VARIJABLE

Dob u godinama = 15 16 . 17 18
X 319 311 31.7 37.6
. . . SD 13 13 12.3 12.3
Postignuta minuta optereéenja R 10 10 10 5
—60 —60 —60 —50
X 1.95 2.09 2.28 241
Maksimalni primitak kisika u lit. Sg ?5:73 ?ég ?g? (1):53‘11
—2.65 -2.77 —-2.90 -3.05
X 343 36.1 38.8 40.4
3elativni maksimal primitak SD 5.4 54 5.4 6.0
<isika u cm? R 223 22.2 25.0 23.4
—44 3 —46.3 -50.0 —~54.5
X 453 48.6 48.4 " 48.2
Maksimalna frekvenca disanja u lit. Sg 32'2 3;'1 32'6 33'8
-62 -71 —63 —61
X 72.1 79.2 82.1 86.9
. . - . SD 14.9 14.8 15.0 13.8
Minutni volumen disanja u lit. R 50 57 61 53
-102 —-109 —105 -1
X 191.2 191.9 191.6 192.2
. .. . SD 8.3 9.4 6.1 6.7
Maksimalna frekvencija srca u min R 175 172 178 182
210 209 200 206
X 1.23 1.18 1.12 1.1
. . . SD 0.11 0.13 0.13 0.08
Respiratorni kvocijent R 097 0.93 0.84 0.92
-1.43 —1.45 -1.32 —1.28
X 3556 35.7 33.2 34.3
S R SD 6.6 5.2 5.1 4.7
Disajni ekvivalent R 24.5 26.2 25.2 26.6
48.8 —44.38 -46.8 —47.5
X 11.0 115 12.2 13.3
Puls Kisik SD 1.5 1.4 1.8 1.8
dig Kigika R 8.5 9.0 1.1 8.3
-13.5 -139 —16.0 -17.3
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Tablica 4 — T VRIJEDNOSTI RAZLIKA ANTROPOMETRIJ- Tablica 6 — T VRIJEDNOSTI RAZLIKA FIZIOLOSKIH VARI-
SKIH VARIJABLI IZMEBU PRVOG | OSTALIH JABLI U MIROVANJU IZMEPU PRVOG | OSTA-
MJERENJA LIH MJE RENJA
Naziv antropometrijske 1 -1l 1 =11 [ AV - — ~
varljable 15-16g. 15-17g 15—18g. ETEHES 1;—1 L‘Ig. 1I5—1|7”g. 1:3—12/9.
Visina 6.54"*" 8.73"**  9.04""* Frekvencija srca 331" 0.10 2.43
Tezina 2.41" 2.76**  3.60"** Sistoli&ki krvni tlak 0.29 1.44 0.34
Sirina ramena 5.87""* 7.24*** 797" Diastoligki krvni tlak 0.38 0.89 0.11
Sirina zdjelice 7.60*"  1043™** 11.35"**  vyijtaini kapacitet 4.46™** 765" 9BE"**
Sirina lakta 5.44"** 5.42""*  g9.04"** Forsirani vitalni kapacitet 365"*%  700""*  7.47"**
Sirina koljena 3.29%*%* 539%** 469"** Test po Tifeneau 0.40 2.03" 2.02*
Opseg nadlaktice 2.90"* 268"  1.00 FEV, 2.32% 4.40"* s5o9"**
Opseg potkoljenice 4.78*** 343" 343** FEF 2.16" 2.40 1.24
Nabor leda 0.07 0.18 1.41 FMF 081 - 0.76 0.33
Nabor nadlaktice 0.01 0.59 0.68 FMVV 2.34* 436"**  4.47™"*
Nabor potkoljenice 3.28** 454%™ 252"
Nabor trbuha 1.17 0.64 0.64
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Postignuta minuta
optereéen;ja 0.0 0.08 3.43"

Maksimalni primitak

kisika 3.08%* 5.75*** 11.0%%* 4. Brundtland G.H., Liest K., Walle L.: Height, weight
Relativni maksimalni * r e and menarcheal age of Oslo Schoolchildren during the
:ﬂf";"_tak S 2117 469 8.00 last 60 years. Hum. Biol., 7 (1980) 4: 307—311.
di:a:;;"a'"a frekvenca 219*  2.00" 61t 5. Preneg Z., Kern J.: Visina i teZina zagrebacke djece i
Minuthi volumen disanja 265"  5o3*** 6.28* = $mlad|n3.l_l|_|!e3\r/ucll1<l VjesnPkéJQg (.1fQ77)d3: 2?/‘7—3(:10.
Maksimalna frekvenca srca 0.39 0.17 0.56 ) Gar-lrnrﬁr ) S he stl{lrge’;n S e L
Respiratorni kvocijent 1.61 3.61%** 4.39"** S Tl 2 .
Disajni ekvivalent o L 11'06 7. Matkovi¢ B.: Normativi vrijednosti aerobnog kapaci-
Puls isika 2'48* i S teta i respiracijskih funkcija uéenika starih petnaest
K 5.13 8.46 ) . 0
godina. Magistarski rad, Zagreb, 1983.

Vlasta Paviéié—Medved, Radovan Medved Preliminary communication scientific paper
Fa‘?U“V_Of Physical Education UDC 371.042.1:796.012.12: 572.5:612.1/2—-055.2
University of Zagreb Received April 24, 1985.

INDICATORS OF GROWTH AND DEVELOPMENT IN GIRLS AGED 15 to 19

Girls / Growth / Functional capacities / Cardiorespiratory system / Maximal O, consumption / Anthropometry /
Testing, longitudinal/

A sample of 23 female subjects aged 15 (*+ 1 month) was measured for 12 anthropometric variables, 9 physiological
variables in state of rest and 8 physiological variables on the test of maximum oxygen intake performed on the treadmill,
whereby direct method was applied. Measurements were repeated when the subjects reached the age of 16, 17 and ]8.
The study was carried out from the school year 1979/80 to 1982/83. Basic statistical parameters and differences of
arithmetic means were calculated between individual measurements, while significance was established by means of a
t-test. e’

The indicators of morphological values show that girls of that age are still somewhat growing but growth is completed
by 17. Measures of diameter behave very much in the same way as the measures of height. Only the measures of subcu-
taneous fat tissue do not show significant changes in the period observed.

The maximum oxygen intake shows, contrary to findings up to date, a continuous increasing trend. The value of the
relatiye maximum capacity of 40.4 cm? achieved by 18-year olds is, in any case, satisfactory.
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Bnacta MaBuwny-Measea
PapnosaH Measea
dakynbTeT GUIHUECKOR KynbTyphi 3arpeGcKoro yHueepsuterTa

MNAPAMETPbl POCTA ¥ PAéBMTMFI [EBYLLUEK B BO3PACTE OT 15 fO 19 NET

B ebibopKe, COCTOAW®A W3 23 nesywex B Bospacte 15 net (+1 MecAu), NPOBeAeHO H3MepeHHe 12 aHTPONOMeTPHYeCKHX
noKasatened, 9 GMIMONOrHECKHX NOKasaTenei B NOKOe H 8 HHIHONOrHIECKNX NOKAdATeNeH NPH MaKCHMBNLHOM NpUeme Kucnopoaa
B TeueHHe Gera no Berylei AOPOXKKE, fIPH YeM HCMONL30BAH NPAMOA MeToA. U3MepeHHe NPHBeAeHHLIX NapaMeTpoB NOBTOPANOCS,
7aK KaK WCCNeAOBaHHe NPOBeAeHO B nepuoa oT 1979/80 Ao 1982/83 wKOALHLIX FOAOS. BbiuuCNeHbl OCHOBHLI® CTaTHCTHUYECHHO
napamMeTpbl W onpedeneHa PasHUua apmbmemuecnnx CpeaHnx MeXxay paccMaTpuBaeMbiMH napameTpam, a nocrosepuocﬂ. pe-
3yNbTAaTOB NPOBEPANAch NpPH MOMOLLK T-TecTs.

PesynbraTel Mop¢onoruuecnux napaMeTpoB NOKA3LIBAIOT, YTO AEBYLWKH B paccMaTpiBaeMOM BOSPacTe eule pacTyT, HO uto
WX POCT KOH4aeTcA K 17 roay. To)e camoe OTHOCHTCA K HIMePeHHAM AHaMeTpoB. ToNbKO H3MEPEHHA NOAKOIKHON IKHPOBOH TKaHH
He W3MEHAIOTCA SHAUYMTeNbHO B TeYeHHWe PaccCMaTpHBaeMOro NepuoAaa.

MaKcHManbHbii IPHeM KHCAOPOAS, B OTAHUME OT NPHHATLIX NONONEHHH, y 06CNBA0BAHHLX AGBYWEK NOCTOAHHO NOBLILASCTA.
BesHuMHY OTHOCHTENLHON MBKCHMANbHON 8MKOCTH, KOTOPaR cocTasuna 40,4 cmM® W KOTOPaR xapaKTepHa AnA BOCeMHaALAaTHNe THHX
NeBYLIEK, MOMHO CUHTATL YAOBAETBOPUTENbHOMA.
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