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Na uzorku od 55 karatista, natjecatelja u apsolutnoj kategoriji klasi¢nog karatea, utvrdena je visoka povezanost izmedu
trinaest antropometrijskih mjera i njihovog uspjeha u tom sportu, procijenjenog rangom koji su im dodijelila trojica kom-
petentnih ocjenjivaca. Rezultati dobiveni klasi¢nom regresijskom analizom {metoda najmanjih kvadrata), a provjereni
robustnqm regresijskom analizom pokazuju da je eurimorfija dominantna morfologka dimenzija, znadajna za uspjeh u

klasiénom karateu.

0. UvoD

Klasi¢an karate_l relativno je mlad sport i praktiéno u
nas ne postoje istrazivanja vezana uz taj sport. JednadZba
specifikacije tog sporta egzistira samo u hipotetskom ob-
liku, zavisno o tome koliko taj spért poznaju oni koji o
njemu raspravljaju. Njezina vaZnost za efikasnu i objektiv-
nu selekciju, individualno planiranje i programiranje tre-
ninga, izbor ispravnih metoda treninga, te prognoziranje
uspjeha u tom sportu dovoljno su jaki argumenti koji go-
vore u prilog potrebi njezinog definiranja. Dakako, to
zahtijeva cijeli niz istraZivanja povezanosti dimenzija psi-
hosomatskog statusa (morfoloskih, motori¢kih, konativ-
nih, kognitivnih, funkcionalnih, socioloskih) i uspjeha u
karate sportu. Zbog njihove op3irnosti i sloZenosti taj je
problem najbolje rjesavati parcijalno.

IstraZivanje utjecaja morfoloskih karakteristika kara-
tista na uspjeh u borbi, a time i na postizanje visokih
sportskih rezultata jedan je od primarnih zadataka. Na-
ime, veé povr$na analiza somatskih karakteristika kvali-
tetnih karatista po teZinskim kategorijama upuéuje na
zakljuéak da su to osobe viSeg rasta, &vrste i skladno ra-
zvijene, sa izuzetno malom koli¢inom potkoznog masnog
tkiva. Duge poluge osiguravaju veliki domet udaraca i,
istovremeno, dovoljnu distancu od protivnika veé u os-
novnom stavu, a time i relativno osiguranje od njegovih
eventualnih udaraca. Zna&aj dugih poluga postaje jod
vedi, kada se ima u vidu &injenica da su osnovne i najefi-
kasnije tehnike udaraca u praksi zapravo dva direktna
udarca (zuki i maye geri), koji se izvode iz maksimalno
dopustene distance koja jo§ osigurava pogadanje cilja.
Muskulatura karatista je naglasena, ali ne suvise. Karati-
sti imaju dugu i elasti¢nu muskulaturu, koja im omoguéu-

jebrzeieksplozivne pokrete s velikom amplitudom. Narav-
r

' razlikuje se po pravilima bitno od nekih drugih natjecatelj-
skih oblika borbe {(polukontaktni i kontaktni karate) prvenstveno
po tome $to borba traje samo 2 minute, $to se pobjeda moze po-
sti¢i veé prvim tehniéki ispravnim i precizno izvedenim udarcem u
vitalni dio tijela protivnika i 5to se ne dozvoljava nekontrolirano
snazno izvodenje udarca te udaranje protivnika u glavu. Zbog
ovakvih pravila sva se karakteristi¢na gibanja u ovom.sportu iz-
vode maksimalnom brzinom i precizno$¢u pa je za ovaj oblik ka-
ratea brzina najvaZnija motori¢ka sposobnost.

no, veée koli¢ine potkoZnog masnog tkiva za karatiste su
balast, usporavaju pokrete, pa za njih i nisu karakteristié-
ne. Curste i jake kosti takoder su karakteristika karati-
sta, pa se moZe pretpostaviti da postoji povezanost izme-
du njihove kvalitete i nekih mjera transverzalne dimenzio-
nalnosti skeleta.

Nema sumnje da bi utvrdivanje veza izmedu antropo-
metrijskih mjera i sportskih rezultata uginilo proces us-
mjeravanja i selekcije u karate sport efikasnijim, $to bi
znacajno ubrzalo kvalitetan razvoj sporta i postizanje
vrhunskih sportskih rezultata. Zato je ovo istraZivanje za
praksu i teoriju vrlo vazno. lako je ispitivanje veza izmedu
antropometrijskih mjera i uspjeha u karateu izvr§eno u
apsolutnoj kategoriji?, dobiveni rezultati moéi ée se gene-
ralizirati i na ostale teZinske kategorije, u kojima se moZe
pretpostaviti sli¢an sklop morfoloskih karakteristika
natjecatelja kao 3to je i u apsolutnoj kategoriji.

1. CILJISTRAZIVANJA

Cilj ovog istraZivanja je utvrditi smjer i veli¢inu poveza-
nosti antropometrijskih karakteristika karatista koji se
natje€u u apsolutnoj kategoriji sa njihovom natjecatelj-
skom kvalitetom. Antropometrijske karakteristike anali-
zirat ¢e se u manifestnom i latentnom prostoru, a natje-
cateljska kvaliteta definirati rangom natjecatelja prema
postignutim rezultatima na natjecanjima u posljednje
dvije godine.

U skladu s osnovnim ciljem istraZivanja i saznanjima iz
prakse postavija se hipoteza da postoji zna&ajna veza iz-
medu manifestnih i latentnih morfoloskih karakteristika
karatista apsolutne kategorije i postizanju uspjeha u bor-
bama u njihovoj viSegodidnjoj natjecateljskoj Kkarijeri.

2. METODE ISTRAZIVANJA

2.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 55 karatista
koji su se natjecali u borbama u apsolutnoj kategoriji,

2y apsoiutnoj kategoriji stoga 3to je najbrojnija i $to je u njoj
najizrazitiji varijabilitet morfoloskih karakteristika natjecatelja.
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bili nosioci najmanje smedeg pojasa, te se natjecali najma-
nje tri godine. Dob natjecatelja kretala se izmedu 19/
33 godine. Uzorak ispitanika formiran je tako da je slu-
&ajnim izborom izvuéeno priblizno deset natjecatelja
apsolutne kategorije, priblizno iste kvalitete, za svaki od
pet unaprijed odredenih kvalitetnih razreda (reprezenta-
tivac Jugoslavije, republiéki reprezentativac, treci ili ce-
tvrti u kategoriji, &etvrti ili osmi u kategoriji, bez rezul-
tata). Zbog toga se uzorak ispitanika moze smatrati re-
prezentativnim za populaciju iz koje je izvu&en.

2.2. Uzorak varijabli

Izbor mjernih instrumenata za utvrdivanje morfolo$-
kih obiljezja karatista u&injen je na temelju dvije pret-
postavke; da je njima relativno dobro pokriven hipotetski
antropometrijski prostor pod modelom cetiri latentne
dimenzije  (longitudinalna  dimenzionalnost  skeleta,
transverzalna dimenzionalnost skeleta, voluminoznost ti-
jela i potkozno masno tkivo), te da su Gpravo ove mjere u
najvisoj korelaciji sa uspjehom natjecatelja u borbi. 1z
tog razloga primijenjen je sistem od trinaest antropo-
metrijskih mjera:

. visina tijela (VISTWJ)

. tezina tijela (TEZTIJ)

. duzina noge (DUZNOG)

. duzina ruke (DUZRUK)

. srednji opseg grudnog kosa (OPSGRU)
. opseg nadlaktice (OPSNAD)

. opseg potkoljenica (OPSPOT)

. ko#ni nabor nadlaktice (NABNAD)
. kozni nabor na ledima (NABLED)
10. kozni nabor trbuha {(NABTRB)

11. dijametar lakta (DIJLAK)

12. dijametar rugnog zgloba (DIJRUZ)
13. dijametar koljena (DIJKOL).

Postupak koji je primijenjen kod mjerenja manifest-
nih antropometrijskih dimenzija podrobno je opisan u
radu Stojanovi¢a, Solariéeve, Momiroviéa i Vukosavlje-
viéa {1975), pa se ovdje nece posebno razmatrati. Antro-
pometrijske mjere uzete su po metodi koju preporucuje
Internacionalni bioloski program. Sve je ispitanike mjerio
jedan mjerilac, a svaka morfoloska karakteristika izmjere-
na je tri puta.

CoOo~NOOO D WN=

2.2.1. Kriterijska varijabla

Kako je osnovni problem istraZivanja utvrditi poveza-
nost morfoloskih karakteristika karatista (prediktorski
skup varijabli) i uspjeha U karate borbi klasi¢nim nadi-
nom (kriterijska varijabla), nije nevaino kako definirati
kriterijsku varijablu, jer o tome, u velikoj mjeri, ovisi ve-
lidina trazenih korelacijskih koéficijenata i nadin inter-
pretacije rezultata. Naime, ako se ona definira kao rezui-
tat, postignut u medusobnim borbama karatista, u jednoj
eksperimentalnoj situaciji i u jednom danu, biti ¢e pod ve-
¢im utjecajem greske (uslijed strogih pravila, trenutne
inspiracije za borbu i nametnute eksperimentalne atmos-
fere), nego ako se definira kao rang karatiste koji mu
pripada prema postignutim rezultatima u nekoliko natje-
cateljskih sezona. Zato je u ovom istrazivanju uspjeh ispi-
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tanika—karatiste bio odreden postignutim rezultatima u
posljednje dvije godine s ocjenom od 1 do 10. Pripadajucu
ocjenu odredila su dogovorom tri kompetentna ocjenji-
vada. Tako su ispitanici, reprezentativci ili oni koji su
udli u $iri izbor za reprezentaciju Jugoslavije bili ocijenje-
ni ocjenama 10 i 9; republi€ki reprezéntativci ocjenama
8 i 7; koji su osvajali trece ili ¢etvrto mjesto u republici
ocjenama 6 i 5; koji su bili izmedu &etvrtog i osmog mje-
sta, na nekom od natjecanja u republici, ocjenama 4 i 3,
a oni bez rezultata ocjenama 2 ili 1. lzabrani raspon ocje-
na vjerojatno ¢e osigurati dovoljno veliku varijancu kri-
terijske varijable i normalitet distribucije.

2.3. Metode obrade rezultata

Problem istrazivanja zahtijevao je da se, nakon prikup-
ljanja osnovnih podataka, provedu slijede¢i postupci nji-
hove obrade:

(1) za prediktorski skup varijabli i kriterijsku varijablu
standardnim deskriptivnim postupcima izracunati su
osnovni parametri, odredene distribucije i testirane
hipoteze o normalnosti tih distribucija postupkom
Kolmogorova i Smirnova sa pogreSskom tipa 1 i una-
prijed fiksiranom na 0.01;

(2) izradunati su produkt-moment koeficijenti korela-
cije svih prediktorskih varijabli, a svaki koeficijent
vedi od .28 na nivou od .01 smatrat ¢e se znaéajnim;

(3) u cilju utvrdivanja latentne strukture prediktorskih
varijabli primijenjena je Hotellingova metoda glavnih
komponenata. Znadéajnim je smatrana svaka glavna
komponenta ¢&ija je svojstvena vrijednost veéa ili
jednaka 1.00;

(4) u cilju dobijanja jednostavne strukture znacajne glav-
ne komponente transformirane su u orthoblique po-
ziciju, pa je struktura antropometrijskih varijabli
interpretirana na temelju matrice sklopa, matrice
strukture, te kroskorelacija faktora;

(5) da bi se utvrdila medusobna povezanost manifest-
nih i, posebno, latentnih antropometrijskih dimenzija
sa uspjehom u karateu primijenjena je klasi¢na regre-
siona analiza;

(6) s obzirom da je istrazivanje u¢injeno na relativno ma-
lom uzorku ispitanika primijenjena je i metoda koja
nije osjetljiva na broj stupnjeva slobode — robustna
regresijska analiza?;

{(7) procijenjena je kongruentnost rjeenja dobijenog kla-
siénom regresijskom analizom i robustnom regre-
sijskom analizom.

3 &talec | Momirovi¢, 1983.



B. KULES Povezanost nekih antropometrijskih mjera i uspjeha u karate borbi

Kinezioliogija Vol. 17. br. 2 (1985) str. 123-129

3. INTERPRETACIJA REZULTATA

Pregledom osnovnih deskriptivnih statistiCkih parame-
tara antropometrijskih varijabli (tabela 1) moze se zaklju-
¢iti da rezultati niti u jednoj antropometrijskoj mjeri ne
odstupaju znaéajno od normalne raspodjele. Aritmeti¢ke
sredine antropometrijskih varijabli karatista u apsolutnoj
kategoriji govore da je uzorak ispitanika selekcioniran i
da se bitno razlikuju od normalne jugoslavenske popula-
cije muskog spola izmedu 19 i 27 godina® u svim varijab-
lama, Sto se i moglo ocekivati. Stovise, uzorak karatista
je selekcioniran i u odnosu na neke veé selekcionirane
grupe (npr. studente Fakulteta za fizicku kulturu u Za-
grebu®); na slici 1. prikazan je karakteristian predstav-
nik ove kategorije.

Matrica interkorelacija ispunjena je pretezno visokim
i srednje visokim korelacijskim koeficijentima, no ima
koeficijenata Cija se vrijednost ne razlikuje znacajno od
nule (koeficijent povezanosti izmedu mjera potkoznog-
masnog tkiva i ostalih antropometrijskih mjera). Mjere
potkoZnog masnog tkiva imaju nekoliko negativnih kore-
lacijskih kaeficijenata, no njihove se stvarne vrijednosti
ne razlikuju znagajno od nule. Sam izgled matrice, u ko-
joj se, po veli¢ini korelacijskih koeficijenata, grupiraju
u homogene blokove mjere potkoZznog masnog tkiva,
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta i voluminoznosti
tijela te transverzalne dimenzionalnosti skeleta, upuduje
na pretpostavku o egzistiranju najvise tri latentne dimen-
zije. ;

U tabeli 2 nalaze se unikvi*eti primijenjenog skupa
antropometrijskih mjera. Ti.su unikviteti niski, izuzev
onih koji pripadaju mjerama potkoZnog masnog tkiva.
lpak, 74% varijance skupa primijenjenih antropometrij-
skih varijabli pripada zajedni¢kom prostoru, $to je do-
bro kako za analizu latentne strukture antropometrijskih
varijabli, ali naravno ne i za predikciju uspjeha u karateu.

Na osnovu Guttman Kaiserovog kriterija izolirane su
dvije zna&ajne glavne komponente (tabela 3), kojima je
objasnjeno 72% sveukupne varijance prediktorskog sis-
tema antropometrijskih varijabli. Prva glavna komponen-
ta pri tome obja$njava dak 55% ukupne varijance primi-
jenjenih varijabli. Sve antropometrijske varijable, izuzev
opseg potkoljenice imaju visoke i srednje visoke komu-
nalitete (tabela 4).

Rotiranjem bazi¢nog koordinatnog sistema dobijena
je jednostavna struktura definirana kosokutnom ortho-
blique solucijom (tabela 5). Paralelne projekcije antropo-
metrijskih varijabli na prvi orthoblique faktor vrio su vi-
soke, osim u sludaju mjera potkoznog masnog tkiva, pa
se moze reéi da ga praktiéno definira deset mjera. Iste
mjere imaju i visoke korelacije sa ovim faktorom kojeg je
_mogucée interpretirati kao eurimorfiju.

»

4Stojanovié,“ M., S. Solari¢, K. Momirovié¢ i R. Vukosavljevi¢:
Pouzdanost antropometrijskih mjerenja, Kineziologija, 1975, 5,
1-2, 164. :

‘i;Marié, J.: Utjecaj antropometrijskih i motori¢kih dimenzija
na rezultate u rvanju gréko-rimskim naéinom, Doktorska diserta-
'cija, Fakultet za fizicku kulturu Sveuéilidta u Zagrebu, 1982,
str. 160.

Drugi orthoblique faktor mogude je interpretirati kao
mjeru potkoZnog masnog tkiva obzirom na to da najvise
paralelne i ortogonalne projekcije na ovaj faktor imaju
nabori na nadlaktici, ledima i trbuhu.

Rezultati regresione analize uspjeha u karateu u mani-
festnom antropometrijskom prostoru prikazani su u tabe-
li 6. Dobivena je visoka i znadajna multipla korelacija
(.82), te koeficijent determinacije od .68, $to znaédi da
manifestne antropometrijske varijable imaju vrlo veliki
znacaj u predikciji uspjeha u borbi u klasi¢nom karateu.
Od sveukupno trinaest antropometrijskih varijabli ¢ak je
deset u znacajnim korelacijskim vezama sa uspjehom u
borbi. Od njih visina tijela i srednji opseg grudnog ko$a
imaju najznacajniji postotak doprinosa obja$njenju kri-
terija. Parcijalni doprinos visine tijela i srednjeg opsega
grudnog ko3a u objasnjenju kriterijske varijable znatno
odska¢e od ostalih, §to je vjerojatno posljedica znadaja
svih varijabli za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti
i volumena i mase tijela. Iste varijable imaju i znadajne
regresijske koeficijente, iako im treba pribrojiti i opseg
potkoljenice, teZinu tijela i dijametar koljena. Opseg pot-
koljenice, teZina tijela i dijametar koljena imaju i zado-
voljavajuci doprinos u objasnjavanju kriterija.

Dakle, antropometrijski bi se uspjeSan karatist apso-
lutne kategorije mogao opisati na slijedeéi nacin: visok,
Sirokog grudnog ko$a, dugackih ekstremiteta, povedane
tezine i snaznih gornjih ekstremitata (atletski tip).

Visina tijela'uti¢e na uspjeh u karate borbama, zbog raz-
loga $to su visoke osobe, za razliku od niskih, daleko manje
osjetljive na tehnike izvedene u pravcu glave i §to mogu
svoje nize protivnike drZati na odstojanju koje im odgo-
vara. Osim toga, zbog duZih poluga mogu napadati protiv-
nika sa, za njih, sigurne distance.

Opseg grudnog ko3a i teZina tijela, zbog izuzetno vi-
soke medusobne korelacije, dopustaju da se pretpostavi
kako masa gornjeg dijela tijela, ustvari, odluéuje o uspjehu
u karate borbama. Ovo mozZe biti prihvatljivo, ako se zna
da se u stvari radi o miSiénoj masi, koja je odgovorna za
izvodenje najveceg broja tehnika klasi¢nog karatea. Kako
u klasicnom karateu gotovo 75% tehnika u borbi otpada
na tehnike izvedene rukama (udarci i blokade), masa
gornjeg dijela tijela (a $to nije niSta drugo do misiéna
masa, jer je koli¢ina potkoznog masnog tkiva kod svih is-
pitanika bila minimalna) mora utjecati na snagu i efikas-
nost izvedenih tehnika.

ZaSto opseg potkoljenice i dijametar koljena doprinose
objasnjenju kriterija teSko je objasniti. Ipak, pretpostavija
se da obje varijable utjeCu na izvodenje grupe noznih teh-
nika (udaraca i bacanja).

Regresiona analiza uspjeha u karateu, u apsolutnoj
kategdriji, u latentnom antropometrijskom prostoru u
kojem egzistiraju dvije latentne dimenzije sa medusob-
nom korelacijom od .18 (tabela 7) ukazuje na visoku mul-
tiplu korelaciju i visoki koeficijent determinacije. Samo
jedan faktor doprinosi ovoj vezi i to faktor eurimorfije,
dok su korelacija drugog faktora (potkoZno masno tkivo)
sa kriterijem, te njegova parcijalna korelacija i regresij-
ski koeficijent nulti.

Analizom SRA koeficijenata i strukture regresijskog
faktora SRA koji su dobiveni primjenom SRA analize
praktidki se dolazi do istih zakljugaka do kojih se dodlo
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klasi¢nom regresijskom analizom uspjeha u karateu u ma-
nifestnom prostoru. Varijable koje su mjera potkoZnog
masnog tkiva imaju nulte parcijalne doprinose objas-
njenju varijance uspjeha u karateu i ne udestvuju u formi-
ranju regresijskog faktora. NajvisSe SRA koeficijente, a

Tabela 3

JSARAKTER!STICNI KORJENOVI (LAMBDA), KOLI-
CINA OBJASNJENE VARIJANCE (%) | KUMULATIV-
NA KOLICINA OBJASNJENE VARIJANCE (KOV)

time i parcijalne doprinose obja$njenju kriterijske vari- LAMBDA 9% KOV
- jable, imaju visina tijela, srednji obim grudnog kosa, du- 1 717316 55178 55178
%¥ina noge, duzina ruke i teZina tijela. Iste varijable najvise 2: 2:12450 :16342 :71521
sudjeluju i u formiranju regresijskog faktora. Ostale vari- 3 98257 07556 79079
jable imaju nedto manji doprinos obja$njenju varijance kri- 4. 64995 05000 .84079
terija i manje ugeSte u definiranju regresijskog faktora. 5. 53773 04136 88215
Korelacija rezultata klasi¢ne regresione i kvaziregre- 6. 42347 .03257 91472
sione analize od .88 dovoljno je visoka i pokazuje da su u e 32510 02501 93973
sustini isti rezultati postignuti bez obzira na tip analize. g ?gggg 8%?? g%zg
To potvrduje i kongruetnost pravog regresijskog i kvazi- 10' .13476 '01037 .98679
-regresijskog faktora (tabela 9). 1 :07294 :00558 :99237
12. .05911 .00455 .99692
13. 040Q2 .00308 1.00000
Tabela 1 Y
OSNOVN| DESKRIPTIVNI PARAMETRI ANTROPOMETRIJ- STRUKTURA GLAVNIH KOMPONENATA (H)
SKIH VARIJABLI Tabela 4 — KOMUNALITETI (h?)
XA SIG  MIN MAX TEST MAXD h? H1 H2
VISTW 179,0 514 1690 189,7 .2198 0727 VISTIJ .86 91 -17
DUZNOG 1015 48.0 918 1120 .2198 0971 DUZNOG 82 87 -.23
DUZRUK 78,2 30.1 721 84,2 .2198 .0665 DUZRUK .86 91 —.10
TEZTIJ 78,4 62.9 61,0 91,2 .2198 .0543 TEZTIJ .88 .90 24
OPSGRU 996 37.7 893 1070 .2198  .0372 OPSGRU 84 92 06
OPSNAD 328 14.4 294 352 .2198 .0773 OPSNAD .76 .80 22
OPSPOT 379 17.7 339 434 .2198 0411 OPSPOT 34 .55 .03
NABNAD 84 2038 4,7 13,1 .2198 .0523 NABNAD 72 15 82
NABLED 90 132 62 13,7 ,2198 0469 NABLED 73 23 .82
NABTRB 85 18.7 5,0 12,7 .2198 .0675 NABTRB 57 —-.09 .75
DIJLAK 7.1 45 6,0 80 .2198  .0638 DIJLAK .70 71 —.02
DIJRUZ 6,0 3.1 53 66 .2198 .0897 DIJRUZ .63 69 —-.07
' DIJKOL 9,5 4.7 8,7 108 .2198 0944 DIJKOL b7 04 -—.26
Tabela 2 — INTERKORELACIJE ANTROPOMETRIJSKIH VARIJABL)
VIS- DUZ- DUZ- TEZ- OPS- OPS- OPS- NAB- NAB- NAB- DIJ- DIJ- DUW-
TIJ NOG RUK T GRU NAD POT NAD LED TRB LAK RUZ KOL
VISTIJ (.07)
DUZNOG .094 (.08)
DUZRUK .090 .88  (.08)
TEZTWN) . 080 74 .83 (.10)
OPSGRU .083 .80 .88 .90 (.10)
OPSNAD 71 71 .70 .84 .81 (.16}
OPSPOT .042 .36 .35 b3 A8 .062 (.48)
NABLED 10 .05 .14 .36 .26 .36 .16 .62 (.48)
NABTRB '—12 -.19 -1 .16 —.06 .06 —.04 44 44 (.55)
DIJLAK .76 72 .78 .68 .64 .66 .38 A2 19 —.08 (.23)
DiIJRUZ .65 .61 71 .66 B7 .59 45 .05 13 —.06 .74 (.35)
DIJKOL .65 .60 .64 59 .68 47 .56 —-.10 .06 —-.05 .59 59 (.37)

SUMA SMC =9.58
% VALJANE VARIJANCE = 73.68
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Tabela b Tabela 8
KOORDINATE (A) i KORELACIJE (F) VARIJABLI S STANDARDIZIRANI SRA KOEFICIJENTI (S} i
FAKTORIMA, TE INTERKORELACIJE FAKTORA (M) STRUKTURA REGRESIJSKOG FAKTORA (F)
A B (S) (F)
OBQ 1 OBQ 2 oBQ 1 0OBQ 2 VISTIJ 14 93
VISTIJ 94 —-.08 93 .08 1340 A3 =
DUZRUK 13 .93
DUZNOG 92 -.13 90 .04
TEZTU 12 90
DUZRUK 93 —-.02 .93 14
OPSGRU 14 92
TEZTIJ .86 29 .90 43
OPSNAD 12 .85
OPSGRU .89 1 91 27
OPSPOT .10 b9
OPSNAD .80 24 . .84 38 _
NABNAD .00 12
OPSPOT .59 —-.02 .58 .08
NABLED .02 22
NABNAD —.05 .85 10 856 . _ -
NABTRB .03 .08
NABLED .05 84 .20 .85
DIJLAK .10 .83
NABTRB -.23 76 -.09 72
DIJRUZ .10 .79
DIJRUZ .80 -.03 .79 1 i )
DIJKOL 77 —.16 74 —-.02
M
OoBQ 1 0OBQ 2
0OBQ 1 1.00
0BQ 2 18 1.00
Tabela 6 — REGRESIONA ANALIZA VARIJABLE USPJEH U KARATEU U MANIFESTNOM
ANTROPOMETRIJSKOM PROSTORU
R Q(R) PART-R  BETA P SIGMA-B Q(BETA) F(BETA)
VISTIJ 72 .00 27 .68 42.10 .33 .03 .88
DUZNOG 67 .00 .01 —.02 —1.30 31 .95 81
DUZRUK .66 .00 .01 .03 1.98 .30 92 .81
TEZTI .62 .00 -17 -.30 —18.72 .28 .28 .75
OPSGRU 72 .00 .33 .63 45,657 .28 .03 87
OPSNAD .60 .00 - 14 -.20 —-11.86 22 .38 .73
OPSPOT .50 .00 .38 39 19.27 .15 .01 .61
NABNAD —.01 92 -.14 -1 .15 A3 .39 —.02
NABLED 10 45 .06 .05 48 A3 72 13
NABTRB —.16 .25b .06 .05 74 12 .70 —-.19
DIJLAK .b3 .00 .06 .07 3.96 .18 .69 .65
DIJRUZ .53 00 .04 .04 2.02 .15 .80 .64
DIJKOL .39 .00 -39 -39 —15.26 .16 .01 47
DELTA RO SIGMA-D F DF1 DF2 Q
.67656 82254 56871 6.569725 13 41 00000
Tabela 7 — REGRESIONA ANALIZA VARIJABLE USPJEH U KARATEU U LATENTNOM
ANTROPOMETRIJSKOM PROSTORU
R Q(R) PART—R BETA P SIGMA-B Q(BETA) F(BETA)
0BQ 1 1 .00 72 .73 52.10 .10 .00 .99
OBQ 2 .05 71 —-.11 —.08 -.39 .10 44 .07
DELTA RO SIGMA-D F DF1 DF2 __“_Q
51704 .71905 .69495 27.83 2 b2 00000
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Tabela 9

KORELACIJA REZULTATA KLASICNE REGRESIJSKE
ANALIZE i SRA

KRIT .9920

KONGRUENCIJA PRAVOG REGRESIJSKOG FAKTORA
| SRA REGRESIJSKOG FAKTORA

KRIT .9920

ZAKLJUGAK

Istrazivanje povezanosti nekih antropometrljsk:h mjera
i uspjeha u klasiénoj karate borbi kod kvalitetnih kara-
tista apsolutne kategorije provedeno je na uzorku od 55
karatista koji su nastupali na zvaniénom prvenstvu SRH.

) Varuabla ,,uspjeh u borbi” formirana je na temelju re-

“ zultata koje su karatisti postigli u nekoliko natjecateljskih

sezona, dok su njihove morfoloske karakteristike utvrde-
ne primjenom 13 antropometrijskih mjera uzetih po me-
todi Internacionalnog biolo$kog programa.

Primjenom klasi¢ne regresijske analize utvrdena je vi-
soka i znadajna povezanost antropometrijskih varijabli i
uspjeha u karate borbama (p = .82), a visina tijela i opseg
grudnog ko$a najbolji su prediktori tog uspjeha, naravno,
u manifestnom prostoru.

U latentnom antropometrijskom prostoru egzistiraju
dvije latentne dimenzije; eurimorfija i masno tkivo. Nji-
hova povezanost sa kriterijskom varijablom ,,uspjeh u
borbi'’ takoder je visoka (p = .72), a za tu povezanost
praktiéki je odgovorna samo prva dimenzija. -

Branko Kules
Faculty of Physical Education
University of Zagreb
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RELATIONSHIP BETWEEN SOME ANTHROPOMETRIC MEASURES AND ACHIEVEMENT IN KARATE

Karate / Competitor / Body build, type / Sport achievement / Anthropometry / Eurymorphy / Regression analysis -

. Robust regression analysis

The investigation of relationship between some anthropometric measures and achievement in classic karate for expert
karatists of absolute category was carried out on a sample of 55 karatists who had participated in the official championship
of Croatia. The ,,achievement’” variable was?formed on the basis of results in several seasonal competitions, while their
morphological characteristics were established by means of 13 anthropometric measures taken after the method of Inter-

national Biological Program.

By application of classic regression-analysis, a high and sngnlflcant correlation was established between anthropometnc
variables and achievement in karate (.82), while height and chest dimensions were best predictors of this-achievement in
manifest space. There exist two latent dimensions in the latent anthropometric space: eurymorphy and fat tissue. Their
correlation with the criterion variable of ,achievement’’ is-also very high (.72). Practically, only the first variable is

responsible for this correlation,
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Bpanko Kynew
dakynbTet qmamacuoﬁ nynnypu Sarpa{bcuoro ynuaepcu'reta

B3AUMOOTHOLLEHUE HEKOTOPbIX AHTPONOMETPH'-IECI{HX MSMEPEHMM w VCI'IEI.UHOQTM B:
BOPbLBE KAPATO

Mconesosanke. BIBHMOOTHOWEHHA uexoropux aHTPONOMETPHYECKHX HIMBPEHHA W YCNeWHOCTH B KAACH
cuieckon Gopbbe KkapaTa' npouenéno cpeaun 55 KapaTHCTOB abeonoTHORM, HATEropHH, KbTOpLIE NPHHANK yde-
CTHe Ha nepeencTee CP XOpmnu Mepemennan »yCNewHocTs B Gopube« onpeaenena Ha ocHope pe3ynsTaTos
nocmmyrux KapaTHCTaMH B- TeueHHe HECHONLKHX NeT. Mx mopdonorwueckue XapaKkTepHCTHKK onpeaenaHs
npu NoMoLH 13 aHTPONOMBTPHUSCKHX HIMEPEHHI MeXtayHSpOAHOR GHONOrHIeCKOH NPOrPaMMpl.

Mpu nomMoluw KNACCHYBCKOTO PerpeccHOHHOrO aitanusa oGHapYeHa BLICONEA U A0CTOBEpHAR CBA3L M-
ay aurponoue‘rpmecumu nepemMeHHamMH H YCNEWHocTbio B KapaTs ( BB82), '@ poct HenbiTyeMbiX M 06BOM
rPYAHOR KNeTHH RBAAIOTCA nwmmn npancuuu'rennuu YCNewHOTTH B KapaTa B MaHdecTHOM npécrpaup'rne

B naTeHTHOM SHTPONOMETPHYSCKOM rlpoc'rpanc'rae aunenanu £iBa NaTeHTHLIX paKTopd: sypnmop¢m [}
mumun THaHB, Mix CBA3H. C NepeMeHHOl KPHTEPHA, 7. ©.'C yanuIHOOTbIO B GopuGa, Tome Buicowan (  H72),
NPW YeM OHa 3ABHCHT MHWE OT NEPBEOTO M3 ABYX daKTopos, -
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