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8a vrhunskom koSarkaskom moméadi proveden je trenazni postupak u pripremnom periodu sa ciljem da se valorizi-
raju postignuti efekti. U tu svrhu izvriena su mjerenja u tri udaljene vremenske to&ke. Primjenom programa SSDIF dobije-
ni su rezultati koji potvrduju pretpostavke o pojavi zakasnjelih transformacijskih efekata zbog toga §to su se zna&ajne pro-
mijene u upotreblienim motori¢kim varijablama manifestirale tek izmedu druge i treée vremenske totke mjerenja, dakle
odredeno vrijeme nakon aplikacije udarnog treninga u prvom, drugom i treem mezociklusu pripremnog perioda.

1. UvoD

Radovi ¢&iji je cilj analiza efekata pod utjecajem specifi-
¢no programiranog trenaZnog procesa u sportu postaju,
na danasnjem stupnju razvijenosti kineziologije uopce i
metodike sportskog treninga posebno, sve traZeniji znan-
stveni proizvod. Da bi se efekti treninga mogli uspjesno
analizirati, presudno je na zadovoljavajuéi naéin rijesiti
pitanja trenazhog postupka (plan, program i kontrola
treninga) i odabira one metodoloske procedure koja je
primjerena problemu koji se istrazuje.

Kako u dostupnoj literaturi, u kajoj se na bilo koji na-
&in tretira problem valorizacije efekata treninga vrhun-
skih sporta$a, autor nije uspio pronadi istrazivanja koja se
odnose na vrhunsku koSarku, preostalo je jedino da se uz
pomo¢ empirijske podloge (konsultacije sa ve¢im brojem
koSarkaskih trenera) formuliraju hipoteze i pokusa utvrdi-
ti da li se i koji transformacijski efekti mogu postiéi u
toku i nakon provedenog treninga u okviru priprema za
nastupajuéu natjecateljsku sezonu. To pretpostavlja u sus-
tini i osnovni cilj evog istrazivanja. '

2. METODE RADA

2.1. Ispitanici

Uzorak ispitanika na kojem su provedene analize efe-
kata treninga.sac¢injavala je skupina od 12 vrhunskih ko-
$arkasa, &lanova koSarkaske moméadi', koja se natjede u
prvoj saveznoj koSarkaskoj ligi. 1zabrano je onih 12 ko-
Sarkasa, koji su selekcionirani za nastup u natjecateljskoj
sezoni 1981/82 godine.

2.2. Varijable

Uzorak varijabli odabranih za utvrdivanje promjena
pod utjecajem trenaznog procesa u pripremnom periodu
sadinjavaju slijedeéi specifiéni kosarkaski testovi? :

! kK ,.Sibenka" iz Sibenika

% Ove testove predloZili su M. Blaskovi¢ i D. Milanovi¢ u okviru
projekta ,,Postupci izbora, usmjeravanja i pratenja u podrué&ju
vrhunskog sporta’’ M. Gabrijeli¢a i sur., Institut za kineziologiju,
Fakultet za fizi€ku kulturu Sveucili$ta u Zagrebu, 1980.

1. Tré&anje dionica ko$arkagkog igralista (TOKI)
— test se sastoji u tome da igraé 19 razli&ito dugaé-
kih dionica (oko 200 m), koje opasuju ko$arkasko igra-
liste, savlada u kontinuiranom tréanju za §to krade
vrijeme.

2. Bacanje lopte s grudi {(BACLOP)
— zadatak koSarka$a je baciti loptu §to je mogudée da-
lie od oznacene linije, primjenjujuéi tehniku dodavanja
lopte, s dvije ruke s grudi.

3. Vodenje lopte oko stalaka (OSMICA)
— Nakon $to se na rubovima ucrtanih krugova (tri) na

koSarkaSkom igrali$tu postave stalci ili stolice koar-"

ka3 izvodi test tako da, vodedi loptu oko postavijenih
stalaka, savlada tri puta za redom zadanu osmicu u $to
kracem vremenu.

4. Tr&anje naprijed — nazad (TNANA)

— Za izvodenje testa kao refereniéne linije koriste se

Ceone linije (A i E), linije slobodnih bacanja (B i D) i

linija sredine koSarkaskog igralista (C). Kosarka$ treba

sukcesivno i 3to brZe savladati dionice: A—B—A,

A—C—A, A—D—-A, A—E—A. Prilikom svakog dolaska

do oznacene linije koSarka$ mora nogom dotaknuti

podlogu iza odredene linije.

5. Skok uvis iz mjesta sunoznom odrazom (SKOK)

— Zadatak ko3arka$a je da primjenjujuéi suno2ni od-
raz iz mjesta izvede maksimalan vertikalni otskok i
dotakne na §to vecoj visini iscrtanu skalu na ko$arkag-
koj tabli. Rezultat u testu predstavlja razliku izmedu
visine dosega u mirovanju i visine dosega u skoku, iz-
razenu u centimetrima.

6. Skok u dalj ko$arkaskim dvokorakom (DVOKORAK)
— Zadatak ko$arka3a je da iz mjesta, uz vodenje lopte,
izvede koSarkadki dvokorak s ciljem da postigne $to
veéu duzinu skoka.

2.3. Opis trenaznog postupka

Pripremni period i dio natjecateljskog perioda u kojem
su se trebali pokazati trenazni efekti pripremnog perioda
trajali su tokom 79 dana, u intervalu od 25. 07. do 12. 10.
1981. godine. Struktura i parametri plana treninga dati su
u slijede¢em prilogu:
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Elementi plana treninga Pripremni period NEEEETk Ukupno

» period
Mezociklus 1 2 3 4 5 6

. . Visestrano S Specijal. Prednatje- Natjeca-
Oznaka mezociklusa Uvodni bazin] Bazicni o cateljski teljski
Traianie 25.7 3.8. 14.8. 27.8. 7.9. 20.9. 79 dana
jan] ~1.8. -128. —258. —5.9. -18.9.  —20.10

OiEiNkandiciofog] 50:50  60:40  70:30  40:60  30:70  20:80
TE—TA treninga (%) ’ ’ ' ’ ) ’
Broj trenaznih dana 8 10 12 10 10 19 69
Broj treninga 10 14 18 12 6 20 80
Broj utakmica 2 1 2 3 7 7 16+7
Broj trenaznih sati 16 25 36 25 20 39 161
Omijer sati kondicionog : '
i TE_TE treninga 8+8 15+10 25+11 10+15 6+14 8+31 72+89
Broj dana odmora 1 1 1 1 2 4 10
Volumen optereéenja trenaznog dana 2.00 2.50 3.00 2.50 2.00 2.00 2.33
Volumen optereéenja treninga 60 80 90 80 75 80 77.50
Dani testiranja 38 5.9 12.10 3x

2.4. Metode obrade rezultata

Osnovni podaci dobijeni mjerenjem u tri vremenske
todke trenaznog procesa ohradeni su algoritmom sadrZa-
nim u programu SSDIF (Mpmirovié, 1980}, koji omogu-
éuje dobijanje pouzdanih EF\formacija o kvantitativnim
promjenama u manifestnom prostoru pod modelom
razlika.

Spomenuti program generira veci broj numerickih po-
dataka od kojih c¢e, za potrihe ovog istraZivanja, biti pre-
zentiran samo onaj dio izraqﬁunatih parametara za koje se
srnatra da ée udovoljiti zahtjevima u odnosu na testiranje
postavljenih hipoteza. U tu vrhu formirane su tabele koje
sadrze informacije o:

— centralnim i disperzivnjm parametrima varijabli u
prvom, drugom i tre¢em larenj(.l

— centralnim i disperzivnim parametrima razlika drugog
i prvog mjerenja i tre¢eg i prvog mjerenja,

— multlvarlfatnlm (Mahalanobisova udaljenost mjerenja
Hottellingov T2 test i F-test dobijen na osnovu T2 vri-
jednosti) i univarijatnim (pojedinaéni F-testovi razlika
u pojedinim varijablama) testovima razlika izmedu
drugog i prvog; te treéeg i prvog mjerenja.

3. REZULTATI | DISKUSIJA

Na temelju podataka o centralnim i disperzivnim pa-
rametrima ko$arkaskih varijabli u prvom (po&etak pri-
premnog perioda), drugom (sredina priprermnog perioda)
i treéem (podetak natjecateljskog perioda) mijerenju (ta-
bela 1.) moZe se jednozna&no zakljuditi da su globijene
odredene numeri¢ke razlike izmedu rezultata prvog i
drugog mjerenja u svim varijablama i mnogo. izrazenije
numericke razlike aritmetidkih sredina, zatim maksimal-
nog, te minimalnog rezultata izmedu drugog i treéeg mje-
renja. .
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Analizom deskriptivnih parametara razlika prvog i dru-
gog mijerenja (tabela 2.) i prvog i tre¢eg mjerenja (tabela
3.) moze se utvrditi da su u intervalu izmedu inicijalnog i
finalnog stanja treniranosti postignuti mnogo znaajniji
trenazni efekti nego izmedu inicijalnog i tranzitivnog
stanja.

Utvrdena razlika izmedu prvog i treeg mjerenja ne
moze se pripisati sumirajuéim efektima treninga postig-
nutim u toku dva vremenska intervala, nego je ona isklju-
&ivo uvjetovana efektima koji su postignuti treningom u
prednatjecateljskom i natjecateljskom mezociklusu u ko-
jem je do8lo do stabilizacije sportske forme i u kojem su
se manifestirali prije svega efekti zakasnjele transformaci-
je. Distribucija razlika prvog i drugog i prvog i treéeg mje-
renja ima, na razini znacajnosti od 0,05, sva obiljeZja
normalne raspodiele.

Na temelju multivarijatnih i univarijatnih testova raz-
lika prvog i drugog mjerenja (tabela 4.) ne moze se odbaci-
ti nulta hipoteza o jednakosti izmedu vektora aritmetic-
kih sredina prvog i drugog mjerenja. Prema tome, trenin-
gom u toku drugog, treéeg i Cetvrtog mezoeiklusa pri-
premnog perioda nisu se postigli statistiki znacajni
transformacijski efekti niti u jednoj od analiziranih ko-
Sarkaskih varijabli. To se moZe objasniti ¢injenicom da je
u toku 32 trenazna dana, odnosno 44 treninga, akumuli-
ran toliki prepokrivajuéi volumen trenaZznog rada (86
trenaznih sati uz submaksimalni i maksimalni intenzitet
opterecenja), koji nije mogao u tako kratkom vremenu
prerasti u kumulativne efekte treninga. Razumljivo je da
se kumulativni efekti ve¢ u toj vremenskoj toc¢ci priprem-
nog perioda nisu niti Zeljeli postiéi.

. Sasvim razli¢ite podatke pruZaju multivarijatni i uni-
varijatni testovi razlika prvog i treéeg mjerenja (tabela 5.).
Red veli¢ine Mahalanobisove udaljenosti-mjerenija; Hote-
lingovog T? testa i pripadnog F-testa® dozvoljava da se
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odbaci nulta hipoteza o jednakosti aritmeti¢kih sredina
varijabli u prvom i treéem mjerenju.

To konkretno znaéi da su se pod utjecajem treninga u
toku prednatjecateljskog i prvog dijela natjecateljskog
mezociklusa postigle znaéajne kvantitativne promjene u
treniranosti vrhunskih koSarka3a, koja se moZe opisati
pomodu Sest specifiénih koSarkaskih testova upotreblje-
nih u ovom radu,{Do najveéih kvantitativnih promjena
dodlo je, ipak, u varijabli brzinske jzdrzljivosti (tréanje
dionica kosarkaskog igralifta — TDKI)
eksplozivne snage (skok u vis sunoZnim odrazom iz mje-
sta — SKOK i skok u dalj koSarkaskim dvokorakom —
DVOKORAK). Cinjenica da su se, osim-u ovima dogodile
znadajne kvantitativne promjene i u ostalim lkoSarka$-
Kim varijablama, koje nose informacije o efikasnosti kre-
tanja igrada bez i sa loptom, govori o tome da je trening,
proveden sa vrhunskim koSarkaSima u pripremnom pe-
riodu, bio primjeren postavljenom cilju treninga. Odnos-
no, trening je bio primjeren teZnji da se postignu trenazni
efekti u svim ko$arkaskim varijablama koje pokrivaju od-
govarajuée segmente funkcionalno-motori¢kog statusa od
kojih u znatnoj mijeri zavisi ukupna efikasnost igraca u
igri.

Trenazni postupak, proveden u intervalu od 7. 09. do
12. 10. u kojem je u toku 29 trenaznih dana odrZano 26
treninga i odigrano 7 pripremnih i 7 oficijelnih utakmica u
ukupnom fondu od 59 sati treninga i utakmica i koji je
nosio karakteristike prednatjecateljskog i natjecateljskog
mezociklusa, osigurao je znacajne kumulativne efekte
treniranosti i sportske forme, na temelju kojih su posti-
gnuti natjecateljski rezultati znacajno iznad Zeljenih i pla-
niranih rezultata.4

Time se u potpunosti mogu potvrditi postavke o po-
javi zakasnjelih ili prolongiranih trenaznih efekata pod ut-
jecajem udarnih optereéenja (Verho3anskij, 1983.).
Naime, istrazivanja su omogudila izdvajanje dvije princi-
pijelno razligite tendencije u dinamici pokazatelja pri-
premijenosti pod utjecajem treninga velikog volumena
optere¢enja. Jednu od njih karakterizira postepeno po-
veéanje motori¢kih pokazatelja a zatim njihovo smanje-
nje ili zadrzavanje na odgovarajuéem nivou, ako se perio-
di¢no primjenjuju trenazna optereéenja za odrZavanje
treniranosti i sportske forme. .

Za drugu tendenciju koja je u potpunosti potvrdena u
ovom radu, karakteristicno je prvo odredeno smanjenje
ili odrZzavanje razine pokazatelja motori¢ke pripremlje-
nosti, dok se kasnije, sa primjerenom redukcijom volu-
mena trenaznog opterecenja, javlja njihovo intenzivno
naknadno povecanje.

2 Pripadni F-test je numeri€ki znatno veéi od grani¢ne vrijed-
nosti koja se moze o&ekivati kod sluéajnog variranja rezultata.

4 plasman u finale kupa R. Koraéa, polufinale Kupa SFR Jugo-
slavije i osvojeno peto mjesto u natjecateljskoj sezoni.

i varijablama |

Tabela 1.

Centralni i disperzivni parametri varijabli u prvom (1),
drugom (2) i treéem (3) mijerenju: aritmeti¢ka sredina
(XA), standardna devijacija (SIG}, minimalni (MIN)
i maksimalni (MAKS) rezultat, najveée odstupanje realne
i teoretske kumulativne proporcije razreda (MAKS D) i
graniéna vrijednost dozvoljenog odstupanja uz vjerojat-
nost pogreske od 0.05 (TEST)

XA SIG MIN MAKS MAKS D

1. TDKI {1} 39.21 162 37.30 43.40 .1632
TDKI (2) (sek) 39.03 173 36.80 43.50 A1211
TDKI {3) 36.66 140 35.00 40.00 1132

2. BACLOP (1) 14.62 1.14 * 13.00 17.00 0758
BACLOP (2) (m} 14.69 133 1260 17.70 1127
BACLOP {3) 15.43 108 1395 18.00 .0854

3. OSMICA (1) 33.24 126 31.80 35.40 .2286
OSMICA (2) (sek) 33.13 1.08 3180 35.20 .1207
OSMICA (3) 32.05 096 3060 34.00 0731

4. TNANA (1) 27.62 171 25.70 3150 1909
TNANA (2) (sek) 27.41 166 25.60 30.80 .1273
TNANA (3} 26.19 101 2490 2840 1610

5. SKOK (1} 62.00 566 50.00 70.00 1071
SKOK (2} {cm) 62.67 6.32 49.00 71.00 1147
SKOK (3} 66.08 595 563.00 75.00 .1230

6. DVOKORAK (1) 774 0.25 7.30 8.25 .0689
DVOKORAK {2) {m} 7.80 0.28 7.30 8.35 .0495
DVOKORAK (3) 8.15 0.27 7.65 8.50 1791

TEST = .4705
Tabela 2.

CENTRALNI | DISPERZIVNI PARAMETRI RAZLIKA DRU-
GOG | PRVOG MJERENJA

XA SIG MIN MAKS MAKSD
1. TDKI —-1.83 5.18 —6.00 9.00 .2698
2.BACLOP 750 7540 —160.00 90.00 .1065
3. OSMICA -1.08 3.54 -10.00 3.00 0954
4, TN/'ANA —2.08 3.04 —-7.00 3.00 .1388
5. SKOK 67 1.70 —2.00 3.00 .2009
6. DVOKORAK 6.67 2044 -50.00 30.00 .3009
TEST = .4705
Tabela 3.
CENTRALNI | DISPERZIVNI PARAMETRI RAZLIKA
TRECEG | PRVOG MJERENJA
XA SIG MIN MAKS MAKSD
1. TDKIi —25.50 743 -38.00 —-13.00 1034
2. BACLOP 81.67 58.39 —20.00 200.00 1297
3. 0SMICA -11.92 6.17 —25.00 —4.00 0975
4. SAMOUB —14.25 7.83 -=31.00 -6.00 .1158
5. SKOK 4.08 1.49 1.00 6.00 0949
6. DVOKORAK 41.25 20.01 1.00 80.00 1274
TEST = .4705
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Tabela 4.

MULTIVARIJATNI t UNIVARIJATNI TESTOVI RAZLIKA 5. LITERATURA

ERMOG | DRUGQG LEERIES 1. Gabrijelié, M. i sur.: Postupci izbora, usmjeravanja i
: pracenja u podrudju vrhunskog sporta. Institut za ki-

MAHALANOBISQVA UDALJENOST MIERENJA = 1.09 neziologiju Fakulteta za fizicku kulturu Sveugilis-

HOTELINGOV T = 13.09 ta u Zagrebu, 1980.

F’:RIPAP“NL;-TEZ“I'_%T '113?2 -12 2. Grosser, M., S. Starischka: Konditiontraining. Sport-

0.01 = #.62,2a dB=01 wissen Verlaggesellschaft, Munchen, 1983.
F-TESTOVI RAZLIKA PRVOG | DRUGOG MJERENJA 3. Kulenovié¢, F.: Taktika obrane igraéa u kogarci.

U POJEDINIM VARIABLAMA Diplomski rad na Fakuftetu za fizi€ku kulturu Sve-

TDKI 1.50 ugili$ta u Zagrebu, Zagreb, 1977.
BACLOP 12 4. Letzelter, M.: TRainingsgrundlagen. Rowohlt Verlag
S il GmbH, Reinbek bei Hamburg, 1979.
SKOK 1.84 5. Milanovi¢, D.: Prilog metodici treninga vrhunske kp-
DVOKORAK 1.28 SarkaSke momcadi u pripremnom periogul. Zbor;lk
_ . -1 - radova Il kongresa pedagoga fizicke kulture, Za-
Fo01=9.33,zadf1=1idf2=12 greb, 1984, ¢
6. Momirovi¢, K.: Kvantitativne metode za programi-
ranje i kontrolu treninga (Statisti¢ke metode 1.).
Tabela 5. Fakultet za fizicku kulturu SveugiliSta u Zagrebu,
MULTIVARIJATNI | UNIVERIJATNI TESTOVI RAZLIKA Zagreb, 1984.
PRVOG | TRECEG MJERENJA 7. Mrakovi¢, M., D. Metiko$§ i F. Prot: Utjecaj kinezio-
loskog tretmana na promjene nekjh morfoloskih
MAHALANOBISOVA UDALJENOST MJERENJA = 44.34 karakteristika. Kineziologija, 16 (1984), 2: 169—178.
HOTELINGOV T2 = 532.09 8. Platonov, V.N.: Teorija i metodika sportivnoj treni-
PRIPADNI F-TEST = 48.37 rovki. Vysa Skola, Kijev, 1984.
Fo.01=482,zadf1 =6idf2=12 9. VerhoSanskij, J.l.: Dolgovremenij ostavlenij treniro-

vocnij efekt sylovih nagruzok. Teorija i praktika fi-
zigeskoj kul/tury, (1983), 5: 5—8.
10. Zaciorskij, V.M.: Matematika, kibernetika i sport.

F-TESTOVI RAZLIKA PRVOG | TRECEG MJERENJA U
POJEDINIM VARIJABLAMA

Ly Larse Partizan, Beograd, 1973.

BACLOP 2347 O =l : .
OSMICA 4475 11. Zeljaskov, C.: Teorija i metodika na sportnata treni-
TNANA 39.72 rovka. Medicina i sport, Sofija, 1981.

SKOK 89.20

DVOKORAK 50.98

F0.01 =9.33,zadfl =1idf2=12

Dragan Milanovié Original scientific paper
Faculty of Physical Education UDC 796.323.091.2
University of Zagreb Received June 12, 1985.

AN ANALYSIS OF TRAINING EFFECTS ON A TOP-LEVEL BASKETBALL TEAM IN PREPARATION PERIOD

Basketbz | / Training effects / Training, plan / Mesocycle / Period, competitive / Period, precompetitive / Volume of
training / ’

A sample of 12 top-level basketball piayers served to carry out the analysis of quantitative changes under the model
of differences, using algorithm contained in SSDIF program (Momirovié, 1980) with the aim to establish the differences
between three measurements in 6 specific basketball variables. '

The measurements were taken at the beginning of preparation period, in the middle of preparation period and at the
beginning of competition period.

The first conclusion of this investigation is that training carried out between the first and the second measurements did
not achieve significant effects because the volume of training did not allow development of immediate effects into cumu-
lative ones. D

The second conclusion is that « ..uustically significant difference was obtained between initial and final state for all
basketball variables. This proves that training during pre-competition and part of the competition mesocycle was
appropriate to the aim, i.e. to the desire to achieve transformational effects in variables that cover those dimensions
upon which depends the total efficiency of the players. This means that in the last 29 days of training, significant
cumulative effects were secured which then developed into an optimal fitness during the competitioh period.

”
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Dparan Munatoeuu
daKynbTeT PHUIMYECKOH KynbTyphl 3arpeBcKkoro yHHBepcHTeTa

AHAJIU3 3PHEKTUBHOCTH TPEHUPOBOK NEPBOKMNACCHOM BACKETEOMBHOM KOMAHALI B NOArOTOBUTENLHbIN
NEPUON

B B6opKe, cocToRwWeR K3 12 6acKeTOOANCTOB, NPOBEAEH aHANH3 KONMYECTBEHHBIX MIMEHEHMHN noaA MOAeNnblo pasnuyuni NpK
NoMoluK anropuTMa us nporpammul SSDIF (Momupoeny, 1980), ¢ UenblO onpeaeneHHA PasHHUL B WECTH cneunduyeckux Backer-
GONbHLIX NePeMEeHHLIX, KOTOpbI® WIMePANKCb TPH pa3a.

MamepeHnn npoBeseHb B Hauane NOArOTOBMTENBHOrO.NepHOAa; B ero CepeaHHe ¥ B Hauane nepuoaa copeanoaauuu

Bo-nepeLiX, MOXHO CAenaTb BLIBOA, YTO TPEHMPOBKW NPOBB/GHHME B NOPHOA MeXay nepsuiM U BTOprM HIMEDEHHAMK He
NPUBOAAT K 3HAUHTENBbHOMY HIMEHEHHIO CNOCOBHOCTEI GackeTGonucTos, notoMy uTo 06beM TPEeHHPOBOK He ooecnequeaet npe-
apau.leuuu BpeMeHHbIX 3ddeKToB B KYMYAATHBHLIO, :

" Bo-BTOpbIX, B HCCABAOBAHWH NONYYEHA CTATHCTHYECKH AOCTOBOPHAA Pa3HHLA MeXy HauaflbHbiM M KOHOUHBIM H3IMEPeHWAMU
BO CBex MepemeHHbIX, YTO ABTAGTCA NOATBEPHACHHEM TOrO $aKTa, YTO TPEHHPOBKH U TeveHHe MOArOTOBUTENBHOrO U HauankHoMH
H8CTH COPEBHOBATENLHOrO NEPUOAA NPOBEAESHE COrMACHO 3aAaHHOR UeNH, T.0. MEeNaHHio 0BBCNEYMTE TPEHCHOPMALIMIO Tex nepe-
MEHHbIX, KOTOpbie B 3HBHTENLHOH CTeNeHH BAMAIOT HA SPPEKTHEHOCTL MrPpoKoB. CeACBaTeNLHO, B TEYEHHE NOCNEaHHX 29 Tpe-
HHPOBOYHLIX AHGH AOCTHIHYTLI SHAUUTENIbHBIE KYMYNATHBHBIE 20(eKTbI, KOTOPLIE NPEeBPATUCH B OnTHRaNBHYIO CNOPTHBHYIO dopmy
B Te4gHHe Nepuona COPeBHOBAHWA.
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