Zeljko KOVACIC

Od igre do takmicenja s

kozlicom

_ KoziCanje je stara i poznata igra u srednjoj Podravini.
Sumoviti predjeli omogucavali su pastirima da brzo
dodu do potrebnih rekvizita za ovu igru. Gotovo svako
stablo jasike, graba, hrasta, bresta, klena skrivalo je u
svojim kroSnjama kozli¢u ili batinu.

Dovoljno je bilo zagledati se u pojedinu kroSnju spo-
menutih vrsta drveéa i bistro pastirsko oko brzo je za-
pazilo pogodne grane za kozliéu (tronozac ili Cetvero-
nozac) i Stapove. Odsijecanje rekvizita iz kroSanja drve-
¢a najceSce se izvodilo u rano proljece i kasnu jesen, jer
tada vegetacija nije pocinjala, ili je prestala. Prestaja-
njem vegetacije, ili umirivanjem krosanja, drvo ima naj-
manji postotak vlage, $to je u mnogome presudno za
kakvocu rekvizita.

Takvi rekviziti bili su ¢vrs¢i, manje lomljivi, lak$i za
rukovanje i pogodniji u igri. Kada su stariji rekviziti do-
trajali, »zdoSli se«, a pastiri su Zeljeli igrati, sjekli su gra-
ne i u vegetaciji. Nije bilo nikakvo ¢udo ako su pastiri
odsijecali kozlicu (tronoZac, Cetveronozac) i u svojim
skromnim voénjacima (sa stabala visanja, kruski, $ljiva,
jabuka, treSanja). Te kozlice imenovali su pridjevima iz-
vedenim iz vlastitih imena: »lvinova«, »Jozinova«, »To-
minova«, »Stefinova« kozliéa. One su se, ipak, razliko-
vale znatno od onih koje su bile zajednicke.

Dok su zajednicke kozlice, poceSce, ostavljali u Sikar-
ju, pod bentom, u kro8njama drveca, kupinju i drugdje,
pojedinacne su pastiri odnosili svakodnevno kuéi i po-
novo donosili u Sumu. Kod izbora kozlice sudjelovali
su najstariji pastiri i davali savjete Sto Ciniti da se izve-
de najbolje odsijecanje.

Najbolji vera¢i su u krosnji drveéa oStrim sjecivom
sjekirice odsjekli buducu kozli¢u i Stapove. Zasijecali
su granu u vratnom dijelu kozliée kao da Zele naciniti
podeblji Siljak i na taj nacin izbje¢i »Cerepanje« (kala-
nje) grane vratnog dijela. TeZili su da ta kozli¢a ima, pri
izboru, priblizno jednake noge na kojima ¢e sigurnije
stajati i odolijevati udarcima Stapova u rusenju i igri.

Pad nedoradene kozli¢e iz kroSnje drveca pastiri su
popracivali burnim vikanjem, §to ¢e se moci uskoro
igrati novim rekvizitima. Brzi pad takve buduée kozli-
¢e, jo§ nedovriene, popracivali su vjerovanjima, da ¢e
donositi sre¢u u igri onome tko ju je vjeSto odsjekao.

Svako »zastrnjivanje« (zapinjanje) u kroSnjama i za-
ustavljanje na granama nisu pastiri rado prihvacali, jer
su u tome vidjeli nenaklonost buduceg rekvizita, za
neke i nesrecu u igri. Kad bi kozli¢a sretno pala na ze-
mlju, svi prisutni su je doticali rukama kao da tim dodi-
rom prenose svoju volju na rekvizit. 1zradbi kozli¢e po-
sveCivali su posebnu paznju. Nju se smjelo izradivati
sjeCivom oStre sjekirice, jer se mislilo da je to najbez-
bolniji nacin. Pastiri su suosjecali s drvetom mislili su
da drvo osjeca bol, da tuguje i pamti. Odsijecanjem re-
kvizita sa stabla u vegetaciji, pojavu sokova na mjestu
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zasjeka, smatraju doslovce ovako: »Drevo placel« U
proslosti, u svakoj prilici izradbe, pogotovo stariji pasti-
ri, uvijek su popraéivali pocetak svojeg rada rijeCima:
»Uz boZju pomo¢! Bog nam bio na pomo¢! Boze, pomo-
zi'« Vodili su racuna i o sje€ivu sjekirice i nisu gotovo
nikada blatnom izardalom izradivali rekvizite. Smatra-
li su da bi tim blatom prenijeli na drvo sramotu koja je
suprotna ¢istom ljudskom obrazu. Rda je znak bolesti i
zbog toga postoji uvjerenje da svaki rdavi ¢avao preno-
si zao gre.

Kozli¢u je obi€no izradivao i doradivao onaj koji je
iSao po nju na stablo, a radio je brzo, vjesto i pazZljivo
vrat i noge buduce kozliée. To je bhila u pocetku gruba
izradba kojom se postizavao osnovni oblik kozlice. Bit-
no je bilo postic¢i pravilno stajanje kozlice na nogama i
formirati duljinu njezinog vrata. TeZilo se §to uspravni-
jem polozaju istabilnosti na odredenoj relativno ravnoj
zemljanoj podlozi. Za neravne terene kozliéi su zaSilji-
vali noZice, da bi mogla lakSe stajati laganim zabada-
njem u zemlju.

Svaku novoizradenu kozliéu »isprobavali su« na raz-
ne naCine kako stoji, kako se rusi, gdje je najosjetljivija
na udarce Stapova, Sto jo$ treba popraviti na njoj. Do-
bro satuvana kora omogucavala je razna urezivanja i
izrezivanja pastirskim nozi¢ima u vratnom dijelu kozli-
¢e i na nogama. Pastiri su obi¢avali ukraSavati ponaj-
prije vrat, a iza toga noge ravnim i krivudavim linijama
koje su se donekle pravilno izmjenjivale svojom Siri-
nom. Nije bila rijetkost da se na vratu kozlie pojavi
krizi¢, grancica bora, listi¢, latice cvijeta, zmija, tockice,
Stapic i si. Sto je sve ovisilo o vremenu i raspolozenju
pojedinog pastira i njegovom smislu i sposobnosti za
ukraSavanje. Noge kozli¢e nisu ukrasavali urezivanjem
ve¢ obi¢nim izrezivanjem kore, kako bi ih Sto bolje i
dulje sacuvali. Jedan dio vratnog dijela kozlice, u Sirini
prosjecne Sake odraslijeg pastira, zaSiljivan je bio u
tupi Siljak pogodan za hvatanje rukom, a na samoj po-
vrsini vrha, ukraSavan izrezivanjem iurezivanjem obic-
nom simbolikom usjeka, ispresijecanih linija i drugim.

Nakon dobrog odabira kozli¢e i nakon njene izradbe,
pastiri su nastojali sa istog stabla, gdje je kozli¢a odsje-
¢ena, pronaci batine. Nije teSko objasniti zasto je to Ci-
njeno tako, jer se znalo da ista kakvoéa drveta najbolje
odgovara zajedno i drugo. Duljina i debljina batina ovi-
sila je o Zelji i mogucnostima odredene grupe pastira. |
nije bio rijedak slu€aj da su gotovo iste grupe pastira,
obzirom na starost, imale dosta razliCite rekvizite po vi-
sini, duljini i debljini, a time i po teZini.

Uzimala se za igru takva batina kojom je prosjecno
razvijen pastir odredene dobi mogao lako vladati i po-
stizavati bar osrednje rezultate. Batine su bile najobi¢-
nije, neugledne ili bogato ukraene, pravi predmeti vr-
hunske rezbarije s kojma se imalac di¢io u svom pastir-



skom slobodnom vremenu. Nikad se u grupi nisu mo-
gle nadi dvije iste batine, vec sli¢ne, jer je u slobodnom
vremenu svaki zelio da njegov rekvizit bude najbolji i
najljepsi. Radi toga i nije nikakvo ¢udo $to se znalo Cija
je koja batina, makar se i nije kraj nje nalazio vlasnik.
Batine takve izradbe takoder su nazivane nazivima pri-
svojnih pridjeva izvedenih od vlastitih imenica.

Cim bi se u blizii naSla dva pastira sa potrebnim re-
kvizitima, igra kozli¢anja je mogla poceti. U igri je su-
djelovalo i vise igraca. Ni€im im se nije ograni¢avao
broj. Stari kazivali, pokojni Stjepan BirovcCec i Stjepan
Leger, zapamtili su da je u njihovom pastirskom vreme-
nu bilo Stapova-gadasa duljine 40-60 cm i debljine 2-3
cm, $to je opet ovisilo o sposobnosti i snazi grupe kozli-
Cara.

NajviSe su za ovu igru koriSteni tereni u Sumi (linije,
prosjeke), nasipi potocic¢a, plandista, livade, staze i pu-
teljci. Ove igre su se izvodile u rano proljece, cijele jese-
ni, do pred zimu, ponekad iza vrijeme blage zime. Igra
je pocinjala postavljanjem igraa u zamisljenu ravnu li-
niju (jedan uz drugoga) tako razmaknutih da su slobod-
no mahali rukama i okretali se u mjestu. Stajali su vr-
hovima prstiju bose noge do linije naznaene vrbovim
S§ibama, zabodenim kol€i¢ima, linijjom povucenom
oStricom sjekirice, nozi¢a i sl. Batine su stavljali jednim
krajem vrha na gornji dio noge, do noZznog palca, a ka-
Ziprstom pogodne ruke pridrzavali su palicu do samog
trenutka izba€aja prema naprijed i Sto dalje od nazna-
Cene crte. Poznat je bio i drugi nacCin izbacaja batine, a
taj je bio takav da se palica polozila na gornji dio bose
noge, u ravnotezu, prije samog izbacaja. Izbaaj batine
izvodio se pomakom noge unazad-naprijed i naglim tr-
zajem prema naprijed, da bi se postigao Sto dalji izba-
Caj Stapa. To se izvodilo pojedinacno kako bi se moglo
pratiti svakoga pri izbacaju.

Igrac u igri sa najmanje izbacenim Stapom u dalj po-
stojao je Sudar-postavlja¢ kozlice u pocetku igre. Toj
ulozi postavljaca nije se nitko radovao, jer je znao §to
ga Ceka u toku igre. Ti trenuci su za osjetljivije igrace
bili dosta neugodni, jer se smatralo da je postavljac
drugorazredni igra¢, s manje srece, ponizavajuce uloge.
Svatko bi Zelio takvou ulogu »izmigoljiti« (izbjeéi) i pre-
pustiti je nekome drugome. Kad bi se dogodilo da ne-
tko ne prihvati takovu ulogu u igri, suigraCi su ga javno
odstranili iz igre, uzeli njegov Stap, bacili ga Sto dalje od
mjesta igre u grmlje ili travu, da ga ne mozZe brzo nadi.
Pri tome su mu prijetili rije€ima: »Pazi se! Bu§ videl!
Samo pazi! Bu$ ti doSel na svoje! Ne mora3! Bez tebe
moremo! Zapamti si kaj si napravili«, itd. Preostali igra-
Ci su nastavii igru. Drugi po redu, sa najslabije izbaCe-
nim Stapom u dalj, preuzimao je ulogu postavljac¢a koz-
lice. Igraci su se sloZili i postavili kozliéu na nekih
15-20 m daljine od naznacene linije izbaCaja batine. Su-
dar-postavlja¢ nalazi se u blizini kozliée i u jednoj od
»sporednih« ruku drzi svoj Stap. Ako je bio izri€it lje-
vak, Stap je drzao u desnoj ruci i obratno. Njegov zada-
tak bio je da podize sruSenu kozli¢u i postavlja je na na-
znafeno mjesto. Svi u€esnici u igri, osim postavljaca,
istovremeno su izbacivali Stapove prema kozli¢i i na-
stojali je sruSiti i izbaciti $to dalje od naznatenog mje-
sta stajanja.

Trenutak rudenja ili pada kozli¢e bio je najzanimljivi-
ji. Sudar-postavlja¢ kozlice tréao je prem kozliéi, uzi-
mao je i brzo postavljao na odredeno mjesto, dok su
preostali suigrac¢i morali brzo tréati za svojim izbace-
nim Stapovima, uzimati ih i »spaSavati se« (vracati) do
mjesta iza naznacene linije. Postavljanjem kozlice Sudar

je mogao gadati suigraCe Stapom, zaticati ih u nedozvo-
ljenom polju. U koliko je koga pogodio svojim Stapom,
doslo je do zamjena uloge u igri. Svaki njegov promasaj
i nezaticanje u igri produzivalo je njegovu ulogu. Bilo je
pravilo igre, u koliko netko na pocetku izbacaja Stapa
srusi kozliéu sam, tr€i po Stap, izlaZze se opasnosti da
bude zatecen i pogoden, dok ostali nisu morali tréati,
ali su ga bodrili rije€ima ohrabrenja i glasnim povici-
ma. No, ¢&im bi prvi srusio kozli¢u, Sudar ju je postavio,
drugi su odmah brzo izbacivali svoje Stapove i nastojali
sruSiti kozli¢u, da time postavljaa onemoguce u naka-
ni zaticanja. Bilo je i takovih trenutaka u igri da je po-
stavljaC kozliée svojim Stapom naglo udario u nezgod-
no i osjetljivo mjesto suigraa, ¢ak mu nanio ozbiljnu
ozljedu, ali se nije stalo sa igrom. Na to se nije gledalo,
jer su pastiri bili viéni raznoraznim Zivotnim tegobama
i naporima. U toku igre teZilo se, upravo odredenom
majstorstvu. RuSitelji kozliée nastojali su tronozac ili
CetveronoZac Sto dalje odbaciti od mjesta postavljanja,
posti¢i da se u zraku nekoliko puta okrene oko svoje
osi i opet padom postavi.

Takvim igra¢ima su se divili i priznavali su im primat
toga dana u igri: sposobnost, preciznost, brzinu tréanja,
izdrzljivost u igri. Ova igra nije bila ograni¢ena prosto-
rom, vremenom ni u¢e$¢em igraca u igri. Traje prema
zelji prisutnih pastira. Najbolji u igri bili su oni koji su
najviSe puta ruSili kozliéu i najmanje je morali posta-
vljati. Najboljima u igri pripadala je Cast, divljenje, po
koja jabuka, obrok jela, ukraSena batina, pomo¢ pri na-
vraéanju stoke i sl. Slabiji igraci u igri davali su svoj
obrok, navracali stoku, izvrSavali odredenu radnju na
Saljiv nacin. Nakon ovakvog ustaljenog nacina igranja,
kao dijela prave tradicije, koja se prenosila sa koljena
na koljeno, bilo je neceg $to joj nije po svom sadrzaju i
oblikom odgovaralo. To su bile igre preciznosti i to¢no-
sti, koje su slijedile nakon onih ustaljenih, smanjiva-
njem broja pastira u igri.

Pocinjale su obi€nim dogovorom pojedinaca, parova,
grupa. Na dogovrenoj udaljenosti postavili su kozli¢u i
gadali je u to€no odreden dio. To je mogao biti gornji,
srednji i donji dio vrata. Pogotke su priznavali samo u
dogovorene dijelove. Gadali su po triput, pet puta, vise
puta i pamtili pogotke. Oni koji nisu ostvarivali dogo-
voren broj pogodaka, ispadali su iz igre, ponovo Cekali
svoj red, poslije igre drugih. Iza toga gadali su prvu
nogu i samo pogoci u nju vrijedili su. Rusili su kozliéu
pogadanjem lijeve i desne noge. Da bi se preciznost ru-
kovanja batinom dovela do gotovo vrhunskih izbacaja,
trazilo se da batina prode provlacenjem izmedu kozli€i-
nih nogu i ne srudi je. Komu je to uspijevalo, za toga se
govorilo da je pravi »pogadaS« (strijelac). Zanimljivo je
pripomenuti daje u svim tim igrama Stap mogao udari-
ti najprje u zemlju, a zatim u kozli¢u. Priznavao se kao
pravilan i €ist udarac. Unato¢ tome i takovu nacinu
igre, ipak se na kraju govorilo da je netko »CisteSe« (Ci-
stije, to€nije) pogadao Stapovima koji su prolijetali zra-
kom, nego onaj kojemu su Stapovi prije kozli¢e doticali
zemlju.

Kozlica kao disciplina takmicenja na
Olimpijadi starih sportova u Bro-
dancima

Ova zanimljiva i atraktivna igra postala je sluzbena
disciplina takmicenja na Olimpijadi starih sportova u
Brodancima 1975. g. Samim time izgubila je dio svog
tradicionalnog ruha i odjenula se u takmicarsko ruho.
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Osim igraca, uvodi se voditelj nadmetanja, a to je sudac
koji vrednuje rezultate svake ekipe sastavljene od 3
takmicara. Isprva se kozli¢a gadala na udaljenosti od 20
m, da bi se stalno ta udaljenost mijenjala, gotovo sa sva-
kom takmicarskom godinom. U tom takmicenju vodi
se ratuna o veli€ini tronoSca ili ¢etveronoSca (kozlice),
duljini i debljini batine, Cisto¢i pogotka, $to je jedan
nov kvalitet u igri. Pogodak je u onom trenutku vazeci,
tocan, pravilan, kada takmicar ne prestupi naznacenu
liniju svojom nogom, a batinom pogodi samo kozlicu,
bez prethodnog doticanja zemlje. Svaki takmicar u eki-
pi (koja broji 3 ¢lana) baca 10 batina, rezultati se biljeze
na papiru, sumiraju i objavljuju sluzbeno. Za svaki to-
¢an pogodak dobiva se po jedan bod. Pojedinac ili gru-
pa postaju pobjednici olimpijade kada ostvare najveci
broj pozitivnih pogodaka. Mladem uzrastu (pionirima)
bilo je dopusteno gadanje kozliée na 10 m. Od 1983. g.
ponovo su promijenjene udaljenosti postavljanja kozli-
¢e. Pioniri gadaju na 7, a seniori na 12 m. Svi kozli¢u ga-
daju istim batinama. NajceSce se dogovorom rjeSava
nacin takmicenja i redoslijed 3 najbolje ekipe. Pioniri
za najbolje uspjehe dobivaju posebne nagrade, dok
odrasli dobivaju medalje i prijelazni pehar. Rezultati se
tom prigodom objavljuju i izvodi se proglasenje po-
bjednika. Taj nacin takmicenja u¢es¢em svih odjednom
je najprikladniji i najbolji, jer u njemu sudjeluju sve pri-
javljenje ekipe i pojedinci. U toku takmiCenja ima odre-
denih slabosti koje se odnose na procjenu valjanosti
odredenih problemati¢nih pogodaka. Do sada nije rije-
Seno pitanje istovremenog udarca batine u kozli¢u i
njeno ruSenje sa istovremenim doticajem zemlje. Takvi
slucajevi su vrlo sporni i sve zavisi od odluke suca.
Vrednovanjem rezultata nije rijeSeno pitanje davanja
prednosti nekim ekipama sa istim brojem bodova. To
znaCi da nekoliko ekipa moZze imati isti broj bodova, pri
¢emu se ne uzimaju u obzir pogoci kozli¢e i njeno neru-
Senje. Trebalo bi i tu vrijednost uzeti u obzir, a to znaCi
da bi se moglo racunati, recimo, 3 Cista ruSenja i 2
udarca u kozli€u, Sto bi znacilo 3 ruSenja i 2 doticaja. To
nije isto i ravno samo ruSenju 3 puta, ve¢ znaci kvalitet-
no nesto viSe i bolje. Nisu iste vrijednosti kada se kozli-
¢a batinom pomakne sa naznatenog mjesta, a ne pad-
ne, nacini »zib« (njihaj) lijevo ili desno, naprijed-nazad.
Pogodak u sam vrh gornjeg dijela vrata ili »sjed« €ini
neSto posebno i vrijedno, ali se ne uzima kao razlika u
vrednpvanju takmicenja, jer to su te takmicarske finese
slicne streljackim. »Proviak« (let batine izmedu nogu,
bez njenog doticaja) morao bi biti uzet kao posebna bo-
dovna vrijednost. Premet kozliée u mjestu i ponovni
stoj nije uzet u obzir ni kao njeno ruSenje, ni kao poseb-
na bodovna vrijednost. To se ne €ini ni u prilici kad ba-
tinom i snaznim udarcem netko kozli¢u nekoliko puta
dovodi u premet (okretanje i skakanje) i ponovni stoj.

Stilovi bacanja u kozli¢anju

U samom pocetku igranja Stapom i kozlicom, pastiri
su izvodili jednostavna bacanja. Ta izbacivanja Stapova,
prema kozli¢i, bila su za sve jednaka i obavezna. Cim bi
netko Zelio izvesti poneki novitet, prigovaralo bi mu se
zbog toga, davalo odredeno upozorenje da tako ne radi,
jer zna na koji nacin treba sudjelovati u igri. Mada su
poneka takva bacanja Stapova davala slabije rezultate,
teSko se odstupalo od njih pod izgovorom: »Tak so itali
stari na$ japa i drugaC se nesmel« (Tako je bacao djed i
drugacije se ne smije i ne vrijedi).
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Stil lijevo i desno sa strane od takmicCareva tijela
(na medunarodnoj smotri kozliéu gada 1985. god.
Mato Mikles)

Sve je to uvjetovala odredena tradicija a s njom iulo-
ga starjeSine u porodici. Cim pocinje uloga starjeSine u
porodici slabiti u tradicionalnom smislu, odredena tra-
dicija u igri postepeno se napusta, dolazi do promjene
u dijelovima igre i cijeloj igri. NajviSe se to zapazilo u
promjeni duljine, debljine iteZine Stapa. Samim tim do-
lazi do poteSkoca, viSe se na ustaljeni i stari nacin ne
mogu postizavati zapazeniji rezultati. To dovodi do nuz-
ne promjene bacanja Stapova, posebice u redovima
mladih ¢lanova i nizih po uzrastu.

S pravom se mozZe reéi da postoji sesvecka Skola ga-
danja kozlice. To je zapazeno u staroj i tradicionalnoj
igri s kozlicom, a posebice u suvremenom trenutku
igre i takmicenju. Tu se, zapravo, radi o novim nacini-
ma bacanja Stapova, koji su toliko bogati i razli¢iti od
ostalih natjecatelja na Olimpijadi starih sportova u
Brodancima da zadivljuju ne samo svojim vrhunskim
rezultatima vec¢ i ljepotom rukovanja batinom.

Uvijek isti na¢in bacanja batine do kozli¢e dovodi do
odredenog stila. Taj stil odgovara temperamentu sva-
kog igraca i odredene grupe uesnika u takmicenju.
Stilom se otkriva €ovjek i njegova znacajka ukupnog
psihofizickog sustava u odredenom vremenu, dobi, na
prostoru igre i u takmi€enju, uz prisustvo gledatelja.

Najsretnije rjeSenje postize se u formiranju ekipe
(trojke) kozlicara kada se uspiju naéi pojedinci mirnih
karaktera i najboljih stilova.

a) Stil visokog zamaha okomitim Stapom
iznad glave

Taj nacin bacanja pogodan je za rastom viSe takmica-
re. To je jedan od starijih itradicionalnih bacanja, koji
nista nije izgubio od svoje nekadasnje forme i sadrzaja.
Trazi potpunu koncentraciju li€nosti, siguran zamah



rukom i ustaljen izbaCaj palice, jer je cilj dosta malen
(Sirina kozli¢e). Pri izbacaju Stapa veliku ulogu igra
Saka takmicara i sigurno drzanje palice u njoj. Tijelo
prilikom izbacivanja Stapa ostaje mirno, da bi se posti-
gao Sto pravilniji let i usmjerio u Zeljeni cilj. Takav na-
¢in nije plodotvoran u igri, vrlo rijetko ga prihvaéaju
takmicari, pogotovo kad je velika grupa takmicara i
gledatelja.

b) Stil lijevo i desno sa strane od tamica-
reva tijela

To su izbaCaji Stapova za ljevake i deSnjake, kad je
ruka u poziciji radirenoga velikog Stampanog slova V.
Stap se drzi u poloZaju malo ukosenom ivecéinom iznad
glave, malo zabacen iza leda i unazad. TraZi raskoracni
stav nogu i naglasenije gibanje tijela u ramenom poja-
su. Palica leti ukoso prema kozliéi lijevo ili desno, okre-
¢e se oko svoje osi i pokriva prostor u vecoj Sirini, Sto
daje moguénost sigurnijeg pogotka, a posebice dobre
rezultate zahvacanjem vrata kozlice.

c) Nabacaj na kozli¢u

Taj nacin gadanja kozlice vise je igra nego nacin tak-
micenja. Time neki sudionici Zele dokazati svoju raz-
novrsnost izbacivanja Stapova. Praksa je pokazala da
takav nacin nije djelotvoran u rezultatima. Tijelo ostaje
u normlanom polozaju. Stap se prihvaca Sakom ili sa
dva prsta i iz visa uz tijelo izbacuje prema kozli¢i. Tom
prigopdom moZe imati viSe kretanja kroz zrak. Jedan
moze biti mirniji i poloZeniji kojim se Stap izvlaci iz ko-
sog poloZaja u poloZeni, u odnosu na zemljiste, dok je
drugi rotirajuci. Stap se okrece oko svoje osi izbacen

prema kozli¢i. Ne daju naroc€ite i vece rezultate, jer je
igraima veéinom teZznja da Stap padne na vrh vrata
kozli¢e, zatiCe je u poloZaju pune stabilnosti i manje
mogucnosti pada.

d) Lijevo i desno poloZzeno sa strane

U ovom nac€inu izbacaja palice ruka moze biti u dva
polozaja. Jedan je kada ruka sa podlakticom i nadlakti-
com Cini Sire veliko Stampano slovo V, ili je ispruZena,
a Stap se drZi lijevo i desno u poloZenom poloZaju pre-
ma zemlji i okomitom prema tijelu. Izbaaj moze biti
mirniji i brzi. Pri mirnijem izbaCaju Stap se manje okre-
¢e oko svoje osi (jednom, dva put, triput). Ujacem izba-
Caju Stap stalno rotira oko svoje osi. Taj na€in i najuce-
staliji stil (novijeg vremena) dao je do sada najbolje re-
zultate i njime su oboreni svi dosadasnji rekordi (ruse-
nje kozlice po 7, 8,9, 10 puta) u seniorskoj konkurenci-
ji, na udaljenosti od 10 m.

e) Kovaci¢-Gasparov stil

To je nacin bacanja batine iznad glave sa dva poloza-
ja ruke. Prvi poloZaj ruke je taj da nadlaktica i podlakti-
ca Cine pravi kut. U drugom nacinu se ruka ispruzi oko-
mito uvis. U prvom idrugom nacinu izbacivanja Stap se
prihvati na sredini svim prstima i dovede u ravnotezu,
tako da se nalazi u vodoravnom polozaju prema zemlji.
Izbacaj Stapa mogu izvoditi u€esnici niZzeg rasta uz mali
zalet do crte izbacaja, a rastom visi u mjestu. U jednoj i
drugoj mogucnosti zamah se vrSi zabacivanjem ruke
prema unazad i naprijed. Kad se Stap izbacuje sa mje-
sta, najbolje je da takmicar zauzme raskoracni stav
nogu. PoloZaj nogu naprijed i nazad daje sigurnost cje-

Stil lijevo i desno poloZeno sa strane od tijela (na medunarodnoj smotri kozliéu gada Marijan Kolar,

1985. god.)
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Kovaci¢-Ficko - Kovac stil (koplje stil) Na olimpija-
di starih sportova u Brodancima, 1986. Gada ekipa
Podravskih Sesveta

lom tijelu i odredenu stabilnost, to€nost u pogocima i
natprosje€ne rezultate. Let palice u blagim polukruzi-
ma prema kozli¢i, na kra¢im udaljenostima (5, 7, 10 m)
dat ¢e optimalne isigurne pogotke, a time i visoke tak-
micarske rezultate. Let palice u kracem i nesigurnom
polukrugu zavrsit ¢e redovito podbacajem (padom is-
pred kozli¢e, prijevremenim doticanjem zemlje, a ne
kozli¢e). Prevelik polukrug uzleta izbacenog Stapa dat
¢e prebacaje i promaSivanje same kozlice, a time i loSi-
je rezultate. Najbolji rezultati postizavat ¢e se letom
Stapa u takvom polukrugu koji postigne na sredini uda-
ljenosti od takmicara do kozli¢e odredenu visinu 3-4
kozli¢e i blagi silazak prema vratu kozlice.

sti

Ovaj stil uveden je pred 8 godina u pionirskoj selek-
ciji Sekcije narodnih sportova, u okviru u€enickih slo-
bodnih aktivnosti. Najvise uspjeha imao je istim stilom
Zeljko Fic¢ko pridonijevsi nizu pojedinacnih i ekipnih
pobjeda na Olimpijadama starih sportova u Brodanci-
ma. | danas tim stilom baca Antun Kovac¢ i niz drugih i
postiZu zapazene rezultate u seniorskoj konkurenciji.
Za pravilno razumijevanje i izvodenje ovog stila potreb-
no je da svaki u€esnik u takmicenju ima pravilan polo-
Zaj tijela. Uz uspravno drZanje tijela zauzme se rasko-
raCni stav nogu na propisni razmak, da bi se postigla
najbolja stabilnost i gibljivost cijelog tijela. Stap za ga-
danje ili ruSenje kozli¢e uzima se onom rukom kojom
takmicari najbolje ostvaruju rezultate. Otvori se Saka,
Stap polozi tako da najprije svojom duljinom i tezinm
dode u ravnoteZzu na ruci. lza toga dovodi se ga u malo
kosi polozaj, da mu prednji kraj (vrh je neznatno uzdig-
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nut prema cilju), Cvrsto prihvacen palcem, kaziprstom,
srednjakom i pripreman za izbacaj. Sto se vise ruka do-
vodi iz polozaja pravog kuta prama glavi u Siljasti kut,
postize se veca stabilnost, sigurnost i to¢nost izbacaja, a
time i bolji rezultati u ruSenju kozli¢e. Mladi uzrast tak-
micara najbolje je ispoCetka navikavati da rukom iz
istog poloZaja Stap povedu unazad (kao koplje) i $to br-
Zzim i ja¢im vodenjem uz tijelo izbace ga prema Zelje-
nom cilju. Pri tome treba stalno zadrzati isti polozaj ti-
jela i nogu. Najbolje je da svaki u€esnik svakome doda-
je palice, pri izbaCaju, jer se tako najmanje remeti
ukupna stabilnost tijela i sigurnost. Jedni ¢e Stap iz tog
poloZaja izbacivati direktno, da prednjim vrhom gada
bilo koji dio kozli¢e itako je rusi. Takav let Stapa ne do-
nosi najbolje pogotke, jer je njegova sila udara i mogué-
nost ruSenja svedena u malu to¢ku povrsine, a u vecu
vjerojatnost promasaja. lzuzetno dobri rezultati gada-
nja i ruSenja kozli¢e postici ¢e se tako da Stap iz tog po-
loZaja, pri samom izba€aju, malo zakrivimo prednjim
krajem ulijevo ili udesno itada ¢e se ostvariti zakreta-
nje palice pred kozlicom, pa ¢e najcesce bilo kojim dije-
lom ukupne duljine Stapa biti kozli¢a sigurno pogode-
na isruSena, naroCito kad dotakne njen vratni dio.

Upute voditeljima za pripreme takmica-
ra u disciplini kozli¢e

Treba znati da se gotovo nikada ne ponavljaju dva
ista ve¢ slicna karaktera ¢ovjeka u Zivljenju, igri i tak-
micenju. Postavlja se pitanje kako uskladiti te individu-
alne razlike i slicnosti i usmjeriti ih u jedan priblizno
takmicarski sklad. Priblizna skladnost stvara ekipu, a
prosjek njihovih vrijednosti daje ukupne rezultate. Nije
svejedno tko ¢e od tri ¢lana izabrane ekipe izvoditi po-
Cetna bacanja batine prema kozli¢i. Najpogodnija je
ona li€nost koja svojim temperamentom ulijeva sigur-
nost preostalim ¢lanovima ekipe, mirno i sabrano izvo-
di bacanja najbolje odabranim iuvjezbanim stilom. Iza
prvog dobro je da dode suigra¢ s malo naglaSenijim
temperamentom i nastavi seriju izbacaja batina. Treéi
suigra€ moze biti najslabiji po rezultatima, a to se de3a-
va eksplozivnom temperamentu, koji snaznim i brzim
izbaCajima zavrSava prosjecnim rezultatima svoju ulo-
gu u igri i ekipi. Pronaci tri priblizno ista €lana ekipe,
sa istim stilom bacanja palice, bilo bi gotovo idealno
rjeSenje u teoretskom smislu rije€i, ali praksa pokazuje
da se ovo rijetko kada moZe ostvariti. Zato je preporu-
ka svakom voditelju da tezi ostvarenju onoga $to je mo-
guce, a ne onoga S$to je teoretska pretpostavka jedne
koncepcije. Svakomu je jasno, dok je u igri mladi uces-
nik, u toku formiranja karaktera i li€nosti, da ¢e on kao
takav pokazivati razlicitosti pona$anja, iznenadivati,
mijenjati nacin igre, dovoditi voditelja do o€itih dilema
i reagiranja u bilo kojem pogledu. Ba$ ta jo$ nezrela
dob takmicara nije pogodna da se u njoj stvaraju neki
odrasli modeli ponaSanja i takmicenja, jer je to doba
igre, promjenjive Zivotne dinamike, uvjetovane sna-
Znim procesom psihofizickih promjena. Zato nije po-
zeljno ni u kom slucaju pretjerivati s djecjim moguéno-
stima, ve¢ ih dovoditi u sklad s razvojem ivremenom u
kojem se odredeno dijete nalazi. S pravom kaZzemo da
su nam Zelje u tom razdoblju velike i nerealne, a mo-
guénosti daleko od naSih ukupnih psihofizickih spo-
sobnosti. No, ne treba to uzimati kao neku unaprijed
datu i odredenu Sablonu. Postoje za nekoga izuzeci, ali
su oni rjedi, u neznatnom postotku prema vecini. Razli-
ke u visini uzrasta poZeljne su medu ¢lanovima ekipe i
sve tri zajedno daju opet jednu prosje¢nost. Bas je u ta-



kovom izboru data moguénost da voditelj odredenim
stilovima dovede do pribliZzne razine sposobnosti i mo-
guénosti svih ¢lanova. Promatranjem prirodnog drza-
nja tijela prema drzanju tijela u igri, takmicenju, zatim
znacajke i moguénosti bacanja za svakoga dobro se mo-
raju zapaziti, kako bi se te prirodne vrijednosti razvija-
le, sve vie poboljSavale stalnim radom, vjezbanjem, od
jednostavnog do slozZenijeg sadrzaja. PoCetno zabavlja-
nje Stapom odredene duljine, debljine i tezine, bez
odredenog takmicarskog cilja, pogotka, najbolje ¢e pri-
voliti mladu li¢nost da razvija svoju sposobnost i pre-
vladava odredenu »spetost« (ukocenost). Prvi neuspjesi
ili uspjesi utje€u u pozitivnom ili negativnom smislu.
Zbog toga je znacajno uvoditi svakog novog kozli¢ara
preko igre u nenametljiva takmicenja i do¢i do rezulta-
ta strpljivo i postupno. Kad ovlada Stapom, uskladi vla-
stite mogucnosti, pocet ¢e spontani interes za nadmeta-
nje, takmicenje, Sto je pokazala praksa u radu sa svim
mladim uzrastima djece od 6 do 10 godina. Na putu for-
miranja li€nosti buduéeg takmicara izuzetno vaznu ulo-
gu igra strpljiv, uporan, suzdrzljiv, stru¢an voditelj u Ci-
jem radu ima takta, energije, istinske volje i ljubavi,
odredenog uvjerenja da ¢e takmicar sigurno uspjeti. U
cjelokupnom radu velik znacaj ima ukupna organizaci-
ja vodenja i suradivanja s mladima. NiSta se ne smije
propusititi stihijskom radu, jer bi zbog toga mlada lic-
nost mogla biti dovedena u pitanje. Za pravilno vode-
nje mladog Covjeka najbolja je metoda demonstracije,
igre, razgovora, uvjeravanja, objasnjavanja drugarskog
dijaloga, analitiCko-sinteticka, metoda ravnopravnih
subjekata, a izbor ovisi 0 nacinu rada. Rezultati rada

Lijevo i desno polozeno
sa strane od tijela. Na
Muszola igrama 1985. go-
dine u gradu Szigetvaru
gada Zeljko Kovaci¢

nece u toku istog dana odredenog godiSnjeg doba biti
isti, ve¢ priblizni. Variranjem vremenskih vrijednosti i
licnost kao sastavni dio prirode dolazi pod zakonitost
tih utjecaja, nalazi se u tim utjecajima, $to ovisi o poje-
dinim organima ¢ovjekova hiéa.

Pripreme pojedinaca i grupe takmicara najpogodnije
su u onim vremenskim uvjetima kad su najoptimalniji
vrmenski uslovi (tlak zraka normalan, vlaznost zraka
odgovarajuca, dostatna toplina, malo vjetrovito i suho
vrijeme), tereni priprema u Sumovitim predjelima i na
odredenoj nadmorskoj visini). Uz to vazno je uzimanje
obroka i kalori¢na vrijednost hrane. Ne treba zanema-
riti princip postupnosti i sistemati¢nosti da bi se doslo
priblizno istom cilju. Voditelj ¢e u toku rada preferirati
sposobnost takmicara u starim sportovima, da bi po-
sluzile kao pomo¢ onima koji imaju manje sposobnosti.
Nije pozeljno ne€iju istaknutu sposobnost postavljati
kao nedostizni cilj, jer bi se na taj nacin necija prosjec-
na vrijednost dovela u pitnje, a time i licnost mladog
takmicara. Treba obuzdavati lazni rivalitet i teznju za
pobjedom pod svaku cijenu. Misao velikog Piere de Co-
ubertina ima svoje puno znacenje ba$ u disciplinama
starog sporta nasih naroda i narodnosti i u sadrzajima
Olimpijade starih sportova u Brodancima: »Vazino je
ucestvovatil« Time je receno sve. Cista i poStena pobje-
da je radost svakoga, ali vaZzan je i objektivan stav pre-
ma pobijedenom, tj. da je i on u toj pobjedi prisutan,
ako se zaista radi o sportu istinskih vrijednosti, potpu-
no amaterskog znacaja, a upravo tu mogucénost pruzaju
stari sportovi svojim sadrzajima i formama i u suvre-
menom svijetu sporta i nadmetanja.
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