Zeljko KOVACIC

Gadanje lukom i strijelom

Najmladi pastiri srednje Podravine osobito su se vo-
ljeli igrati lukom i strijelom. To im je bila vrlo omiljena
pojedinacna, parovna i grupna igra. Vrlo Sumoviti pre-
djeli pruzali su moguénost da se dode do potrebnih re-
kvizita.

Raznovrsno drvece i grmlje pruzalo je u izobilju po-
treban materijal: Siba, grana, kora i lika. Pastirskom sje-
kiricom inoZem brzo se mogao izraditi Zeljeni rekvizit.

Vatra, kao svakodnevna pratilja pastirskog Zivota,
koristila se za grijanje, pripremu odredene vrste hrane,
ali i za izradu i poboljSanje kakvoce odredenih rekvizi-
ta.

Prilikom odabira luka, strijele i tetive vodili su pasti-
ri rauna da to bude od najpogodnijeg materijala. Tezili
su da ti materijali, sjedinjeni u jednu cjelinu, imaju $to
dulju upotrebnu vrijednost, ali i $to su kasnije, ukra$a-
vani.

Nije bilo svejedno kada ¢e se pojedini dijelovi rekvi-
zita pripremati i izradivati. Dok su za izradu lukova naj-
pogodnija vremenska razdoblja pocetnih vegetacija gr-
mlja i drveca, to isto nije uvijek vazilo za izradu strijele
i tetive.

Za lukove bilo je bitno da sluze svrsi, tj. da su podat-
ni, velicinom prikladni za rukovanje doti€nom pastiru i
s moguénosc¢u §to boljeg i duljeg izbacivanja strijele.

Pastiri su znali da se glatkiji lukovi manje lome od
onih koji su na sebi imali po koji zulji¢ (kvrgavo ispup-
Cenje). U pripremi luka bila je zna€ajna savitljivost i ve-
licina, €vrstina i moguénost izbacivanja strijele. Prena-
pregnuti lukovi su se lomili ili su postajali labavijim pa
nisu mogli sluZiti svrsi. Da bi se dobio Zeljeni luk kori-
stilo se zadimljivanje, grijanje na Zaru, tzv. »smudenje«.

Tako dobiveni luk nije se odmah koristio. Bilo je po-
trebno da odredeno vrijeme ostane u »f€injanju« (po-
boljSanju kakvoée) zataknut krajevima u zemlju ili
medu grane, zavezan na krajevima, ostavljen da se laga-
no susi u sjenovitom, manje vjetrovitom prostoru, kako
ne bi prebrzo izgubio vlagu.

Desetak do petnaestak prvih proljetnih dana vegeta-
cije bilo je dovoljno da luk »f€injanjem« postigne svoju
pravu vrijednost tj. da postane elasti¢an. Iza toga se pri-
Slo izradi tetive pletenjem viSe niti lipovog ili akaciji-
nog lika, iz dlake konjske repovine, konoplje, ovéjih cri-
jeva i pasje koZze.

Tetivu su priévr§¢ivali na oba kraja i vrlo lagano je
zatezali do krajnjih moguénosti savijanja luka. Nakon
uspjeSnog zatezanja isprobavali su izdrzljivost i snagu
luka praznim zatezanjem tetive. U poCetku to su bila la-
gana zatezanja i lagana ispustanja tetive, a potom brza
zatezanja i ispustanja.

Ovako pripreman luk olabavili su nakon probe i igre,
da bi §to dulje saCuvao elasti¢nost.

Do strijele se lak3e dolazilo. Za strijele koriStene su
suhe stabljike koprive, metljike, trske, Sibe vrbe i po-
godno grmlje. Bila je pogodna ona strijela koja je imala
odredenu lakocu, elasti€nost, duzinu, Cvrsto€u, deblji-
nu i kojaje bila ravna.

LUKOM I STRIJELOM U IGRI

Lukom i strijelom igrali su se pastiri pojedinacno, u
parovima, manjim i veéim grupicama, na prostorima
koji su bili dovoljno, pregledni, a to su bila plandista,
staze, nasipi, Sumske linije, strnista i livade.

Po povratku kuéama nastavljali su igru u dvoristima,
na stazama, puteljcima, pred pretku¢nicama, trgovima,
vrtovima i oranicama. Nacin igre i vrsta igre ovisila je o
raspoloZivom vremenu i odredenom prostoru.

POJEDINAC U IGRI

Lukom i strijelom zabavljao se pojedinac na nacine
koji su njemu Ccinili najveée zadovoljstvo. Takvom
igrom pojedinac je postizao vecu to¢nost a slabije izve-
dene radnje mogle su se ponoviti i popraviti a sluzile su
i za Sto bolje upoznavanje luka i strijele, drZzanje i na-
mjeStanje odabiranje najboljeg poloZaja tijela i ostalih
predradnji.

STRIJELOM U VIS

Okomitijim slanjem strijele u vis, u odnosu na tijelo
ucenika u igri, postiZze se da rekvizit ne pada predaleko,
brzo se moze nadi i ponoviti prethodna radnja.
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U manjem kutu izbagaja od 90°C strijela ¢e dalje od-
laziti od mjesta stajaliSta u€esnika u igri §to ¢e mu po-
vecati napor da dode do nje.

Za mirna vremena odstupanja leta strijele od toCke
stajaliSta u€esnika u igri manja su, a za vjetrovita pove-
¢avaju se Sto je strijela lakSa i povrS§inom veca. Takvim
nacinom djeca su u igri tezila »nadviSivati« (nadvisiva-
ti) pojedina drveéa vocaka u svojoj zivotnoj sredini sla-
njem strijele pokraj krodnji, sa Zeljom da bude prema-
Sen vrh. Bili su razocarani kad je strijela »zastrnola«
(zaostala na grani) u kro3nji.

Strijelom su nadvisivali kuce, gospodarske objekte i
sve Sto je bilo visoko. Stariji ljudi prigovarali su kad bi
djeca pokuSala ili nadvisivala bilo koju vrstu sakralnih
spomenika, jer su to smatrali vrijedanjem boZanstava i
mogucénos$éu navlacenja na sebe kazne i Zivotne nesre-
e, jer sveto mjesto smatrano je tako visokim da se ga
ne moze i ne smije smatrati obi¢nim i pokuSavati nad-
visivati na bilo koji nacin. Plasili su djecu da ¢e za gr-
mljavine postojati moguénosti udara groma u kuéu,
stoku, Covjeka, jer za takva Sto je nepredvidiva kazna i
moze sti¢i kad se je Covjek najmanje nada. Zato i nije
bilo nikakovo €udo Sto su djeca za olujnih vjetrova igr-
mljavina sakrivala svoje lukove i strijele medu travu i
koprive.

STRIJELOM U DALJ

Igrom izbacCaja strijele u dalj djeca su u mislima pro-
duzavala svoj hod, skok, tr¢anje i premoS¢ivanje. Da bi
se to ostvarilo bilo je dovoljno kut nagiba luka smanjiti
ispod 180°C. Ovim naCinom djeca su se igrala rjede po-
jedinacno. Kad su se zatekli na plandistu, strijelama su
mu nastojali prebaciti Sirinu i duljinu. PlandiSta su
obi¢no bila u Sumovitom dijelu, blizu potociéa i rjecica.
Preko voda bila su brvna koja su poticala pastire da ih
strijelama prebacuju kao i potoCi¢e, potoke i rijeke.
Isto su to Cinili na stazama, bentovima (nasipima), liva-
dama, oranicama, Sumskim linijama.

Ove su igre medu pastirima dogovorom stvarale i
medusobne obaveze. Najbolji u dosizanju duljina posta-
jali su prvi s nepisanim pravom da mu stariji izvrsi
odredenu radnju ustupi dio jela ili ga sluzi, poStuje ga i
stoji mu na raspolaganju u tom danu, za viSe dana ili
dulje vrijeme.

Te pastirske »pogodbe« izvrSavane su onako kako je
bilo »dogovorjeno« (dogovoreno).

Obaveze je, mogao smanjiti ili zaboraviti jedino po-
bjednik. Za mlade pastire ove su obaveze bile »sveti-
nja« (nesto §to se mora i ¢ega se boji), a za istogodi$nja-
ke obaveza je bila 3ala.

STRIJELOM U CILJ

Najzanimljivija igra lukom i strijelom bila je gadanje
ciljeva. Tako su se igrali pojedinci i grupice pastira. Ga-
dali su iz odredene udaljenosti listove na granama. Vaz-
no je bilo list dotaknuti ili probiti, a najve¢i domet otki-
nuti ga sa grane. Strijelom su gadali grancice, grane, de-
bla, razne plodove na stablima i na zemlji.

Spretnost je potvrdivana gadanjem »Storgi« (rupa) u
stablima. Usmjeravali su strijele prema pticjim gnijez-
dima i pticama. Utom gadanju viSe su plasili ptice nego
postizavali rezultate. Gadali su i razliCite rekvizite po-
stavljene na zemlji (jabucice, kotaCe, verize, potkove,
kozlice, zabodene nozice u zemlji, sjekirice, vranice, ku-
turace, Sila, Siljceca, hodaljke). Majstorstvo u gadanju
pokazivali su pogocima leptira ivecih kukaca u letu.
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Na samom vrhu vratnog dijela kozliée gadali su po-
stavljena jaja, jabucice, krumpir, orahe, gljive, grumene
zemlje, ogarke, kvrge, Sila, nozi¢e. Odrezane vrhove
Sibe savijali su u vrhovima tako da dobiju zatvorene ne-
pravilne prostore kroz koje su gadali. Tko je viSe puta
pogodio kroz takav oznaceni prostor zabodene Sibe, iz-
lazio je prvi iz igre i Cekao Sto Ce ostali ucesnici uciniti
u tri ili viSe poku$aja. Ove igre izvodene su tupim vrho-
vima obi¢nih strijela u razli¢itim polozajima (lezeci,
stojeci, kle€eéi) sa osloncem i bez njega.

Strijeli su zbog »rascvetavanja« (razbijanja vrha) po-
Celi dodavati ojaCanja. To su rjeSavali na taj nacin da su
obi¢noj drvenoj strijeli (od vrbove Sibe) ojatavali vrh
»bedzgom« (zovom), kra¢im iduljim koluti¢cima koje su
navlacili na taj dio strijele.

Strijela je postojala sve opasnija i ubojitija dodava-
njem glogovog i ostalih trnova, kao produZetak vrha.

»RATUVANJE«

»Ratuvanje« (ratovanje) bila je parovna, u trojkama,

Cetvorkama i grupna igra pastira lukom i strijelom.
Cim su bila u blizini, ili na nekom zajednickom prosto-
ru dva pastira, mogla je igra poceti.
Dovoljno je bilo da se dvojica razdvoje na odredenu
udaljenost i zapo€nu igru strijelama gadajuci jedan
drugoga. Igra je zavisila o terenu i broju prisutnih pa-
stira. Za takvu igru prigodne su hile obale potocica, po-
toka, rjecica, bara, livade, oranice, Sumske linije i plan-
diSta. Cesto se i trojka uklju€ila u ovu igru. Slabija dvo-
jica odlazila su na jednu stranu, a bolji pojedinac osta-
jao je sam.

Cilj je bio pogoditi protivnika strijelom u bilo koji
dio tijela. Kad su u igri »ratuvanje« bile trojke, pojedi-
nac je imao dva »Zivota«. U igri je mogao biti pogoden
prvi puta i nastavljao je igru do onog trenutka kad je i
drugi »Zivot« izgubio. Ukoliko je on prvi pogodio bilo
kojeg protivnika taj je, »nafal« mrtav, prestajao gadati i
sudjelovati u igri.

Pobjednicka strana odredivala je pobijedenima 3to
¢e raditi, kako ¢e se ponaSati odredeno vrijeme i na
odredenom prostoru. To su bile Cesto Saljive obaveze
pojedinaca igrupica pastira da po Zelji pobjednika opo-
nasaju u pjevanju i kretanju sve Zivo iz zajednice Zivoti-
nja u Sumi, vodi, bari i polju. Malo sloZenije obaveze iz-
misljali su za porazene kad su »puzali« (verali se) na
drvo, prelazili brvno, gazili po vodi. U vece obaveze ula-
zilo se davanjem dijela ili cjelodnevnog obroka, Cuva-
nje stoke, briga o vatri, izrada i davanje rekvizita, po-
sudba odjece, pokrivala za glavu, odricanje od pusenja
u korist pobjednika, a posebice »hladno« (slabije) i
»vruce« (jace) batinjanje. U teze kazne ulazilo je preno-
Senje Zara golim dlanovima, hodanje po Zaru, preskaki-
vanje vatre, odlazenje u vodu sa odje¢om. lzvrSavanje
dogovorenih obaveza pojedinaca, parova, trojki i grupi-
ca pratile su redovito Sale pobjednika koji su ponekad
bile i uvredljive. Ako pobijedeni nisu izvrSili naredeno,
doSlo bi do Zu¢nih rasprava, prepiranja, svada i tu¢nja-
va. Stalno poraZavani u igri »ratuvanje« gubili su pravo
na igru, protjerivali su ih pojedinci sa zajednickog ispa-
siSta i manje su se s njima druzili. Taj nac¢in ponaSanja
izrazeniji je bio kod onih pojedinaca i grupa pastira
koji su u svojoj seoskoj sredini Zivjeli u slicnim Zivot-
nim prilikama (svadana za travu, usjeve, vodu, drva i
ostalo). Narocito se to zapazalo medu pastirima susjed-
nih seoskih sredina. Igra je bila i nastavak dnevnog
druzenja.



GADANJE STRIJELOM, DISCIPLINA
STAROG SPORTA NA OLIMPIJADI STA-
RIH SPORTOVA U BROBANCIMA

Gadanje strijelom tikve ili valjanke provodi se na
Olimpijadi starih sportova od 1977. godine kao stalna
disciplina pionirskog dijela takmicenja. Trojica takmi-
Cara nastupaju u jednoj ekipi, bez obzira na godine, od
1 do 8 razreda osnovne Skole.

Rekviziti su razlic¢iti, onakvi kakvi najbolje ogovaraju
pojedincima i ekipama u takmicenju. Cilj koji se gada
je obi¢na poljska tikva u zavrSnoj fazi dozrijevanja.

Ovo takmicCenje vodi po nekoliko sudaca: jedan je
glavni, a drugi su mu pomocnici.

Svaki takmicar gada tri puta valjanku na udaljenosti
od 10 m. Priznaje se pogodak ako je vrh strijele zabo-
den u bilo koji dio pomenutog cilja. Glavni sudac zapi-
suje rezultate za svaku ekipu i odmah ih objavljuje pri-
sutnim takmicarima.

Redoslijed ekipa u gadanju ne odreduje se po prven-
stvu prijava abacednim redom veé¢ dogovorom. Nije ri-
jedak slucaj da dvije ili viSe ekipa postignu iste rezulta-
te u gadanju. Tada dolazi do raspucavanja koje se dogo-
vorom rjeSava na licu mjesta sa sucem i takmicarima.
Svaki €lan ekipe moze po jednom ili tri puta ponovo is-
pucavati (gadati) tikvu, da bi se doSlo do rezultata i po-
retka mjesta ekipa u takmicenju. Rezultati prvih triju
ekipa racunaju se prema ucincima od 1 do 3. mjesta i
nagraduju odredenim nagradama.

SESVECKA SKOLA GADPANJA STRIJE-
LOM

Sesvecka Skola gadanja lukom i strijelom, u pionir-
skoj konkurenciji, zapocela je 1977. godine i dobila je
pun razmah u okviru Sekcije narodnih sportova.

Dat je poticaj sekcijaSima da se masovno ukljuce svo-
jim radom u stalne i sadrZajne pripreme. Okupljeni su
ucenici od 1 do 8. razreda, a pruzena je prilika svima
koji Zele raditi i napredovati, bez razlike na psihofizi¢-
ke sposobnosti. Daroviti prednjaci postali su voditelji
svojih uzrasta.

REKVIZITI
STRIJELOM

LUK

Posto luk na Olimpijadi starih sprotova u Brodanci-

ma ne moze biti industrijski proizvod, Sto i odgovara
normama discipline starog sprota, takmicari ga izradu-
ju na na€in kako im najbolje odgovara.
Zato ga strelicari traze na pogodnim granama drveca
(jasena, vrbe, topole, ljeske, gloga, drijenka). Najbolje
su grane koje tek pocinju prvu vegetaciju, i bez ¢voro-
va, debljine od 15 cm do 3 cm. Najbolja duljina lukova
krec¢e se od 80 do 140 cm. Veli€ina luka uskladuje se
prema streli¢aru.

Luk ne smije biti pretezak ili prelagan, ve¢ mu ukup-
na tezina treba biti takva da se ga lako drZi u jednoj
ruci. Luk se pobolj$a tanjim daS¢icama nalijepljenim u
dva do tri sloja i formiranjem na potreban oblik, velici-
nu, évrstocu i elasti¢nost.

Najbolji prigotovljeni lukovi toliko su podatni da im
se laganim savijanjem krajnji zavrSeci mogu maksimal-
no pribliziti, a da se pri tome luk ne slomi. Luk je najo-
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na naprezanja i zbog toga se mozZe ojacati na razne naci-
ne razli¢itim materijalima.

Sto su savijeni krajevi luka dalje jedan od drugoga, to
mu je veca elasticnost i mo¢ izbacaja strijele. Pretjera-
nim savijanjem krajeva na luku smanjuje se njegova
elasti€nost, a samim time i kakvoca izbacaja strijele do
cilja.

Pri formiranju luka vazno je imati istancan osjecaj
mjere i ocijeniti do kojih granica se on moze savijati.
Svako pucketanje luka najavljuje da se ga dalje ne smi-
je savijati obi¢nim nacinom, ve¢ uz pomo¢ oplemenji-
vanja (suSenje, dimljenje, obZigavanje, kuhanje).

Luk ne tripi pretjerana naprezanja, veliku vlaznost,
osjetne temperaturne razlike (vruéinu, hladnocu). Sagi-
bljivost luka povecava se i pravilnim istanavanjem od
srediSta prema krajevima da cijeli dobije izgled dvokra-
kog vretena. PoZeljno je zavrSetke luka podesiti tako da
postanu mali polukruzni izdanci okrenuti u pravcu
pravilnog usmjeravanja strijele. Sredi$nji dio luka, s
gornje strane, moze imati malo udubljenje za leziste
prednjeg dijela strijele.

Stabilnost strijele na luku i njen najbolji poloZaj, po-
neki uspjeSno rjeSavaju dodavanjem privremenog ili
stalnog ispupCenog dijela na leZistu za strijelu. U sredis-
nji, gornji dio luka, mozZe se ucvrstiti metalna Siljasto-
kuta alkica koja sluzi za pravilno namjeStanje strijele
iza vrha i kao izvanredno pogodna »musica« za gada-
nje.

Na lijevoj ili desnoj polovini, bliZze sredistu luka, stre-
licari podeSavaju rukohvat da bi €vrsto drzali luk u Saci
i Sto bolje ga tim osloncem ustabilili. Taj rukohvat se
na razne nacine priprema. To moZze biti dio neskinute
kore u Sirini strelicareve Sake. Poneki ¢e za tu Sirinu
svoje Sake, na tom pogodnom mjestu, skinuti koru. Na
to mjesto moZe se navuéi cijev od zove i uévrstiti. Nije
loSe taj dio za drzanje rukom obloziti gumom, plasti-
kom, kozom, izolir-trakom ili platnom.

Luk ponekih streli¢ara izvanredno je rijeSen tako da
se sastoji iz dva jednaka i odvojena kraka uvucena u
metalnu cjev€icu. Time je uveliko rijeSena mogucénost
da se luk slomi. Poslije gadanja pogodan je za brzo ra-
stavljanje i kao takav zahtijeva manji prostor za odlaga-
nje. Cijeli luk streliari znaju ojaCavati trakama iz razli-
Citog materijala i na taj nacin povecéavaju njegovu ¢&vr-
stocu, elasti¢nost i povrSinsku zastitu.

TETIVA

Za tetivu mogu posluZziti razli¢iti materijali. Tetiva izra-
dena od metalne Zice dosta je tvrda i iziskuje poveéano
naprezanje ruke.

Pretanke tetive od bilo kakvih konaca, makar i izrazi-
te jaCine itrajnosti, isto nisu najpodesnije, jer se zarezu-
ju u strijele mekanih materijala i nepravilno izbacuju
strijele. Uzica konoplje i plastike, debljine 2-3 mm, je
bolja, kao iod crijeva i koZze.

Na vrhove krakova luka priévr§éuju se tetive na razli-
Cite naCine. Bitno je pricvrstiti tako da pri najveéem
optereéenju ne moze ispasti i okliznuti se sa mjesta.
Ima vise na€ina pri¢vr§¢ivanja tetiva.

Najbolji je nacin da se ucvrsti tako da ima najbolju du-
Zinu i moguénost obostranog skidanja pomocdu alkica.

Na jednom kraju moZe imati stalno ucvrséenje, a na
drugom se skida ili se taj dio zateZe omotavanjem, pre-
ma potrebi. Najbolje postavljena tetiva niti je prejaka,
niti preslabo zategnuta, a u svakom trenutku mozemo
je skinuti i zategnuti. Na vrhovima luka u€vr§¢uje se u
odredenu ravnoteZu sila, da bi svojim sredi$njim dije-
lom duzine omogucavala najbolje izbacivanje strijela.
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To se postize toénim mjerenjem, odredivanjem mjesta
pricvricenja tetive. Ukoliko bi bilo tko tetivu pri€vrstio
na krajevima krakova luka tako da ona stoji ukoSena u
lijevo ili desno, poremetila bi se srediSnja tocka ravno-
teZe sila, a strijela bi bila udesno ili ulijevo. Tako uko3e-
na tetiva skre¢e sa Zeljenog pravca. Povecéana vlaznost
ili pretjerana suhoca tetive ima odredeni utjecaj na nje-
nu podatnost. Presuhe tetive kruée su iviSe zatezu luk,
dok vlazne dovode krakove do nezeljenog opustanja.

STRIJELA

Najkraci put do obi¢ne, jednostavne i ve¢ formirane
strijele ostvaruje se odabirom vitkih dugackih i glatkih
§iba odredene debljine. To mogu biti Sibe jasena, Sljive,
ljeske, divlje lipe. Vazno je da se pri odabiru takvih ma-
terijala vodi racuna da nisu uzeti za vrijeme vegetacije.

Najbolji primjerci strijela dobiju se rezanjem Sibe
prije poCetka prve vegetacije i poslije zavrietka vegeta-
cije. Svaka takva Siba ima toliki postotak vlaznosti u
sebi paje vrlo podatna i pogodna za formiranje.

Prije vegetacije Sibi se ne skida kora, jer joj je to zasti-
ta koja ne dopuSta prebrzo suSenje drvca.

Poslije vegetacije Cak je pozeljno koru skinuti i omo-
guciti drvetu da Sto viSe olak$a u svojoj ukupnoj tezini.

Odabiru se takve Sibe koje ¢e ukupnom duzinom biti
najpogodnije. U izjednacavanju vrha strijele i zadnjeg
dijela, po debljini, ili te razlike mogu biti neznatne i ne-
zamjetljive.

Duzina strijele odreduje se prema veliCini luka i nje-
govog polja dubine. Sto su krakovi dulji medusobno, to
je polje dubine luka manje i obratno. Radi svega toga
bit ¢e strijela razlicitih duljina i debljina.

Pri potpunom formiranju jedne strijele puno paznje
poklanja se dotjerivanju vrha i zadnjeg njenog dijela.
Vrh strijele ostaje zatupljen i zaSiljen $to ovisi 0 upora-
bi strijele Zadnji dio strijele malim udubljenjem mora
potpuno sjesti na tetivu i ¢vrsto se osloniti na nju pri
postavljanju, zatezanju i ispuStanju. Taj dio ureduje se
tako da na svojem najpribliznijem srediSnjem dijelu do-
bije sigurno i ¢vrsto udubljenje koje ne isklizuje i ne
dopusta strijeli da ispadne.

Najbolje strijele su one koje na pribliznoj svojoj sre-
dini imaju cijelu svoju duZinu u pribliznoj ravnoteZi.
Ukoliko strijela preteze prema naprijed, zbog sile teZe,
pri normalnom gadanju, njen vrh ¢e ponirati i dovoditi
do podbacivanja. Kad preteZe zadnji dio strijele, pri
letu ¢e vrh iCi prema gore i dovoditi do sigurnih preba-
vicanja.

Izrada zahtijeva dugotrajan i strpljiv rad, jer se strije-
le izraduju obi¢nim alatima i ru¢no.

Posto se svaka takva strijela priprema za gadanje
mirnih ciljeva i zabadanje u njih, njezini vrhovi nisu
viSe obi¢ni, ve¢ im se dodaju poboljSanja, kako bi se po-
stigla ve¢a probojna mo¢ isigurnije zabadanje strijele.

Dodatkom bilo kojeg jaceg trna u vrh strijele, osjetno
se poboljSava njezina probojna mo¢. Siljku tvrdeg i ja-
Ceg trna ostavi se vrh netaknut ali se u jednom dijelu (1
cm do 15 cm) istanji tako da se moze nataknuti u sre-
disnji dio strijele koji se buSi pomocu jaceg Sila, spali
debljom Zicom ili ¢avlom. Glava Siljka sljubljuje se u
\Il_ratnom dijelu trna sa strijelom i €ini s njom jednu cje-
inu.

Da bi se Siljak strijele §to sigurnije zadrzao s ostalim
tijelom strijele, moZe se vrat Siljka u svom leziStu zalije-
piti dobro ljepljivom masom. Strijela s takvim vrhom
vadi se laganim potezanjem u suprotnom pravcu pre-
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ma mjestu doleta, ili pravilnim vraéanjem u krug laga-
nim pomacima sa tri prsta (palac, kaziprst, srednjak).

U izradi takvog Siljka izbjegava se moguénost da Si-
ljak svojim S§irim dijelom, na mjestu spoja sa tijelom
strijele, bude nesto veci, a time i s vecom mogucnoscu
da ostane u zabodenom cilju. Jo$ snazniji Siljci strijele,
daleko €vrs¢i i sigurniji, izraduju se iz Zice, Cavala, igala,
Sila, puscanih kugli, metalnih cjevCica i ostaloga.

Siljak Zice/Cavla, igle, Sila zabode se u srediSnji dio
vrha strijele na najmanje polovinu duljine istog dodat-
nog vrha.

Ovi Siljci mogu se zabosti u mekanije predmete, dok
se u tvrdima savijaju, lome, dublje ulaze u tijelo strijele,
ja€im udarom kalaju gornji dio strijele. Zbog takvih $i-
ljaka ojaCavaju se gornji dijelovi strijela oplitanjem uzi-
ca, plasticnim masama, dodavanjem cjevCice zove i me-
talnim cjev€icama.

Siljak se u€vrséuje tako da se izradi u metalu, 2 do 3
mm a na odredenom dijelu ima ploCicu veli€ine i pro-
mjera gornjeg dijela tijela strijele. Veéi dio Siljka zabije
se u gornji dio strijele, tako da plocica pravilno sjedne
na njega i cijelom svojom povrSinom osloni se na strije-
lu. To moze biti ravna plo€ica, ali je joS bolje rjeSenje
kada se Siljak zajedno s plo¢icom izradi u obliku vrete-
na itime se dobije najve¢a moguca probojna mo¢ vrha.

Pogodne su koSuljice Siljaka od puscanih kugli i ¢vrs-
¢ih materijala sli€nih njima. One se navlate na gornji
dio strijele i u€vrd¢uju na najbolji nacin. Ovakvi Siljci
pogodni su za gadenje mekanijih nepomicnih ciljeva,
jer se dobro gadaju. Kad se cijeli Siljci nadu u tvrdem
predmetu, teZe se izvlace ili se lomi dio strijele na koje-
mu su pricvrSéeni, zato se straznji dio mora Sto bolje
prilagoditi debljini strijele.

Strijelama sa vrlo dobrim Siljcima mogu se gadati ci-
ljevi svih vrsta tikava (u bilo kojoj dobi njihove zriobe),
kartonske kutije i tanje dasCice mekanih drva.

Da bi se kakvoca svih vrsta Siljaka poboljSala, posebi-
ce metalnih, premazuju se raznim uljima, mastima, lo-
jem. Od vremena do vremena takvi Siljci Ciste se i Cuva-
ju u odredenim tobolcima, Cija leziSta sprecavaju iskri-
vljavanje bilo kojeg dijela tijela strijele.

PRIPREMA MLADIH STRELICARA
POLOZAJI TIJELA PRI GADANJU LU-
KOM I STRIJELOM

Postoji moguénost da se iz raznih poloZaja tijela gada
lukom i strijelom. Kad se gada iz leze¢eg polozaja, tijelo
streliCara je veé¢im dijelom priljubljeno uz zemlju. Luk
se pridrzava u onoj ruci koja je najpogodnija. Pri tome
se moze osloniti na lakat, dio podlaktice itako se posti-
7e odredena mirnoc¢a luka pri gadanju. Ruka kojom se
poteze tetiva slobodna je i ne oslanja se na tlo.

1z tog polozaja gadaju se ciljevi na zemlji, u prostoru
pune vidljivosti i preglednosti. Odabiru se ve¢i i manji
ciljevi koji, uglavnom, miruju jer i tijelo sa lukom pre-
tezno miruje.

Let strijele iz takvog polozaja tijela poprili€no je po-
lozen i omogucava dobar pogodak. Pri tome moze se
luk prednjim krajem osloniti na bilo koje ispupcenje na
zemlji (krtinac, korijenje, grane, panj, rakije).

Gadanje lukom i strijelom iz sjeda nije nikakova rijet-
kost. To moZe biti obian sjed na zemlji i u mjestu. Stri-
jelac sjeda tako da ispruzi noge prema naprijed, raSiri
ih u stranu, sjeda na podvucene noge ispod sebe, ili na
pete nogu. Gadati mozZe sjedom sa panja, sruSenog sta-
Ela, poviSenog ispupcenja zemlje, pripremljene sjedalj-

e.



Gadanje sjedom se moze izvoditi s lediju bilo koje pi-
tome Zivotinje koju strijelac jasi.

Gadanje iz kle¢eceg stava izvodi se na vise nacina. To
je gadanje u mjestu nepokretnih i pokretnih ciljeva.

Strelicar klekne na onu nogu koja najbolje odgovara
ruci pri gadanju, a drugu ispruzi prema naprijed tako
ga sa potkoljenicom i natkoljenicom ¢ini gotovo pravi

ut.

Tijelo je u poCetku u Sto uspravnijem poloZaju. Drugi
nacin gadanja iz kle€eéeg poloZaja sli¢an je prvome, ali
s tom razlikom §to se moZe sjesti na pete klece¢e noge i
tijelo povuci neSto prema unazad. Jedan i drugi nacin
dozvoljavaju oslanjanje ruke laktom na nogu koja se
nalazi naprijed.

Gadanje lukom i strijelom iz uspravnog poloZaja tije-
la moZe biti razli¢ito obzirom na drzanje nogu. Noge su
u raskoraku, sljubljene jedna uz drugu, ili u iskorace*
nju. Pri tome se uvijek vodi briga da tijelo stoji u §to us-
pravnijem i pravilnijem polozaju i izbjegava se svako
loZe drzanje. To je gadanje bez oslonca luka, ili oslanja-
nja za tijelo. Luk se podiZe i pridrZzava najpogodnijom
rukom iusmjerava kako bi dao najbolje rezultate.

RUKOVANJE LUKOM, TETIVOM I
STRIJELOM

Mlade strelicare znacajno je nauciti pravilno rukova-
ti lukom, tetivom i strijelom. Svaki treba znati za sebe
odabirati veli€inu luka i naprezati ga do one mjere
kada je najviSe zapet i napregnut, toliko podeSen da u
gadanju najjace i najsigurnije potiskuje svaku dobro
pripremljenu strijelu.

Svaki ¢e provjeriti tetivu sa nekoliko uzastopnih po-
vlacenja oprezno unazad i laganim ispuStanjem prema
naprijed. Nije na odmet prije gadanja odredivati najbo-
lji nac¢in drzanja luka u ruci i njegovog usmjeravanja
prema zamiSljenom cilju.

Kad je dobro provjeren luk sa tetivom, uzima se stri-
jela. Strijela se polaze i usmjerava na srednji dio pred-
njeg kraja luka svojim vrhom i tijelom, a straznjim i po-
deSenim udubljenjem na tetivu. Lagano se pridrZava sa
dva prsta na tetivi uz podizanje luka i niSanjenjem us-
mjerava prema zamiSljenom cilju.

Ovo su vrlo vazne predradnje za svakog strelicara.
NiSanjenje i mirnoc¢a strelicara dovodi do sabranosti i
hladnokrvnosti kao znacajnih Cinilaca vrsnih strijelaca.
Radnje se ponavljaju ¢e$¢e i prvotno u manjim razma-
cima, da bi se kasnije rjede ponavljale i duze vremenski
trajale.

Lukom i strijelom ne okrece se lijevo i desno, ni una-
zad, jer ta bi loa navika mogla imati nesagledive po-
sljedice.

ZATEZANJE TETIVE SA STRIJELOM

Luk se Cvrsto drZi, strijela lagano povlaci sa tetivom,
ali ne do krajnjih moguénosti, podize se lukom u visinu
ociju radi niSanjenja u cilj. Poslije toga luk sa strijelom
spusta se ispred strelicara, tetiva opusta, da bi se ova
radnja pripreme po nekoliko puta ponovila §to bolje,
to€nije i sigurnije. Pri svemu ovome treba imati na
umu naprezanje ruke u kojoj su luk i tetiva. | ba$ zbog
toga se sve ovo Cini viSe puta u duljem vremenskom
razdoblju. Vodi se ratuna o mladoj i dinamicnoj li¢no-
sti svakog strelicara, jer ga nestrpljenje izdaje u tim po-
malo sloZenim pripremama. Radi toga se ubacuju me-
duigre olak3anja i opustanja, koje mogu nakon nekoli-
ko minuta vratiti interes, pojacati volju i odmoriti za-
moren organizam.

8 »Podravski zbornik«

Poslije laganog zatezanja tetive, luka sa strijelom, do-
lazi do vjezbi najveceg zatezanja. Ove vjeZe su dosta te-
Ske islozene i brzo zamaraju ruke pa pada koncentraci-
ja pri gadanju., pa zahtijeva ve¢i odmor svakog strelica-
ra.

NaroCito se naprezu prsti one ruke kojom se poteze
tetiva sa strijelom. Voditelju ovakovih vjezbi ne treba
biti niSta neobi¢no §to ¢e vecini pripremanika strijela
poletjeti nekontrolirano iz zapete tetive i luka. To ce
biti upozorenje da se nisu neke predradnje u dovoljnoj
mjeri uvjezbale a naroCito ne tehnika rada ruku. Bolje
je sve radnje viSe puta ponavljati nego greSke ispravlja-
ti.

U trenucima najveéih moguéih naprezanja luka i teti-
ve, svaki strelicar mora sam osjetiti kada su njegove
mogucnosti drzanja i pridrZavanja pri kraju, da bi bio
sposoban vratiti sa strijelom tetivu i luk u pocetno sta-
nje mirovanja.

GADANJE U CILJ

Najvisi stupanj pripremljenosti ostvaruje se gada-
njem na odredenoj udaljenosti, a to je 10 m od streli¢a-
ra, do cilja. Za ovo gadanje nuzna je potpuna pripre-
mljenost i solidno znanje.

Svaki strelicar je do toga dobro upoznao svoj luk sa
tetivom ipripremljene strijele.

Snazni lukovi i sigurne tetive moci ¢e izbacivati stri-
jele na velike udaljenosti. Lukovi i tetive sa manjim mo-
guénostima potiska strijele zahtijevat ¢e takav nacin
podeSavanja da se strijela blago polukruznom stazom
leta dovodi do pribliznog sredista cilja.

Za gadanje cilja znacajno je imati bar pet priblizno
jednako dugih, debelih i teSkih strijela i vrlo uredene
Siljke. Na strijelinom prednjem Kkraju vrsni strelicari
to€no oznaCavaju malim zarezivanjem, ili bojom, naj-
manje, srednje i najvece napregnuce luka i tetive. Svaki
strelicar probnim gadanjem odreduje najpogodniju vi-
sinu drzanja luka i napregnuca tetive.

Za vrijeme gadanja lukom i strijelom potrebna je
mirnoc¢a cijelog tijela, sabranost, samouvjerenje, Zelja
za primjernim rezultatima, takmicarski duh, vrhunski
oprez i tehnika gadanja. Sve radnje moraju te¢i mirno,
u pravilnom slijedu, bez ikakove brzopletosti i napeto-
sti.

Pri ispucavanju strijela, ruka ispusta zadnji dio tijela
strijele sa zapete tetive, a luk ostaje miran oslonac po
kojemu klizi strijela velikom brzinom i zbog sile inerci-
je usmjerava je na put odabranog cilja. Pogre$nim istr-
zavanjem luka i tzv. pomaganjem u letu, streliar ne-
svjesno mijenja kut leta strijele i smanjuje mogucénost
sigurnijeg pogotka. To se ocituje u tome $to rukom ko-
jom drZi luk pomiCe prema naprijed u Casu izlijetanja
strijele, spusta ga malo nanize, ili podiZze neSto navisSe.
Pozeljno je ina tetivi imati oznaku srediSnjeg dijela nje-
ne duZine kako bi se streli¢ar brze snalazio u postavlja-
nju strijele na njen najbolji dio potiska.

Ove procjene sa proraCunima gadanja lukom i strije-
lom vrijede za one najpogodnije vremenske uslove:
prosje€nu temperaturu, prosjean tlak zraka i susno
vrijeme.

Svako vjetrovito vrijeme ima utjecaja na rezultate ga-
danja strijelom, jer ona veli¢inom i masom nailazi na
otpor zraka u svom letu. No, taj problem ne ostaje ner-
jeSiv za streliCara. On ¢e ustaljenim nacinom drZzanja
luka i gadanjem u srediste ciljeva brzo uogiti moguce
skretanje leta strijele. Svaki bo¢ni vjetar razlicite snage
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(slab, srednji, jak) imat ¢e svojeg utjecaja i pokazati
odredeno odstupanje strijele.

Na prednjem dijelu luka moguce su na udaljenosti
od 10 m to€ne oznake kojima ¢e se u takovim vremen-
skim uvjetima oznaCavati pravci usmjeravanja strijela
udesno i ulijevo sa tri vrijednosti. To ¢e biti neznatni
pomaci na luku, ali vrijednosti koje imaju svoje oprav-
danje u gadanju. Iskazivat ¢e se duljinom strijele.

Za najjaceg vjetra pomak udesno i ulijevo bit ¢e naj-
veci od srediSta luka za polovinu ili cijelu debljinu stri-
jele. Sto je vjetar slabiji, ovi su pomaci manji i kre¢u se
u veli¢ini vrijednosti od petine ili Cetvrtine debljine
strijele.

Pri vjetru srednje jaine pomaci Ce biti dostatni za
debljinu strijele koja je prosjek pomaka izmedu najve-
¢eg i slabijeg vjetra. Sve ove nepogodnosti zbog vjetra
mogu se izbjeé¢i na taj nacin da se gadanje usmjerava
niz vjetar, jer tako vjetar pomaze letu strijele i ne Cini
vecée poteSkoce.

CETVEROCLANA EKIPA GADA CE-
TVEROSTAVOM

Nacini i moguénosti, zbog razli¢itog polozaja tijela,
nalazu da se formiraju ekipe od 4 ¢lana. Gada se iz sje-
deéeg polozaja, lezeCeg, kleCeCeg i stojeCeg. Za svaki
ovaj nacin gadanja odabire se vrsniji strijelac. To ne
znaci da ostalim ¢lanovima ekipe nisu poznati svi naci-
ni gadanja.

Pogres$no bi bilo pripremiti svakog pojedinca samo
za njegovu specijalnost, da pri tome ne ovlada i dru-
gom.

Ekipa se tako formira da svi znaju sve, a pojedinci iz-
razitije predstavljaju odreden nacin gadanja. Formira-
nje ekipa je trajniji i sloZeniji zadatak. Rezultati svako-
ga takmicCara prate se u ukupnim pripremama. Najbo-
lje je za svakog uzimati prosjeCne rezultate dugorocni-
jeg pracenja.

Nije svejedno tko ¢e u ekipi prvi poceti gadati. Najbo-
lji pojedinci, kao prvi u gadanju sa sigurnim rezultati-
ma, pridonose veéem samopouzdanju, sabranosti, mir-
noéi i uvjerenju da ¢e ekipa posti¢i dobre rezultate.

Najbolje bi bilo poceti ovim redom: lezeci stav, sjede-
¢i, klecedi, stojedi.

Prije svakog sluzbenog ili glavnog nastupa potrebno
je svakom strijelcu omoguditi da isproba najmanje po
jednu strijelu, a najvise do broja kojim se gada, a to je
sa tri strijele.

Na steliStu najbolje je da ekipa po ekipa nastupa i
gada nesmetano, da ih prate dva suca ijedan zapisnicar
rezultata. Samostalnim nastupom svake ekipe smanju-
je se moguca nepotrebna napetost.

Pred svakim strijelcem moZe biti samo cilj gadanja i
nista drugo, a luk sa strijelom su na zemlji i ne dotiCu
se bez odobrenja voditelja i sudaca. Za svaku i najma-
nju nedisciplinu, bilo kojeg ¢lana, kojom bi se ugroza-
valo bilo koga od prisutnih odmah se upozorava doti¢-
nog strijelca ina drugu opomenu iskljucuje ga se iz tak-
micenja.

Radi takvog ponaSanja ekipa moZe nastupiti s pre-
ostalim natjecateljima, a iskljucuje se iz daljnjeg takmi-
Cenja kad ostane samo sa jednim €lanom.

Posto se gada obli predmet (tikva) strijele se mogu
nezabodene dobijati ulijevo i udesno, odsko iti prema
gore. Takva skretanja vrlo su opasna o ¢emu se vodi ra-
c¢una u svakom trenutku gadanja.

Rezultate treba provjeravati iza svakog strijelca i po-
kupiti strijele u prekidu gadanja.
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VREDNOVANJEM RAZVIJATI VISOKE
MORALNE VRIJEDNOSTI

Bez vrednovanja rezultata gadanja smanjio bi se os-
novni interes strijelca u ekipi. Vrednovanje je poticajna
metoda koja stimulira aktivnsot svakog ¢lana, ali rezul-
tat ne smije biti jedini cilj kojemu tezi mladi strelicar.
Vrlo zna€ajna je disciplina pri gadanju. Disciplina ekipe
i pojedinaca sa rezultatima treba biti op¢i dojam o eki-
pi u takmicenju.

Pravilno zauzimanje stava, rukovanja rekvizitima i
postignuti rezultati Cine jedinstven vrhunski rezultat
nije to u koliko bilo tko, iz koje ekipe doZivi ozljedu i
nesrecu, ilije prouzrokuje svojem nepaznjom.

Zbog takvog nemilog i nezeljenog dogadaja, gubi na
sveukupnoj vrijednosti.

Nije ni ozljeda nanesena samom sebi bezazlena Cinje-
nica i to je opomena o kojoj se uvijek vodi racuna. Jer
kad netko nespretno$¢u cedce ozljeduje sebe, taj je po-
tencijalni kandidat za ozljedivanje i drugoga. Ucestale
neCije pogreSke, unato¢ kontroli, daju pravo voditelju
da nekome ponudi promjenu discipline veceg rizika za
disciplinu manjeg rizika. Ovo se pravovremeno otkla-
nja, jo$ u razdoblju priprema, i nikako se ne smije do-
zvoliti da necije uCestale greSke dobiju prolaz do takmi-
cenja.

PRACENJE REZULTATA GABANJA
STRIJELOM

Cim se nadu na takmicenju najmanje dvije ekipe, nji-
hovi rezultati gadanja mogu biti prac¢eni. Pozeljno je da
gadanje bude u pastirskoj tradiciji koja polazi od Cetve-
rostava (lezeéi, sjedeci, kleceéi i stojeci). Potrebno je
brizljivo pratiti rezultate za svaki nacin gadanja za sva-
ku ekipu, prema tablici: L=?, S=?, K=?, ST=?. Odmah se
uocCavaju rezultati pojedinaca i cijele ekipe. Na svakom
cilju, bez razlike na oblik i sadrzaj, potrebno je prije
takmicenja oznaciti nekoliko polja krugovima ili kva-
dratima, da bi se poslije znala preciznost gadanja.

Nije rijedak slu¢aj da dvije ili vise ekipa poluce pri-
blizno iste rezultate. Medu njima, bez posebnih teSkoca
i kompliciranja, moguce je vrlo to¢no odrediti redosli-
jed po vrijednostima pogodaka.

Tablica nam omogucuje da na bazi na€ina gadanja i
rezultata vrlo poSteno odredimo tko je ispred koga, a
tko slijedi iza.

U koliko neka ekipa sa viSe svojih prvih strijela ostva-
ri odreden broj pogodaka, postaje pobjednik. Prema
tome nije isti rezultat primjerice: L=2, S=3, K=I, ST=1 ili
L=3, S=3, K=I, ST=0. Druga ekipa je prva, jer je postigla
prije brojku od 7 pogodaka.

Moze se dogoditi da dvije ekipe izbore u toku gada-
nja isti broj pogodaka i u istom ¢ak slijedu, ali bolja ce
biti ona ekipa koja je imala vise pogodaka u sredinu ci-
lja, ili bilo koji njegov dio.

Do raspucavanja, zbog redoslijeda, dolazi onda kada
su medusobni rezultati nekih ekipa toliko priblizno isti
da ih se ne moZe jasno razluciti obi¢nim okom.

Jo$ je jedna mogucnost da se medu vise priblizno
jednakih ekipa odredi redoslijed. Osim zabodenih stri-
jela pribrajaju se i one koje su dosle do cilja, pogodile
ga, ali nisu ostale u njemu zabodene.

Cisti pogoci su svi oni koji su Siljkom strijele zabode-
ni u cilj, ili su prodli kroz njega.



