Postovane clanice i clanovi Hrvatskoga lijecnickog zbora,
drage kolegice i kolege!

Blizi se kraj jos jedne uspjesne godine i ulazimo u vrijeme radosti i mira. Nasi izazovi iz godine su u godinu sve brojniji. Nas
je poziv osjetljiv, proZet brojnim zadacama koje nerijetko pobuduju veliku pozornost Sire javnosti. Bez obzira na sve, Hrvatski
lije¢nicki zbor, iako vremesan, jos je izrazito aktivan: usavrsavamo se u strucnim i znanstvenim poljima, Stitimo svoje interese i
nastojimo ne zaboraviti cilj svojega lijecnickog poslanja - zastitu zdravlja naroda.

Ulazimo u najljepse razdoblje u godini. Adventsko razdoblje uvijek je proZeto osjecajima topline, iscekivanja, njeznosti i
veselja. Uza sve emocije koje nas prozimaju, nastojmo mladim narastajima, drage kolegice i kolege, prenijeti i prave vrijednosti
te nova iskustva u duhu tradicije koju trebamo uvijek njegovati.

Hrvatski lijecnicki zbor kao strukovna krovna udruga doktora medicine i doktora dentalne medicine osnovan je daleke
1874. godine i postoji ve¢ 145 godina neprekidno Stiteci interese svojih ¢lanova i zalaZudi se za njihov boljitak u hrvatskom
drustvu. Napominjem da je biti clanom Hrvatskoga lijecnickog zbora za svakog lijecnika cast s obzirom na njegovu iznimno
dugu tradiciju i prestiznu reputaciju. Osim toga, Hrvatski lijecnicki zbor svakodnevno se brine o unaprjedenju drustvenog i
ekonomskog polozaja lijecnika, kao i o unaprjedenju zdravstvenog stanja stanovnistva i zastite covjekova okolisa. Zdravstvena
kultura stanovnistva potice se organiziranjem predavanja, tribina, tiskanjem popularnih publikacija te drugim oblicima i sred-
stvima javnog informiranja u svim medijima. Upravo je to jedna od vodilja postojanja i uloge Hrvatskoga lijecnickog zbora od
njegova osnutka. Clanovi Hrvatskoga lijecnickog zbora iz dana u dan sve su aktivniji i brojniji. Brojne stru¢no-znanstvene
kongrese, simpozije, tecajeve i razne edukacije organizirate bas vi, nase vrijedne podruznice, strucna drustva i sekcije. Na tome
smo neizmjerno zahvalni, jer upravo vi ste Hrvatski lijecnicki zbor. Uclanjenjem u Hrvatski lijecnicki zbor svaki lijecnik ima
priliku biti clan i strucnog drustva sa svojega podrucja zanimanja. Takoder, buducim lijecnicima koji aktivno suraduju s medi-
cinskim fakultetima u Hrvatskoj i Stomatoloskim fakultetom Sveucilista u Zagrebu omogucava se kvalitetnija izvedba nastave
pri cemu se clanovi sami usavrsavaju i napreduju, ali poticu to i u studenata s kojima rade.

Hrvatski lijecnicki zbor zalaze se za unaprjedenje znanstvenoistrazivackog rada i aktivno u tome sudjeluje u suradnji s
brojnim znanstvenim institucijama i drustvima. Clanovi strucnih drustava HLZ-a mogu predlagati smjernice za dijagnostiku
i lijecenje-pojedinih bolesti iz svojega djelokruga. Da je rad clanova Hrvatskoga lijecnickog zbora stvaran, dokazuje i Cinjenica
da smo od 2004. godine do danas izradili vise od stotinu dijagnosticko-terapijskih smjernica. U aktivnom istrazivanju i radu
sudjeluje vecina strucnih drustava HLZ-a. Sve su smjernice visokostrucne i kvalitetne, a Hrvatski lijecnicki zbor pokazao je da
moze ponuditi kvalitetne dijagnosticko-terapijske smjernice temeljene na relevantnim znanstvenim dokazima. Upravo je ¢aso-
pis Lijecnicki vjesnik simbol rada marljivih kolega. Vrijedni prilozi te nacionalni postupnici za dijagnostiku i lijecenje brojnih
bolesti objavljeni su prvi put upravo ovdje, u strucno-znanstvenom casopisu Hrvatskoga lijecnickog zbora.

Proteklih godina pokusali smo, a unato¢ brojnim izazovima pokusavamo i dalje, naci rjieSenja za kreiranje kratkih, jedno-
znacnih, u praksi primjenjivih smjernica i algoritama za dijagnostiku i lijecenje najces¢ih bolesti u Republici Hrvatskoj, i to po
uzoru na smjernice NICE-a (engl. National Institute for Health and Care Excellence). Naglasavam da nasa ideja nije preslika-
vanje smjernica NICE-a, ve¢ da primjenom metodologija i dugogodisnjeg iskustva zajednickim snagama clanova HLZ-a dode-
mo do rjeSenja koja Ce biti korisna zdravstvenom sustavu RH. U dogovoru s Ministarstvom zdravstva Hrvatski lije¢nicki zbor
ve neko vrijeme radi na formiranju timova koji ée na temelju naputaka NICE-a kreirati kratke, jasne i saZete smjernice speci-
ficne za zdravstveni sustav RH, $to cemo, vjerujem, zajednickim snagama u sljedecem razdoblju i ostvariti.

Aktivnim zalaganjem i trudom svaki lijecnik moze uz potporu Hrvatskoga lijecnickog zbora ostvariti ciljeve koji su iznimno
vazni za lijecnike, bolesnike, ali i za zajednicu u cjelini. Sve navedeno radimo u skladu s medicinskom etikom, pridrZavamo se
etickog kodeksa i medicinske deontologije te ujedno razradujemo nova eticka nacela postujuci pritom opée moralne i humane
principe.

Kao aktivnim clanovima Hrvatskoga lijecnickog zbora na vase adrese stize casopis Lijecnicki vjesnik. Upravo u sluzbenom
glasilu Hrvatskoga lijecnickog zbora objavljeni su brojni strucni i znanstveni radovi, edukativne i popularne publikacije. Lijecnic-
ki vjesnik objavijuje u duhu tradicije, ali i nacionalne samosvijesti tekstove na hrvatskom jeziku i tako kontinuirano educira
clanstvo o najnovijim_spoznajama iz svih medicinskih grana. Preko navedenoga glasila miladi kolege mogu vrlo jednostavno
objaviti svoje prve radove. Ovim putem pozivam ih da nam se pridruze u tome i daju svoj doprinos kvaliteti. Lije¢nicki vjesnik
dioje baza Medline, Scopus i Index Medicus. Osim za pisanje znanstvenih i strucnih radova za ¢asopis Lijecnicki viesnik, mladi
su kolege dobrodosli pri angaZiranju u urednickom odboru casopisa te tako mogu izravno sudjelovati u njegovu publiciranju.

Uz aktivan rad i zalaganje, svojim clanstvom u okviru strucnih drustava Hrvatskoga lijecnickog zbora s vremenom mogu
postati dijelom upravnih struktura i biti izravno odgovorni za unaprjedenje struke u svojem podrucju. Takoder, kao predstav-
nici Hrvatskoga lijecnickog zbora postovane kolegice i kolege sudjeluju u tijelima zdravstvene uprave i izvrsne vlasti. Brojni nasi
clanovi, cijenjene kolegice i kolege, aktivni su i u politickom Zivotu Domovine bez obzira na razlitite stranacke i svjetonazorske
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pristupe. Sve to obogacuje i jaca Hrvatski lijecnicki zbor. Vasa misljenja, drage kolegice i kolege, clanovi Hrvatskoga lijecnickog
zbora, izrazito su cijenjena pri donosenju zakona i odluka o organizaciji zdravstvene zastite i zdravstvene sluzbe te ostalim
javnozdravstvenim problemima. Valja istaknuti da nas rad postuju i vrhovne institucije u Republici Hrvatskoj. Zbor je prepo-
znat kao mjerodavan partner Ministarstva zdravstva pri ocjenjivanju specijalistickog statusa lijecnika na osnovi Pravilnika o
stjecanju statusa specijalista iz uZe specijalizacije te se, prema clancima 8., 22., 23. i 143. Zakona o zdravstvenoj zastiti, prvi put
od stjecanja nezavisnosti Republike Hrvatske formalno nalazi medu relevantnim ¢imbenicima zdravstvenog sustava.

Dana 23. veljace 2019. godine odrzali smo i tradicionalni, humanitarni Lijecnicki bal Hrvatskoga lijecnickog zbora. Sveca-
nost je to koja iz godine u godinu okuplja lijecnike te ima i humanitarni karakter. Tom se prigodom svake godine prikuplja novac
za pomoc potrebitima; a ove godine urucen je kao donacija Specijalnoj bolnici za kronicne bolesti djecje dobi - Gornja Bistra.

Kako bismo u buducnosti bili jo$ brojniji i snazniji, vazno je istaknuti novim kolegama da je Hrvatski lijecnicki zbor clan
World Medical Association i European Medical Association i kao takav aktivno suraduje i s drugim inozemnim srodnim
institucijama pa je clanska iskaznica Hrvatskoga lijecnickog zbora medunarodno priznata. Putem World Medical Association
svaki mladi lijecnik moZe biti ujedno i ¢lan JDN-a (engl. Junior Doctors Network) koji se brine o mnogim pitanjima vaznima
za dobrobit lije¢nika kao Sto su, primjerice, radni uvjeti lijecnika, dodatna usavrSavanja i specijalizacije lijecnika i sl. Takoder,
World Medical Association brine o pitanjima diskriminacije lijecnika, ali i pacijenata. Osim toga, Hrvatski lijecnicki zbor clan
je European Union of Medical Specialists (UEMS), nevladine organizacije koja okuplja brojne lijecnicke udruge zemalja clani-
ca Europske unije. Edukacija doktora medicine, posebice specijalista, najveca je UEMS-ova briga. UEMS organizira brojne
edukacije i seminare vezane za podrucja koja su veoma vazna za medicinu. Hrvatski lijecnicki zbor ¢lan je European Union of
Medical Specialists (UEMS) vise od 20 godina. Kao nacionalno reprezentativno tijelo HLZ se UEMS-u pridruzio na plenarnoj
skupstini odrzanoj 25. listopada 1996., a punopravan clan postao je 1. srpnja 2013. Clan Hrvatskoga lijecnickog zbora ima
pristup medunarodnim medicinskim udrugama te moze sudjelovati i na njihovim predavanjima i seminarima vezanima za
osobno podrucje interesa, a takoder se uz njegovu potporu moze kandidirati i za medunarodne funkcije. Da je tomu doista tako,
potvrduje i Cinjenica koju Hrvatski lije¢nicki zbor s ponosom objavljuje svojemu clanstvu: nasa ugledna clanica, prof. dr. sc.
Nada Cikes, dr. med., izabrana je ove godine za dopredsjednicu UEMS-a (fr. Union Européenne des Médecins Spécialistes) uz
pisanu potporu Hrvatskoga lijecnickog zbora.

Hrvatski lijecnicki zbor svake godine dodjeljuje i odreden broj priznanja i odlicja vrijednim i zasluznim clanovima. Nasto-
jimo vam tako iskazati zahvalnost za ustrajan i marljiv rad na razvoju medicinske znanosti i svoje struke. Dugogodisnji clano-
vi-HLZ-a mogu za svoj rad biti odlikovani nagradama Hrvatskoga lijecnickog zbora — Zahvalnicom, Diplomom, odlicjem
»Ladislav Rakovac®, odli¢jem Zacasni ¢lan, Posebnom zahvalnicom i/ili Spomen-zahvalnicom sukladno Pravilniku o dodjeli
odlicja HLZ-a, a predloZiti ih mogu upravo podruznice, strucna drustva i druge strukture HLZ-a.

Ove smo godine iznimno ponosni na odlicje koje smo dobili kao institucija: Hrvatski lijecnicki zbor dobitnik je najvisega
drzavnog odli¢ja — Hrvatske drzavne nagrade. Tu je nagradu za iznimne zasluge i postignuca u promicanju znanstvenog i
strucnog rada, medicinske etike te op¢ih moralnih i humanih nacela Hrvatskomu lijecnickom zboru dodijelila predsjednica
Republike Hrvatske Kolinda Grabar Kitarovié 27. lipnja 2019. Hrvatska drZavna nagrada dodijeljena je prigodom 145. obljet-
nice osnivanja, a uime Zbora i svih nas primio sam ju osobno kao predsjednik nase najstarije hrvatske udruge. Ponosan sam, a
vjerujem i svi vi, jer od 2002. godine i ustanovljavanja Hrvatske drZavne nagrade Hrvatski je lijecnicki zbor tek deveti koji je tu
visoku nagradu primio. Prije Zbora laureati su bili Matica Hrvatska, akademik Hrvoje PoZar (posthumno), Hrvatska akademi-
ja znanosti i umjetnosti, Zagrebacka filharmonija, Hrvatski crveni kriz, maestro Milan Horvat (posthumno), Hrvatska vatro-
gasna zajednica i Medicinski fakultet u Zagrebu. Hrvatska drzavna nagrada dodjeljuje se jedanput na godinu, za Dan drzav-
nosti, hrvatskim drzavljanima i pravnim osobama za njihove zasluge i postignucéa u promicanju znanosti, gospodarstva, kultu-
re, umjetnosti, Sporta i drugih podrucja drustvenog zivota u Republici Hrvatskoj. Dodjeljuje ju Predsjednica, odnosno Predsjed-
nik Republike Hrvatske na viastiti poticaj ili na prijedlog DrZavnog povjerenistva za odlikovanja i priznanja Republike Hrvatske.

Hrvatski lijecnicki zbor njeguje drustveni, kulturni, glazbeni i Sportski-zivot clanova organizirajuci brojna medusobna dru-
Zenja. Osim strucnih drustava sukladno specijalizacijama i uzim specijalizacijama, Hrvatski lijecnicki zbor pod svojim okriljem
ima Hrvatsko likovno drustvo, Hrvatsko glazbeno drustvo i Hrvatsko lijecnicko Sportsko drustvo.

Ove smo godine udruzili snage i s drugim vaznim dionicima zdravstvenog sustava Republike Hrvatske: Zajedno s predsjed-
nicima Hrvatske lije¢nicke komore i Hrvatskoga lijecnickog sindikata 10. rujna 2019. prihvatili smo i potpisali dokument
Rujanska izjava o hrvatskom lije¢ni$tvu i sustavu zdravstva, kojim nastojimo upozoriti na neodrzivost sadasnjeg stanja hrvat-
skog lije¢nistva i sustava zdravstva te smo ponudili rjesenja.

Puno smo toga napravili i pokusali napraviti ove godine. Nastavit éemo i u sljedecem razdoblju predanim radom i zalaga-
njem usmjeravati aktivnosti Hrvatskoga lijecnickog zbora, gorljivo raspravljati i boriti se za napredak i boljitak te s ponosom
slaviti vazne obljetnice i dogadaje.

Zato, drage kolegice i kolege, potaknite mlade narastaje, sadainje i buduce lijecnike, da budu dio naseg tima te svojom

.....

- Rijetko kad ¢ovjek osjeti ljubav, srecu, toplinu i potrebu za bliznjima kao u vrijeme blagdana. Neka taj osjecaj prati i vas tije-
kom cijele godine! Drage kolegice i kolege, prijatelji i suradnici, iskoristit cu ovu priliku i pozZeljeti vam obilje zdravlja, ljubavi i
radosti, blagosti i mira, sree i blagostanja, osmijeha i topline u godini koja slijedi, ali i u sljedecim godinama koje nas ocekuju.

Sretan vam BoZzi¢ i uspjesna nova 2020. godina!
Vas predsjednik Hrvatskoga lijecnickog zbora
prof. dr. sc. Zeljko Krznarié, dr. med.
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