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Sazetak
Uvod: Adolescencija je razdoblje izmedu pubertetskog razdoblja i odrasle dobi. Zloupotreba duhana i
alkohola vrlo je tezak i ozbiljan problem, kako u Hrvatskoj, tako 1 u zemljama diljem svijeta gdje
ponekad ima epidemijske razmjere osobito u mladoj populaciji. Mladi tijekom razdoblja adolescencije
imaju veliku potrebu dozivjeti prihvacanje od strane druStva, a konzumiranje alkohola vide kao priliku
da im se ¢lanovi grupe vrSnjaka dive. Najvazniji ¢cimbenik za pocetak navike konzumiranja cigareta je
utjecaj grupe, vrsnjaka, roditelja i starijih sestara ili brace.
Cilj: Cilj ovoga istrazivanja je ispitati navike ovisnickog ponasanja adolescenata, te utvrditi postoje li
razlike u rizi€nom ponasanju ovisno o spolu ispitanika.
Metode: Ispitanici su punoljetni uéenici Zdravstvene i veterinarske $kole dr. Andrije Stampara u
Vinkovcima. Podatci su prikupljeni pomocu anonimnog anketnog upitnika uz odobrenje Etickog
povjerenstva Skole.
Rezultati: U istrazivanju je utvrdeno da je veéi dio ispitanika probao konzumirati cigarete (77,3%), te
da ih ve¢i dio konzumira svakodnevno (41,3%), a samo jednom je probalo konzumirati njih 41,3%. Vec¢i
dio ispitanika tvrdi da je probao konzumirati alkoholna pica (97% ispitanika), a znaajno manja
proporcija ispitanika tvrdi kako konzumira alkoholna pi¢a svakodnevno (4,1% ispitanika). Znacajno
veca proporcija ispitanika muskog spola u odnosu na ispitanike zenskog spola tvrdi kako popije 4 ili
viSe ¢asa (57,7% ispitanika muskog spola), dok znacajno veéa proporcija ispitanika zenskog spola u
odnosu na muski tvrdi kako popije 2 - 3 ¢aSe alkoholnog pica (52,1% ispitanika Zenskog spola). Samo
su tri ispitanika navela da nemaju dovoljno znanja o Stetnim posljedicama konzumacije alkohola i
cigareta. Vecina ispitanika za Stetnu posljedicu konzumacije alkohola navodi cirozu jetre (81,2%), a za
Stetnu posljedicu konzumacije cigareta rak pluca (77,3%).
Zakljucak: Mladi¢i konzumiraju manje cigareta dnevno od djevojaka, dok alkohol viSe konzumiraju
mladiéi. Potrebno je provoditi razliite aktivnosti sa svrhom prevencije ovisnosti o cigaretama i alkoholu
kod adolescenata.
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Abstract

Introduction: Adolescence is the period between puberty and adulthood. Tobacco and alcohol abuse is
a very serious and serious problem, both in Croatia and in countries around the world where epidemic
proportions sometimes occur, especially in the younger population. Young people during adolescence
have a great need to experience acceptance by society and see alcohol consumption as an opportunity
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