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Summary:
KINESIOLOGY

The High Schocl of Physical Culture in Zagreb has
developed a special science in the field of sport under
the name — KINESIOLOGY.

Its principles, content and structure are presented ipr
this article.



(1) POJAM, DEFINICIJA | MOGUCNOST FORMIRANJA
ZNANOSTI

Kineziologija je nauka o posebno uvjetovanom kreta-
nju kojoj je cilj utvrdivanje zakonitosti transformacij-
skih procesa pod utjecajem tog kretanja.

Naziv kineziologija formiran je od rije¢i KINEZIS, $to
znadi pokret, kretanje i LOGOS $to oznacavu nauku, za-
kon, pa otuda kineziologija doslovno znac¢i nauku o po-
kretu.

U nekim zemljama anglo-saksonskog podruéja Kinezio-
logijom se ponegdje jo§ smatra ono §to se u naoj zemlji
naziva Biomehanika. Stvarno znadenje je mnogo Sire, pa
se u posljednje vrijeme i u tim zemljama Kineziologijom
smatra opcéa znanost o pokretu kod Zovjeka.

U svijetu i nasoj zemlji udinjeni su razli¢iti pokusaji
u odredivanju imena znanosti. Ti pokuaji obi¢no nisu i
logi¢ki fundirani, jer se nastoji prema jednom poznatom
pojavnom obliku aktivnosti (sport, gimnastika...) od-
rediti ime znanosti, ma da je jasno da ni jedna aktivnost
ne moze biti znanost, veé to mogu biti sistemi nau&nih
spoznaja, i zato §to svaka aktivnost predstavlja samo dio
sadrzaja rada pod koji se ne mogu svesti ostali pojavni
oblici.

Egzistencija jedne znanosti najmanje ovisi o njenom
imenu. Ime je nuzno da bi se napravilo izvjesno ograni-
¢enje u odnosu na druge znanosti, odredio generalni smjer
znanosti i omogudila konvencija na znanstvenom nivou.
S obzirom da se znanstvena istraZivanja na ovome pod-
ru¢ju temelje na posebno uvjetovanom motori¢kom kre-
tanju, a u nedostatku boljeg imena u Jugoslaviji je na
Visokoj $koli za fizi¢ku kulturu u Zagrebu usvojen naziv
Kineziologija.

U dosadasnjem vrlo kratkom periodu na ovoj %koli
izvr3ena je prva faza reforme studija koja nije obuhvatila
samo formalno konstituiranje baziéne znanosti | promje-
ne nastavnih planova i programa, veé istovremeno otvo-
rila proces novom sistemu mi%ljenja i rada &iji se re-
zultati tek trebaju osjetiti.

Medutim, paralelno su se pojavili i razli&iti problemi.
Oni nisu znanstvene naravi niti mogu biti, jer se Kinezio-
logija temeljl na neprijepornim zasadama metodologije
znanstvenih istraZivanja. Ti problemi su koncepcijske i
materijalne naravi.

Smatra se da je to ime nepodesno, ma da ime moZe
biti ovakovo i drugalije, ako je logi¢ki fundirano.

Smatra se ponegdje da je kineziologijsku znanost ne-
potrebno formirati zato §to postoje druge znanosti kao
§to je fiziologija, psihologija, sociologija koje izudavaju
motoricku aktivnost, ma da je sasvim jasno da niti jedna
postojeda znanost niti izuava, niti moZe izudavati sve
aspekte utjecaja kineziologijskih stimulusa na razlidite.
dimenzije psihosomatskog statusa li¢nosti, pogotovo ne
uvijek aspekte kineziologijske naravi koji su ipak multi-
dimenzionalnog, a ne parcijalnog tipa. To moZe &initi
samo posebna znanost.

Takoder se smatra da je preuranjeno formirati samo-
svojnu znanost, ma da je sigurno, ako su ostvareni osnov-
ni znanstveni preduvijeti, svako odugovlaZenje namjerno
ili nesvijesno sprefavanje njenog formiranja, nanosi
vise Stete nego koristi i znanosti i praksi na ovom pod-
rutju. Vjerojatno se radi o tetkodama prijelaza na novi

sistem misljenja ili svjesnom inzistiranju na'tradicional-
nom nainu tumacenja kineziologijskih pojava, kao i
anksioznosti, pa i rigidnosti pred svim §to je nepo-
znato. .

Medutim, stvarni problemi afirmacije mlade znanosti
mogu biti materijalne tetkode zbog kojih je nemogude
provesti znanstvena istrazivanja. Ako se znanstvenim istra-
zivanjima rjeSavaju razlidite li¢ne i drustvene potrebe,
afirmirat ¢e se i sama znanost, podizat ¢e se njezin so-
cijalni nivo i otkloniti spekulacije.

(2) RAZVOJ KINEZIOLOGIJSKE ZNANOSTI

Razvoj kineziologijske znanosti ne razlikuje se od ti-
pi¢nog razvoja svake druge znanosti. Formirala se spon-
tano kroz proces istraZivanja, sazrijevala je zahvaljujuéi
istrazivanjima u drugim naukama i samosvojnim istraZi-
vanjima pod razli&itim imenom.

Do faze kada poéinju znanstvena istraZivanja, mnoge
se nauke sluZe spekulacijama. To je nuzna prednauéna
faza. Kineziologhji je takoder prethodila teorija fizi¢ke
kulture kao prijelazna etapa ka nauci. Spekulativni pri-
stup kineziologijskim problemima vite nema opravdanja,
jer se time ne rjeSava niti jedan znanstveni problem. Za-
konitosti koje funkcioniraju u kineziologkim aktivnosti-
ma, kao i metode transformacije li¢nosti, ili bilo koje di-
menzije psihosomatskog statusa pod utjecajem kinezio-
logijskih stimulusa, mogu se rijediti znanstveni istra-
Zivanjima, a ne spekulacijom.

Razmiiljanja i domi¥ljanja u kineziologiji dozveljena
su samo za formuliranje hipoteza.

Razlic¢itim istraZivanjima kineziologijske naravi u pro¥-
losti su se ponajvide bavile prirodne, a zatim i drugtvene
nauke. | dalje ¢e te nauke predstavljati dio kineziologije,
kao 3to ce kineziologija biti osnov drugim znanostima iz
razloga $to je nuZan interdisciplinarni pristup kineziolo-
gijskim problemima. Potpuno razgraniéenje medu nauka-
ma Cak je i nemoguce. Obitno se dogada da nauka koja
uzme jednu informaciju od druge, vraéa toj nauci poda-
tak u vidu nove spoznaje.

Danas ve¢ postoji praktiéno nesaglediv broj nauZnih
istrazivanja koja ne pripadaju ni jednoj poznatoj nauci,
vec po problemima koje tretiraju pripadaju samosvojnoj
znanosti — ona su kineziologijska.

Kineziologija se pominje vrlo rano. Dally, N (1857)
opisuje pokret u funkciji zdravlja, Stetson, Rh. | Douman,
K. (19385) isticu da bi kineziologiju trebalo proglasiti
samosvojnom znano3¢u. Barham, J. (1966) izvjeStava o
formiranju Savjeta za kineziologiju u SAD (1961) kojemu
je osnovni cilj unapredenje kineziologije kao samostalne
nauke. Pri Visokoj $koli za fizi¢ku kulturu u Zagrebu ki-
neziologija je prihvadena kao pojam opée znanosti 1967.
god. Tada je i nau¢na institucija $kole koja postoji od
1961. god., dobila naziv Institut za kineziologiju.

(3) STRUKTURA KINEZIOLOGIJSKE ZNANOSTI

Kineziologija se dijeli u tri osnovna podruéja od kojih
svako ima odredeni broj disciplina. Osnovna podruéja su:

1. Sistematska kineziologija

2. Specijalna kineziologija

3. Primjenjena kineziologija



1. Sistematska kineziologija utvrduje opce zakone mo-
tori¢kog kretanja. Obuhvaca slijedece kineziologijske dis-
cipline:

1) Diferencijalnu kineziologiju, koja utvrduje razlike
u kineziologijskim zakonitostima koje su posljedica razli-
ka npr. u spolu, socijalnoj i ekonomskoj pripadnosti ki-
neziologijskih subjekata, kao i razlika koje su posljedica
slu¢ajnih varijacija kineziologijskih dimenzija.

2) Genetitku kineziologiju koja prou¢ava zakonitosti
razvoja kineziologijskih dimenzija i kineziologijskih sis-
tema, a posebno ogekivane vrijednosti tih dimenzija u
odredenim razvojnim fazama i mehanizme nastajanja ki-
neziologijskih dimenzija i kineziologijskih sistema.

2. Specijalna kineziologija predstavija skup kineziolo-
gijskih disciplina koje integriraju kineziologiju i one zna-
nhosti koje su dio kineziologije ili koje su povezane s ki-
neziologijom. Te discipline su:

1) Kineziologijska biologija koja proucava biclogke,
a posebno genetike zakonitosti od znafaja za kineziolo-
giju.

2) Biomehanika koja proudava biomehanitke zakoni-
tosti odredenih tipova gibanja koji se javljaju u primije-
njenoj kineziologiji.

3) Kineziologijska fiziologija koja proudava zakonito-
sti koje su osnov i dio kompleksnijih kineziologijskih za-
konitosti, a posebno zakonitosti funkcioniranja organskih
sistema u pojedinim kineziolodkim aktivnostima.

4) Kineziologijska psihologija koja proucava zakoni-
tosti kompleksnih adaptivnih reakcija organizma pri ki-
nezioloskim aktivnostima.

5) Kineziologijska sociologija koja proutava razlicite
socijalne strukture na rezultate u kinezioloskim aktivno-
stima i utjecaj kineziologijskih stimulansa na mikro i
makro socijalnu adaptaciju kineziologijskih subjekata.

6) Kineziologijska pedagogija koja proudava zakonito-
sti usmjerenih kineziologijskih transformacija u odgoju i
obrazovanju.

7) Kineziologijska medicina koja proucava patoloske
procese koji nastaju u vezi s kineziolo$kim aktivnostima
i djelovanje kineziologkih aktivnosti na sanaciju patolos-
kih procesa i rehabilitaciju.

3. Primijenjena kineziologija utvrduje zakonitosti
maksimalne motorne efikasnosti u tipi¢nim kineziolo$kim
aktivnostima.

S obzirom na objektivna obiljeZja kineziolodkih aktiv-
nosti moguée je izraditi racionalni klasifikacioni sustav
s pomodu kojega se sve aktivnosti mogu podijeliti u od-
redeni broj srodnih taksonomskih grupa. Takav je klasi-
fikacioni sustav potreban zbog stratifikacije populacije
tih aktivnosti, posto zakonitosti koje vrijede za jednu gru-
pu srodnih aktivnosti ne vrijede nuZno za ostale.

Vodeéi ratuna o utilitetu pojedine aktivnosti, da i su

rezultati te aktivnosti mjerljive veli¢ine ili ne, potencijal-
noj koristi u pretvorbi psihosomatskog statusa, sklono-
stima ili interesima pojedinaca i drultveno definiranih

ciljeva, strukturalnoj i biomehani¢koj analizi gibanja po-
$to one tvore motori¢ki sadrzaj, i s obzirom na stupanj
zastupljenosti motoricke komponente, klasifikacioni sus-
tav temelji se na slijededim obiljezjima:
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1) Da li se rezultat u nekoj aktivnosti moze izraziti
u fizikalno mijerljivim jedinicama,

2) Da li je rezultat binarna varijabla kod koje jed-
na vrijednost za jednog takmi¢ara nuzno ozna-
¢ava drugu vrijednost za drugog ili ostale tak-
micare.

3) Da li je osnovni tip gibanja monostrukturalne na-
ravi cikli¢kog ili acikli¢kog tipa

4) Da li je osnovni tip gibanja polistrukturalne na-
ravi aciklickog tipa

5) Da li je osnovni tip gibanja kompleksne naravi
ukljugujuéi gibanje ciklickog i aciklickog tipa

6) Da li je osnovni cilj aktivnosti pogadanje cilja
vodenim ili bagenim projektilom

7) Da li je osnovni cilj simboli¢na destrukcija nepo-
srednog protivnika

8) Da li je osnovni cilj savladavanje prostora v
$to je mogude kraéem vremenu

9) Da li je osnovni cilj savladavanje konvencionalnih
prepreka koje oteZavaju kretanja u prostoru

10) Da li je osnovni cilj savladavanja prostora bace-
nim projektilom koji moZe biti i vlastito tijelo

11) Da li je osnovni cil] izvodenje gibanja odredenim
sustavom konvencija sukladno nekom estetskom

kriteriju

12) Da li je za postizanje rezultata nuina kooperacija
grupe

13) Da li se gibanje odvija u direktnom sukobu pro-
tivnika

Neke su aktivnosti istovremeno karakterizirane vecim
brojem istih obiljezja koja nisu ortogonalna. Dijelom je
to posljedica biomehani¢ki nuznih obiljezja gibanja. Zbog
toga prisustvo nekog dominantnog obiljezja u pravilu po-
vla&i i prisustvo grupe ostalih, pa se postojeca populacija
sportova u nadoj zemlji moze klasificirati na slijedece

grupe
‘ 1\J Monostrukturalni sportovi u kojima dominira stan-
dardna struktura cikli¢kog i1i aciklickeg tipa s fizikalnim
ciliem ¢&ije se postizanje moze objektivho mjeriti i kod
kojih rezultat u pravilu ne ovisi od kooperacije &lanova
grupe. Kod monostrukturalnih sportova fizikalni cilj je
uvijek savladavanje prostora vlastitim tijelom ili projek-
tilomy
Polistrukturalni acikli¢ki sportovi u kojima domi-
niraju acikli¢ka gibanja, gdje je rezultat u pravilu binar-
na varijabla, gdje se gibanje izvodi i ograni¢ava u direkt-
nom sukobu s protivnikom i gdje je cilj gibanja simbo-
li¢ka, destrukcija protivnika.

z\Polistrukturalni kompleksni sportovi kojih je os-
novnd obiljefje kompleksni sustav gibanja ciklitkog i aci-
klickog tipa, gdje je osnovni cilj gibanja pogadanje odre-
denog cilja u prostoru vodenim ili badenim projektilom i
u kojima rezultat u pravilu ovisi od kooperacije ¢lanova
tima.

4) Polistrukturalni konvencionalni sportovi kojih su
osnovna obiljeZja pretezno acikli¢cka gibanja koja se iz-
vode sukladno nekom konvencionalnom sistemu i kod
kojih je osnovna svrha gibanja da se dostigne neki estet-
ski kriterij izvodenjem gibanja dopustenih prethodnim
dogovorima.

Na temelju toga mogude je razvrstati sve poznate ak-
tivnosti relevantne s kineziologijske to¢ke gledista izuzev



onth kod kojih rezultat nije mjerljiva veli¢ina, kod kojih
je rezultat mnogo vide ovisan o tehnitkim uvjetima, a
osobito vanjskim izvorima energije, kod kojih rezultat
ne ovisi o motorickim sposobnostima ili koli&ini i vrijed-
nosti motorickih informacija. Po3to aktivnosti s takvim
obiljezjima uopée ne sudjeluju U utjecaju na psihoso-
matski status ili je taj utjecaj beznalajan, te je aktivnosti
praktiéno moguce zanemariti u kineziologijskom smislu.

(4) PREDMET | METODE KINEZIOLOGIJE

Predmet istraZivanja Kineziologije (ili bilo koje druge
znanosti) nije definicija u jednoj ili dvije recenice o os-
novnom predmetu istrazivanja, veé je to kompleks istra-
ziva¢kih aktivnosti kojima je cilj da utvrde neke zakoni-
tosti. Navodenje tih aktivnosti omoguduje sagledavanije
predmeta istazivanja. Kineziologija ispituje razli&ite aspek-
te efikasnosti motori¢kog kretanja sa stanoviita dispozi-
cija, formiranja maksimalne motoritke efikasnosti 1 pro-
u€avanja posljedica svih procesa koji imaju jednu moto-
ricku komponentu, §to U generalnom obliku ne proudava
ni jedna druga znanost. Predmet istraZivanja moze biti
agonoloske prirode, edukacione prirode, kineziterapeutske,
rekreativne ili bilo koje druge prirode za ¥to postoji
interes pod uvjetom da se problemi rjefavaju sa znan-
stvenog logitkog stanoviita i da postoji znanstvena meto-
dologija istraZivanja. Od posebnog interesa za kineziolo-
giju je otkrivanje struktura motori¢ke aktivnosti Covijeka
i njena autogeneza, otkrivanje zakonitosti interakcija fak-
tora u procesima i utvrdivanje hijerarhijskih nivoa i
struktura upravljanog sistema, programiranje i modelira-
nje procesa kinezicloske aktivnosti, formiranje i usavr-
S$avanje mjernih instrumenata i standarda za utvrdivanje
efikasnosti motori¢ke aktivnosti, kao i utvrdivanje meto-
dologije za matematitko i kiberneti¢ko formiranje modela
motoricke aktivnosti.

Pojedine znanstvene discipline kineziologije vrie izbor
operatora, njihovu organizaciju, njihovo provodenje i do-
ziranje, kontrolu djelovanja stimulusa i utvrduje pos!je-
dice motoritke aktivnosti u ostvarenju agonologkog, edu-
kacionog, kineziterapeutskog, rekreativnog ili ma kog dru-
gog kineziologijskog zadatka.

Osnovna metodologka orijentacija u svim kineziolo-
gijskim istraZivanjima temelji se na neprijepornim zasa-
dama kineziologijske znanosti. Zato se kod utvrdivanja
kineziologijskih zakonitosti primjenjuje:

— hipoteti¢ko-deduktivni metod istraZivanja, buduéi
da je jedino tako mogude objektivno testirati eks-
plicitno formulirane hipoteze i dobivene rezultate
formulirati u obliku matemati&ki izredenih kine-
ziologijskih zakonitosti,

— multivarijantne analize kineziologijskih fenomena
posto je psihosomatski status bez ikakve sumnje
multidimenzionalne naravi. Bilo koja dimenzija
psihosomatskog statusa nema vrijednosti sama po
sebi ve¢ ovisi od &itavog sustava psihosomatskih
dimenzija,

— objektivno mijerenje, ne samo psihosomatskih di-
menzija, nego i svih faktora koji na te dimenzije
utje¢u ili mogu utjecati, jer samo mjerljive veli-
ine mogu biti predmet kineziologijske znanosti.

Medutim, osnovni pristup kineziologijskim problemi-
ma neprijeporno je kiberneti¢ki pristup iz razloga ¥to se
jedino na taj na&n mogu definirati racionalni modeli ak-
tivnosti. Ako neki problem nije zasnovan na kibernetici
on nije dovoljno ni znanstveni. Pri tome je nuino spoznati
da pregramiranje aktivnosti nije negacija slobode i kre-
ativnosti pojedinca. Dapace:

1) Humani je postupak samo onaj, koji rjesava tipié-
ne individualne potrebe koje su eksplicitno utvrdene eg-
zaktnim nau¢nim istrazivanjima,

2) Prihvatljiva je samo ona racionalizacija u podrué-
ju primijenjene kineziologije, koja zadovoljava potrebe
sukladno  karakteristikama fi¢nosti svakog kineziologij-
skog subjekta, a u okviru samoupravhe druitvene deter-
miniranosti.

3) Negativne posljedice otudenosti u suvremenom ra-
du i Zivotu, bez obzira na materijalno blagostanje, ne mo-
gu se uspjeSno rje3avati ako se racionalnim pastupcima
ne individualizira aktivnost kojom se te posljedice tako
mogu sprijediti na najefikasniji naé&in.

4) Racionalizacija kineziologijskih postupaka Uprave
zato 5to su ti postupci zasnovani na optimalnim rjese-
njima v datom prostoru, zbog individualnog pristupa i
fleksibilnosti tranzitivnih postupaka, omogucava slobodno
stvaralastvo pojedinaca vie nego bilo kakav drugi moedel.
Pri tome je slobodno stvaralaitvo definirano kao sposob-
nost pronalazenja adekvatnih rjefenja van programira-
nih modela reakcije.
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