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Summary:

PREDICTIVE VALUE OF THE SITUATIONAL BASKETBALL
TESTS BATTERY

A battery of 15 situational basketball tests was applied
in a sample of qualitative basketball — players. The in-
vestigation was limmited to the field of specific motoric
structures. The coefficient of the battery multiple regres-
sion and criteria were estimated on the basis of the su-
bjects’ results in the tests and their efficacy in playing.
The results have shown that battery consisting of 15 si-
tuational basketball tests and the batteries on the basis
of beta ponders, percentual contribution and the linear
coefficients of the test criterion of the correlation may
be predicting and that results allow a realistic prognosis
of success.



(1) uvoD

Uspjeh u sportu ovisi o nizu faktora, medu kojima su
najznalajnije psihomotorne sposobnosti, efikasnost speci-
fi¢nih motori¢kih struktura, kognitivne i konativne oso-
bine, motivaciona struktura, te pedagoski proces obuca-
vanja i treniranja. Da bi se mogla izvr§iti efikasna selek-
cija kandidata za koSarkatku momdcad, mora se podi od
ispitivanja u&e$éa pojedinih faktora u postizavanju mak-
simalnih rezultata.

Ispitivanja su u ovoj radnji ograni¢ena na podrudje
motori¢kih struktura u kosarci, kako bi se ustanovila ba-
terija testova koja bi omogudila racionalnu selekciju kan-
didata za prijem u pionirske moméadi klubova ili u djeéje
kosarkadke Zkole. Kompleksne motoricke strukture u igri
nije moguce izmjeriti jednim instrumentom, veé je po-
trebno stvoriti bateriju dobro izabranih mjernih instru-
menata na osnovu kojih bi se mogao odrediti znaa] po-
jedinih motoriZkih struktura u uslovima igre. U dosadas-
njoj praksi selekcija je vrdena vizuelnim ocjenjivanjem
igrata — kandidata na osnovu dugogodisnjeg iskustva
ocjenjivada sticanih u svojstvu igrada i trenera. Nesum-
njivo je, da takva ocjena daje mnogo podataka, ali se
mora podvréi kritici, jer je to subjektivna ocjena bazirana
na pretpostavkama. Ona moze dati neto¢ne sugestije i ta-
ko odvesti selektora u gresku, odnosno smanjiti efikas-
nost selekcije.

Cil] rada je ispitivanje i utvrdivanje moguénosti efi-
kasnog prognoziranja uspjeha u kofarci na temelju situ-
acionih testova, sli¢cno mogudnosti prognoziranja uspjeha
u ma kojoj profesionalnoj aktivnosti. Ujedno se zeli ispi-
tati moguénost primjene baterije situacionih testova kod
selekcije kandidata za pionirske ko$arkaske momdadi, od-
nosno djecje kosarkaske skole.

U literaturi koja se odnosi na problematiku ispitiva-
nja prediktivne i dijagnosti¢ke valjanosti koSarkaskih si-
tuacionih testova, autor je nai$ao na nekoliko istraZivaZkih
radova koji su po svojim rezultatima zanimljivi za ovo
istrazivanje. Vedina tih radova je objavljena u SAD, dok
se tom problematikom pozabavilo nekoliko autora u Polj-
skoj i Sovjetskom Savezu. Neobiéno zanimljivo istraziva-
nje obavio je Institut za kineziologiju Visoke %kole za
fizicku kulturu u Zagrebu u radu »Metode za selekciju i
orijentaciju kandidata za dje¢je i omladinske sportske
$kole« ¢iji je nosilac bio M. Gabrijeli¢. Ispitivanja su obu-
hvatila primarne psihomotorne faktore, kognitivne i kon-
nativne faktore, situacione varijable, te procjenu varijabli
kriterija u sedam sportskih grana izmedu kojih se nalazi
i koSarka. Situacione varijable ispitivane su na oshovu
ovog rada.

(2) UZORAK ISPITANIKA

Populacija koja je sluzila za dobivanje osnovnih infor-
macija definirana je kao populacija osoba mugkog spola,
igrada | i Il savezne koSarkaske lige. lzabrano je pet mom-
¢adi, iz kojih su u obzir uzeti igradi koji su na dan mje-
renja imali pravo nastupa, a prethodnih mjesec dana re-
dovito trenirali i &iji je igradi staz duZi od tri godine. Na
osnovu tih kriterija mjerenja su obuhvatila detrdeset |
devet ispitanika.

(3) UZORAK INSTRUMENTA

Prilikom izbora i konstrukcije testova bilo je potreb-
no voditi raduna o apriornoj valjanosti testova te o mo-
guénosti njihove primjene u praksi. Na osnovu inspek-
cije, analize i generalizacije aktivnosti igra¢a v uslovima
igre izabrani su testovi koji po svojoj konstrukeiji od-
govaraju karakteristi¢nim situacijama u igri. Od izabra-
nih testova formirana je baterija testova koja pokriva
osnovne situacije u igri. Ujedno se vodilo raluna o tome
da budu zastupljene osnovne motoricke strukture koje
se pojavljuju v igri. Nadalje, prilikom izbora i konstruk-
cije testova poslo se od pretpostavke da su predmeti mje-
renja one psihofizi¢cke sposobnosti, odnosno specifi¢na
kombinacija sposobnosti i osobina, koja uslovljava visoku
efikasnost ispitanika u karakteristiénim situvacijama v u-
slovima igre. Na osnovu vlastitog igratkog i trenerskog
iskustva, kao i na osnovu literature, autor je prilikom
izbora i konstrukcije testova vodio rauna o moguénosti
njihove primjene u praksi (strukturalna jednostavnost
testa, pristupacnost trenerima i jednostavnost naprava po-
trebnih za mjerenje). Kako je koSarka kolektivna igra,
efikasnost pojedinca u igri uslovljena je efikasno$éu nje-
govih suigraca. Ona ujedno ovisi o efikasnosti i kvaliteti
protivni¢kih igrada i momdéadi. Medutim, u ovakvoj vrsti
ispitivanja nije mogude konstruirati testove u kojima bi
pored ispitanika udestvovali suigradi i protivnici, jer bi
rezultat predmeta mjerenja bio izloZen uticaju vanjskih
¢inilaca, te rezultat ispitanika u takvom testu ne bi pred-
stavljao vrijednost samo njegovih sposobnosti. Zbog toga
su za ovaj eksperiment izabrani i konstruirani testovi u
kojima sposobnosti ispitanika direktno utje¢u na rezul-
tate mjerenja a da su po konstrukciji maksimalno sli¢ni
sitvacijama v igri.

Nakon selekcije na osnovu spomenutih principa autor
je od dvadeset i devet predloenih zadrZao petnaest tes-
tova podijeljenih u Zetiri skupine prema motorickom za-
datku u svakom testu.

U cetiri testa A skupine zastupljeno je kretanje igraca
bez lopte:

A/1 — kretanje oko prepona,

A/2 — kretanje 4x5 metara,

A/3 — kretanje u obrani i

A/4 — snaga odraza.

U 4 testa B skupine zastupljeno je dodavanje lopte:

B/1 — preciznost dodavanja jednom rukom,
B/2 — preciznost dodavanja sa dvije ruke,
B/3 — brzina dodavanja sa dvije ruke i

B/4 — brzina dodavanja jednom rukom

U 3 testa C skupine zastupljeno je vodenje lopte:

C/1 — vodenje oko prepona,
C/2 — vodenje oko stalaka i
C/3 — vodenje 4x5 metara.

U 4 testa D skupine zastupljeno je ubacivanje lopte
u kos:
D/1 — ubacivanje iz neposredne blizine ko$a u ogra-
ni¢enom vremenu,
D/2 — slobodna bacanja,
D/3 — ubacivanje iz iste udaljenosti i
D/4 — ubacivanje iz istog pravca.



(4) KRITERI

Utvrdivanje uspjednosti pojedinca u kosarci kao i u
svim sportskim igrama nije mogude izvriiti objektivnim
mjernim instrumentima. Zato se za odredivanje varijabli
kriterija nuZno mora podi od subjektivne procjene us-
pjeha.

Za procjenu kriterija (uspjeh v igri) uzet je sud o
sportskoj vrijednosti ispitanika koji je dalo 3est nezavis-
nih ocjenjivada. Zbog potrebne valjanosti i pouzdanosti
ocjena, sudove su donijele kompetentne li¢nosti, tj. od-
lig¢ni poznavaoci kofarke i struénjaci, poznati dugogodis-
nji treneri i suci sa adekvatnim sportskim zvanjima. Na
taj se nadin nastojalo maksimalno smanjiti dio varijance
gre$ke u varijanci varijable kriterija.

Ocjenjivadi su upoznati sa varijablama na osnovu ko-
jih se ocjenjivao uspjeh pojedinca i prethodno su uvjez-
bani. Dobivene opisne ocjene za svakog igraa pretvorene
su radi statisticke obrade u numeri¢ke i dobiven je ko-
naéni rezultat koji je bio zbir ocjena svih ocjenjivaca za
svakog ispitanika. Izralunati koeficijenti korelacija izme-
du pojedinih ocjenjivata (od 0,71 do 0,82) ukazuju na
visoku razinu ujednadenosti, objektivnosti, pouzdanosti i
valjanosti ocjena sudaca, te su se dobiveni rezultati mogli
upotrijebiti u procjeni valjanosti baterije situacionih ko-
$arkagkih testova

(5) MJERENIE

Testiranje ispitanika obavljeno je u drugoj fazi pri-
premnog perioda (faza specijalne pripreme), kada su se
momd&adi obuhvadene ispitivanjem pripremale za sluZbe-
na natjecanja. Da bi se izbjegao utjecaj zamora na rezul-
tate mijerenja, testiralo se u dva dana, vodedi raduna o
redoslijedu testova. [spitanicima je detaljno i precizno
objasdnjen svaki test prije njegove primjene.

(6) METODE OBRADE REZULTATA

Na osnovu rezultata ispitanika u svakom testu gdje
su kao osnovni parametri dobiveni vektor aritmetickih
sredina, matrica varijanci i matrica standardnih devija-
cija, izraCunate su interkorelacije varijabli i korelacije
varijabli i kriterija.

lzracunavanjem inverzivne matrice interkorelacija va-
rijabli (R1), vektora koeficijenata parcijalne regresije za
varijable (), relativnog doprinosa svake varijable kao
postotka doprinosa te varijable valjanoj varijanci bateri-
je (pi), valjane varijance baterije (R*) izradunata je mul-
tipla korelacija varijabli i kriterija (Rxy) te standardna
greska prognoze baterije (SRxy).

Procjena rezultata ispitanika omogudena je regresiv-
nom procedurom izracunavanjem vektora zet vrijednosti
za svakog kandidata u primijenjenoj bateriji (?).

Kod selekcije ée se odrediti kriti¢na tacka (Zot) na
temelju odredenih kriterija, pa ¢e biti primljen kandidat
&iji je vektor zet vrijednost (Z) vedi od kritidne tatke
(Zot).
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(7) DISKUSIJA

Na vzorku kvalitetnih ko$arkasa primijenjena je ba-
terija situacionih ko3arkaskih testova od 15 varijabli gru-
piranih u Cetiri skupine na osnovu karakteristi¢nih mo-
tori¢kih struktura u koSarci. Testove je konstruirao autor
ili ih je izabrao iz poznatih radova.

Metrijske karakteristike testova zadovoljavaju osnov-
ne zahtjeve za valjano$éu, pouzdano$éu i objektivno$du.
Testovi D2 — slobodna bacanja, D'3 — ubacivanje iz
istih udaljenosti i D/4 — ubacivanje iz istog pravca za-
drzani su u bateriji | pored niZfe pouzdanosti s obzirom
na znacaj ubacivanja lopte v ko3 u igri, te s obzirom na
znadajne korelacije s kriterijem. Nedto niZza osjetljivost
pojedinih testova vjerojatno e se povedati primjenom ba-
terije na neselekcioniranom uvzorku.

Analiza znacajnih veza iznad razine znadajnosti P05
(* =0,282) unutar pojedinih skupina testova (interna
povezanost varijabli) kao i izmedu pojedinih skupina
(eksterna povezanost varijabli) ukazuje na zajednigki fak-
tor mjerenja unutar skupina, tj. da testovi pojedinih sku-
pina dobro prezentiraju baziéne motori¢ke strukture u
kosSarci. Vedi broj znadajnih veza u eksternoj povezanosti
skupira A i C vjerojatno je proizaao iz sli¢nosti kon-
strukcije testova i struktura kretanja, a, 3to je najvaz-
nije, vjerojatno mjere sli¢ne psihomotorne sposobnosti,
odnosno imaju zajednitki faktor mjerenja. S obzirom da
je broj znacajnih interkorelacija malen, moze se zaklju-
¢iti da je baterija dobro konstruirana.

Koeficijenti korelacija varijabli i kriterija ukazuju, da
na rezultate U sedam testova (D/1 — ubacivanie ispod
kosa u ograni¢enom vremenu, D/4 — ubacivanje iz istog
pravca, B4 — brzina dodavanja jednom rukom, D'3 —
ubacivanje iz istih udaljenosti, C/3 — vodenje 4x5 me-
tara, te donekle B 2 — preciznost dodavanja s dvije ruke
i B3 — brzina dodavanja s dvije ruke) utjecu isti faktori
o kojima ovisi uspjeh v igri. To ujedno pokazuje da preo-
stali pojedinaéno izdvojeni testovi iz baterije posjeduju
slabu prediktivnu vrijednost. U daljnjoj su obradi zadr-
zani svi testovi da bi se utvrdila multipla regresija ba-
terije. Dokazano je da i testovi niske korelacije sa krite-
rijem mogu povecati valjanost baterije ako su u zna&ajnoj
korelaciji sa nekim od testova znadajnog koeficijenta va-
ljanosti, jer reduciraju nepouzdanu varijancu testa.

Postojanje znacajnih interkorelacija varijabli kriterija
ukazuje na visoku valjanost baterije.

Koeficijent multiple korelacije baterije od 15 testova
i kriterija pokazuje njihovu visoku povezanost. Vrijednost
RXy == 0,827 je daleko vi¥a od razine znadajnosti Pu
(+=0,640). To pokazuje da varijable baterije pokri-
vaju 68% varijabli kriterija.

Standardna gretka prognoze je niska (SRxy = 0,562),
$to dozvoljava realnu prognozu uspjeha na osnovu bateri-
je. Navedeni podaci su dokaz da je baterija prediktivno
sposobna. Regresivne analize (beta ponderi-i pi — izraz
u postocima) ukazuju na relativni doprinos pojedine va-
rijable odnosno grupacije testova prediktivnoj sposobno-
sti baterije. Najvedi relativni doprinos bateriji daju vari-
jable D/4 — ubacivanje iz istog pravca, B4 — brzina do-

davanja jednom rukom, D1, — ubacivanje ispod ko$a u
ograni¢enom vremenu, A'4 — snaga odraza, D'2 — slo-
bodno bacanje (negativan doprinocs), A/2 — kretanje



4x5 m, B'1 — preciznost dodavanja jednom rukom, D3
_ ubacivanije iz istih udaljenosti i B/2 -— preciznost do-
davanja s dvije ruke.

Na oshovu beta pondera, procentualnog doprinosa i li-
nearnih koeficijenata korelacije test-kriterij, izracunati su
koeficijenti multiple regresije reduciranih baterija i kri-
terija. Redukcija testova U bateriji bila je izvriena zbog
proviere male baterije, kako bi se njena mierenja mogla
obaviti i ondje gdje uvjeti ispitivanja ne dozvoljavaju pri-
mijenu velike baterije.

Kod baterije sastavljene od osam testova (A2, A4,
B/2, C/2, D/1, D'3 i D'4) vrijednost multiple korelacije iz-
medu baterije i kriterija iznosi Fxy = 0,767.

Nakon nanovo obavijene redukcije keoeficijent multi-
ple korelacije izmedu baterije sastavljene od pet testova
(B2, B/4, C/3, D1 i D4) i kriterija iznosi Rxy = 0,742
gdje su najveci doprinos bateriji dali testovi Bf4, D1 i
D/4. .
U daljnjem provjeravanju valjanosti skradene baterije
izradunati su koeficijenti multiple korelacije izmedu Ce-
tiri testa i kriterija. Napravijene su tri kombinacije od
Zetirl testa. U sva tri slugaja pojavijuju se testovi B4,
D1 i D/4, dok je Cetvrti test bio B2, odnosno C'3, odno-
<ho A’2. Dobivene su slijede¢e vrijednosti multiple kore-
lacije: u prvoj kombinaciji Rxy = 0,743, u drugoj kom-
binaciji ~Xy = 0,740 i u trecoj kombinaciji Rxy = 0,739.

Kako su ranije spomenute varijable (B'4, D1 i D/4)
najvise doprinosile valjanosti baterije u svim slucajevi-
ma, to je izradunat koeficijent multiple korelacije izme-
du baterije sastavljene od te tri varijable i kriterija. Do-
biven je rezultat Rxy = 0,738. Bududi da su rezultati jod
uvijek vedi od nivoa znatajnosti Po, to se moze zakljuditi
da su i reducirane baterije prediktivno sposobne.

Svi rezultati (od baterije sastavljene od 15 testova do
baterije od 3 testa) pokazuju da je baterija dobro kon-
struirana i da je primjenom testova mogude prognozirat!
uspjeh i dijagnosticirati stanje ispitanika. Prema tome,
predlozena baterija moZe se upotrijebiti u razii¢ite prak-
ticne svrhe :selekcioniranje kandidata za pionirske mom-
¢adi ili kotarkatke sportske Skole, individualno pracenje
ispitanika — igraga, programiranje i planiranje stru¢no-
-pedago¥kog procesa, unolenje korekcija u metode obu-
Zavanja i treniranja, uporedivanje ispitanika i vrhunskih
kotarkaga radi utvrdivanja razlika u sposobnostima i oso-
binama, te usmjeravanja procesa, treninga. Mijerni instru-
menti odnosno baterija testova i postignuti rezultati kod
njihove primjene objektiviziraju rad struZno-pedagodke
osobe U procesu selekcije, obuke i treninga.

(8) ZAKLJUCAK

Na osnovu rezultata dobivenih u ovom ispitivanju mo-
guée je zakljugiti, da je konstruirana baterija kosarkas-
kih situacionih testova visoke prediktivne vrijednosti do-
bivene na uzorku kvalitetnih ko3arkasa.

Primjeriom multiple regresije baterije mogucde je prog-
nozirati uspjeh u koSarci sa znatnim stupnjem tocnosti.

Primjenom baterije i regresivne procedure moguce je
izvrsiti efikasnu selekciju kandidata za pionirske kosar-
katke moméadi i za pionirske 3kole koSarke uz pretpo-
stavku da su mjerene osobine stabilne.

lako je prediktivna valjanost baterije najveca kod ba-
terija od 15 testova, oha je jos dovoljne valjana | kol
baterije od osam, pet, Eetirl odnosno tri testa. Daobiveni
rezultati ukazuju na baziéne motoritke strukture 1 speci-
ficne sposobnosti dominantne za uspjeh u kosarci.

Primjena prediktivho sposobne baterije omogucava di-
jagnosticiranje stanja ispitanika.

Rezultati ukazuju na nuznost daljnjih istrazivanja, po-
sebno tongitudinalnih, u uzrasnim kategorijama djece i
omladine.
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