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Summary:

PHYSICAL EDUCATION OF ZAGREB UNIVERSITY
STUDENTS

The study was conducted with a view to determining
the scope of physical exercises performed by students of
Zagreb University and respective differences in various
strata of the student population. The results of statistic
analysis have shown that the extent of physical exercises
at Zagreb University is very limited: only 10% of male
students and 2.4% of female students have proved to be
engaged in systematic sport activities.

Significant differences have been found between male
and female students from different Faculties. The most
intensive systematic activity has been found in students
of technical sciences than in those studying natural scien-
ces and by far the lowest systematic sport activities have
been recorded in students of social sciences.



(1) PROBLEM

Veé se duZe vremena u Jugoslaviji nastoji da se pro-
nadu takve metode rada koje bi omoguéile mladim ljudi-
ma da po dolasku na studij nastave jednim od vidova
sportske aktivnosti kojim su se bavili u toku pohadanja
osnovne i srednje %kole. Ti su se napori, medutim, teme-
ljili vide na dostignué¢ima koje su postigle druge zemlje,
nego $to su se temeljili na proufavanju stvarnog stanja
u nadoj zemlji. Ovaj rad je skroman prilog takvim na-
stojanjima.

(2) CILJ RADA

Proudavanje ove problematike u nasoj zemlji nije bilo
sistemati¢no i sa jasnim ciljem, veé bi se prije moglo redi
da je ta problematika obradivana povremeno, stihijski i
desto puta povrino.

Polazeéi od ove osnovne konstatacije cilj rada je, da
se na pristupalan naéin iznese stanje i kompletnost pro-
blema fizickog odgoja na Sveuéilistu u Zagrebu.

Drugim rijedima, osnovni je cilj da se stanje utvrdi
na takav nadin, da dobivene analize otkriju svu ozbilj-
nost problema fizitkog odgoja studenata, s neposrednom
namjerom da utvrdeno stanje omoguéi poduzimanje mjera
da se ono popravi.

(3) METODE RADA

1. Definicija populacije i moguénosti generalizacije
rezultata

Populacija za ovaj rad je definirana na ovaj na&in:

— Redovni studenti i studentice koji su upisani u
zimski semestar 3kolske godine 1964/65. na sve
fakultete i akademije na podruéju grada Zagreba.

Takvoj definiciji populacije ovi su razlozi:

a) Studenti visokih %kola su anketirani pod istim u-
vjetima, medutim postojala je bojazan da ¢e njihova veéa
zivotna dob uticati na realnost ankete.

b) Fakulteti van podru&ja Zagreba nisu anketirani iz
financijskih razloga.

c) Iz ankete su takoder iskljuéeni izvanredni studenti,

jer je njihovo prisustvo na fakultetima svedeno na mini-.

mum, pa | njihovo izjadnjavanje ne bi moralo biti isto-
vjetno sa stavom redovnih studenata.

Uza sva ta ogranitenja kojima je anketirana populaci-
ja podvrgnuta veli¢ina populacije je dovolino velika
(16475 ili 93% anketiranih), pa se moZe generalno za-
kljuiti da je vrijednost informacija dobivenim ovim ra-
dom znaéajna.

Nacin analiziranja podataka dozvoljava moguénost ge-
neralizacije rezultata i na ostale populacije.

2. lzbor mjernih instrumenata

U cilju dobivanja potrebnih podataka konstruiran je
anketni list na kojem su bila moguéa tri odgovora:

— sistematski se bavim fizi¢kim odgojem (A)

— povremeno se bavim fizi¢kim odgojem (B)

— uopée se ne bavim sportskom aktivno$éu (C)

Medutim, prije konstrukcije anketnog lista trebalo je
utvrditi $to se smatra »sistematskome, a $to »povreme-
nomk sportskom aktivno$éu.

PronalaZenjem odgovarajuéeg rjefenja pod »A« auto-
matski je nadeno rjelenje za »B«, jer svi oni koji nisu
»sistematski« pripadaju povremeno] sportskoj aktivnosti.

Pojam »sistematske sportske aktivnosti« je u anket-
nom listu ovako definiran: To su svi studenti koji su po-
Celi redovno trenirati a zatim i javno nastupati najkasnije
u Sesnaestoj godini i nisu prekidali tu aktivnost najmanje
do dvadesetprve godine Zivota.

Definicija za »povremenu sportsku aktivnost« glasi:
To su svi studenti koji su poleli redovno trenirati u kol
ili sportskom klubu, a sada se samo povremeno bave ne-
kim od vidova sportske aktivnosti.

3. Metode obrade rezultata ,.,

Buduci da rad ima zadatak utvrditi razliku u bavlje-
nju fizickim odgojem u razli¢itim stratumima student-
ske populacije, odabrana je takva statisti¢ka obrada koja
¢e na najadekvatniji nadin modéi utvrditi te razlike.

Radi toga su odobrene ove statisti¢ke metode:

1. Hi-kvadrat test sa formulom

. (oP—0t)t
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U specijalnom sludaju kad se radi o 2.2 tabeli hi-kva-
drat se izradunava prema formuli:

N
N(/ad — b/ — —2')”

(a+c) (b+d) (ctd) (ctb)
U grafickim prikazima koridten je linearni trend
yc = a- bx
dobiven metodom najmanjih kvadrata. Kao mjeru repre-

zentativnosti odnosno prilagodavanje trenda stvarnim po-
dacima koristen je omjer varijanci

(c—y)*
(y—y)*
izrazen u postotku.
U grafickim prikazima koriSten je trend 2. stupnja.
Ta krivu{ja
yc = a+bx-+tcx*
dobiven je na isti nadin kao i linearni trend

(4) PROVODENJE ANKETE

U Zelji da se provedbi anketiranja pristupi s potreb-
nom ozbiljnos¢u, svim ustanovama u kojima je provode-
no anketiranje poslato je pismo sa potpisom Rektora. U
pismu se mole dekani da odrede posebne sluZbenike za
ovaj posao.

Tek nakon toga poslani su anketni listovi i date usme-
ne upute o naéinu anketiranja.

Za vrijeme popunjavanja anketnih listova vriena je
kontrola. Bududi da je sav taj posao izvr¥en u vrijeme
upisa U novu $kolsku godinu, nije niti jedan student mo-
gao biti upisan, a da pri tom nije predao i pravilno ispu-
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njen anketni list. To je bio bitni momenat koji je jam&io
uspjeh.

Po zavr§enom upisu vradeni su popunjeni anketni listo-
vi u tajnidtvo Sveudilidta.

(5) REZULTATI [ DISKUSIJA

Anketiranjem je obuhvadeno 17 fakulteta i 3 akade-
mije. Kroz anketiranje je izrazilo svoj stav 16.475 stu-
denata ¥to iznosi 93% od ukupnog broja (17.783) stude-
nata upisanih na navedenim fakultetima. Valja napome-
nuti da je u anketi uestvovalo 94% studenata i 90%
studentica. Sest fakulteta je 100% ulestvovalo u anketi,
a samo dva ispod 80%.

Bududi da je anketom obuhvadeno 93% redovnih stu-
denata, smatra se da podaci iz ankete mogu posluZiti kao
vijerna slika stanja sportske aktivnosti na Sveuéilistu u
Zagrebu.

Na Sveudilistu je u sistematsku sportsku aktivnost u-
kljuéeno 10,4% studenata, a samo 2,4% studentica.

Prema ovim podacima, na &itavom je Sveudilistu u
»povremenu sportsku aktivnost« ukljuéeno 43,3% stude-
nata i samo 25,1% studentica.

Na ¢&itavom Sveudili$tu ima u sportskom smislu ne-
aktivnih 46,3% studenata | 72,5%, studentica.

Daljnjom statistickom obradom nije bilo te$ko utvr-
diti statisti¢ki vrlo znalajne razlike izmedu studenata i
studentica koji se sistematski bave tjelesnim vjeZbanjem.
Takoder je utvrdena znadajna razlika u sportskoj aktiv-
nosti izmedu grupe fakulteta dru¥tvenih, prirodnih i teh-
ni¢kih nauka. Ova razlika je utvrdena kod studenata i
studentica.

Iste razlike su utvrdene i u sportskoj aktivnosti.

Izvreno je testiranje razlika izmedu fakulteta unutar
pojedinih naugnih grupacija i zakljuéeno da se ovi fa-
kulteti u sportskoj aktivnosti znagajno ne razlikuju.

U radu se postavlja osnovno pitanje zbog &ega su ova-
ko velike razlike izmedu studenata i studentica prirodnih,
drutvenih i tehni€kih nauka.

Utvrdeno je da socijalni sastav nije mogao odigrati
nikakvu ulogu.

Takoder se s pravom pretpostavija da opteredenost
tokom studija nije imala znafajnog utjecaja na neaktiv-
nost tckom studija, jer su studenti sa fakulteta gdje je
vece tjedno optereéenje nastavom ujedno i vise anga¥i-
rani u sportskoj aktivnosti.

Brojna mikrosocijalna ispitivanja navode na zaklju¢ak
da su stavovi ljudi prema raznim Zivotnim pitanjima, pa
i tjelesnom vjezbanju, onakvi kakve je formirala sredina
u kojoj &ovjek ispoljava svoje individualne sklonosti.

S obzirom na ovu &injenicu s pravom se moZe pret-
postaviti da sociolodke grupe u kojima je djelovao poje-
dinac do dolaska na studij kao i grupe u kojima se krede
u toku studija znatajno uti¢u na utvrdene razlike u ba-
vljenju sportskom aktivno$éu izmedu studenata pojedinih
grupa nauka.

Ovdje vjerojatno imaju odredeni uticaj i neki psiho-
loski faktori. Allport, Vernon i Ludrey su utvrdili raz
like u intravertiranosti i ekstravertiranosti izmedu stu-
denata teologije 1 trgovalke akademije. Studenti teolo-
gije su u cjelokupnoj djelatnosti pokazivali intravertira-
nost, a studenti ekonomije ekstravertiranost.
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Analogno tome moZe se pretpostaviti da se na fakul-
tete gdje prevladava teoretsko izulavanje problema opre-
djeljuju intravertirani studenti, a tamo gdje prevladava
praktiéno-eksperimentalna nastava opredjeljuju se studen-
ti sa karakteristikom ekstravertiranosti.

Ako se prihvati ova analogija, onda se intravertirani
studenti manje bave sportskom aktivno$éu od ekstraver-
tiranih.

Medutim i ovo bi trebalo podvréi nauénoj analizi, jer
postoje i neka druga midljenja (Ogiline i Tutko) koji su
dokazali da vrhunski sportadi s vremenom postaju intra-
vertirani.

U radu su istaknute znadajne razlike u bavljenju sport-
skom aktivno¥éu izmedu studenata i studentica.

Razlozi za slabiju angaZiranost studentica su brojni:

— historijski uvjetovana potisnutost Zene u drustvu

— neodgovarajuci higijenski uvjeti za rad

— nedostatak emotivnosti (Heyenens) u gotovo svim

vidovima sportske aktivnosti

Rezultati ovog rada pokazuju da sportska aktivnost
opada tokom godina studija.

Najevidentniji pad sportske aktivnosti je u toku prve
godine studija. U ostalim godinama studija taj je pad
nedto manji, ali je stalno prisutan. Ovako znadajan pad
moZe se djelomi¢no objasniti novim odnosima s kojima
se sukobljava student:

— nedostatak materijalnih uvjeta za tjelesno vjezba-

nje

— nedostatkom nastavni¢kog kadra

— sasvim nerazvijenim navikama za tjelesno vjezba-

nje koje su trebale biti steene u toku ranijeg
$kolovanija. '

(6) ZAKLJUCAK

Bududi da je cil] ovog rada u cjelini ispunjen i da su
dobiveni odgovori na postavljena pitanja, mote se zaklju-
¢iti ovo:

1. Stanje fizickog odgoja na Sveué&ilidtu u Zagrebu ne
zadovoljava ni u jednom stratumu studentske populaciie

Dokazana je najslabija sportska aktivnost medu stu-
dentima na drudtvenim, nedto bolja u grupi prirodnih, a
najbolja na tehni¢kim fakultetima.

2. Evidentne su znadajne razlike u bavljenju fizigkim
odgojem izmedu studenata i studentica. Na svim faki!
tetima i akademijama Sveudili¥ta u Zagrebu studenti su
u sportskom smislu znatno aktivniji od studentica.

3. U svim stratumima zapaZa se kod studenata i stu-
dentica konstantan pad sportske aktivnosti u toku godi-
na studija. Taj pad je narotito karakteristian nakon prvae
godine studija.

Navedeno stanje traZi odogvarajuda rjesenja. a to zna-
¢i brigu o preorijentaciji shvacanja o potrebi tielesnog
viezbanja, te brigu o stvaranju povoljnih materijalnih i
kadrovskih uvjeta koji ée omoguéiti svakom studentu u-
klju¢ivanje u sportsku aktivnost. Naravno, rieenje tih
problema nede dati optimalne rezultate, ukoliko se ne bu-
de vodilo raguna i o stvaranju navika za tjielesno vietha-
nje u toku Zkolovanja do dolaska na studij.

Ako se Zeli da Sveutilifte postane nosilac masovnog
fizickog odgoja i kvalitetnoa soorta, mora se bez odlaga-



nja prici rjedavanju najakutnijih pitanja fizicke kulture
na Sveuli¢istu u Zagrebu.

S obzirom na ¢&injenicu da je ovo ispitivanje izvrieno
sa svim studentima Sveuéili§ta u Zagrebu i buduéi da su
problemi fizi¢kog odgoja studenata identi&ni na svim uni-
verzitetima u Jugoslaviji, treba zakljugiti da ovaj rad
predstavlja izvjesnu osnovu za rjefavanje problema tje-
lesnog odgoja u cijeloj zemlji, a ne samo na Sveudiliitu
u Zagrebu.
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