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Sazetak

Izvannastavne aktivnosti u osnovnoj skoli organiziraju se u svrhu zadovoljenja razli¢itih potreba i
interesa ucenika i provode se u sedam razlicitih podrucja kojima pripada i tjelesno i zdravstveno
podrudje. lzvanskolske sportske aktivnosti realiziraju se izvan skole, obi¢no u sportskim klubovima.
Njihov je cilj dodatni utjecaj na razvoj antropoloskih obiljezja ucenika te stjecanje novih teorijskih i
prakti¢nih znanja iz izborne aktivnosti (Caput Jogunica i Bari¢, 2015). Cilj provedenog istrazZivanja bio
je utvrditi utjeCu li dodatne izvannastavne sportske aktivnosti na razvoj motorickih vjestina djece u
razrednoj nastavi. Na uzorku od 55 ucenika i uéenica 3. i 4. razreda primarnog obrazovanja, koji je
podijeljen na dva subuzorka s obzirom na ukljuéenost u sportske programe, primijenjen je mjerni
instrument Bruininks-Oseretsky testa (2. izdanje), skracena inacica, kojim su se procjenjivale moto-
ricke vjestine ucenika. Rezultati su pokazali kako u vecini varijabli nema znacajnih razlika izmedu
skupina sudionika, ali ucenici koji nisu ukljuceni u dodatne izvannastavne i izvanskolske sportske
aktivnosti postiZzu bolje rezultate u jednoj manipulativnoj vjestini (vodenje lopte; Z=2,68, p=0,01) te
dvije grube motoricke vjestine (sklekovi; Z=281, p=0,00; podizanje trupa Z 2,06, p=0,04).

Kljucne rijeci: primarno obrazovanje, izvannastavne sportske aktivnosti, motoricke vjestine

Uvopb

Izvannastavne i izvanskolske aktivnosti sastavni su dio odgojno-obrazovnog procesa u
osnovnoj Skoli. Prema Nacionalnom okvirnom kurikulumu za predskolski odgoj te opce i obvez-
no obrazovanje (2011) provode se u svrhu aktivnog provodenja slobodnog vremena ucenika.
Pritomeim je omoguéeno primjereno pedagosko obrazovanje s ciljem razvoja osobnosti, odgo-
vornosti, samokontrole te stvaranje radnih navika i brige za vlastito zdravlje. One omoguduju
uceniku aktivno ispunjenje slobodnog vremena u svrhu zadovoljenja njegovih potreba i inte-
resa u skladu s individualnim mogucénostima pruzajuéi im odgovorajuce pedagosko obrazovanje
¢ime se postize razvoj u¢enikove osobnosti, stvaranje radne navike, odgovornosti, samoposto-
vanja, samokontrole, samoprocjene, brige o vlastitom zdravlju i okolini. Svrha i rad izvanna-
stavnih i izvanskolskih aktivnosti je pruzanje svakom uceniku jednake mogucnosti za sudjelo-
vanjem u razli¢itim organizacijskim oblicima u kojima ¢e prepoznati zadovoljstvo i smisao te
shvatiti vlastite potrebe. Izvannastavne aktivnosti organizira i realizira sama $kola, dok se izvan-
Skolske aktivnosti provode izvan Skole, (Sportski klubovi, umjetnic¢ka drustva, drustvene organi-
zacije i sl.) (Cindri¢, 1992). S obzirom kako jedan sat izvannastavnih aktivnosti nije dovoljan za
pozitivan utjecaj na organizam, roditelji sve ¢eSce upisuju djecu u izvanskolske aktivnosti (Mli-
narevic i Brust Nemet, 2012). Tjelesna i zdravstvena kultura obavezan je predmet u odgojno-
obrazovnom sustavu Republike Hrvatske i provodi se u trajanju od 105 sati (tri sata tjedno) od

123



TEORIISKI | PRAKTICNI PROBLEMI | RASPRAVE

1. do 3. razreda odnosno u trajanju od 70 sati (dva sata tjedno) u 4. razredu. Cilj je nastave
Tjelesne i zdravstvene kulture osigurati djeci razvoj osobina, sposobnosti i motorickih znanja,
medutim zbog malog broja sati to je ¢esto upitno te se djeca upisuju u izvannastavne, ali i
izvanskolske sportske aktivnosti koje im omogucavaju individualno napredovanje i zadovoljenje
njihovih osobnih potreba (Hartman, 2003). Covjek je aktivno biée te ono ima potrebu kretati se
i biti aktivan, a to znaci da je fizicka aktivnost bitna za svakodnevno obavljanje obaveza. U tom
slu¢aju javlja se vaznost bavljenja sportom ne samo odraslih vec i djece. Iz tog razloga, Tjelesna
i zdravstvena kultura u odgojno-obrazovnom sustavu obavezan je nastavni predmet u Republici
Hrvatskoj. U nekim se Skolama provodi izvannastavna sportska aktivnost jednom tjedno te se
ucenici, koji se Zele baviti sportskom aktivnoscu, upisuju u sekciju. Takvu sportsku aktivnost
provodi uditelj koji u dogovoru sa Skolom moze ucenicima ponuditi jednu ili vise sportskih aktiv-
nosti tijekom sSkolske godine. Ucenici mogu sudjelovati i u izvannastavnim sportskim aktivno-
stima koje se provode u njihovoj lokalnoj zajednici. Izvannastavne sportske aktivnosti podrazu-
mijevaju sudjelovanje ucenika u sportskim aktivnostim izvan nastave u organizaciji nastavnika
Tjelesne i zdravstvene kulture i ostalih djelatnika Skole i u njima ucenici treniraju izabrani sport
te sudjeluju u Skolskim sportskim natjecanjima. Ta vrsta sportskih aktivnosti podijeljena je na
locirane, dislocirane i medupredmetne aktivnosti (Caput Jogunica i Bari¢, 2015). Locirane
aktivnosti odnose se na kinezioloSke aktivnosti po sekcijama Skolskih natjecanja, Skolskih
sportskih priredbi i Skolskog sportskog drustva. Dislocirane aktivnosti obuhvacaju sadrzaje koji
su zanimljivi i odgojno-obrazovno ucinkoviti, ali se u Skolstvu provode manje nego locirane
aktivnosti. Dislocirane su aktivnosti zimovanja, ljetovanja, planinarenja, poduka neplivaca.
Poduka neplivacda jedina je od dislociranih aktivnosti koja je u tjelesnom i zdravstvenom podru-
¢ju programska obveza Skole. Medupredmetne izvannastavne aktivnosti provode nastavnici
razli¢itih predmeta. Kinezioloske sadrzaje obavlja kineziolog, a djeca sudjeluju u razli¢itim aktiv-
nostima kao Sto su Skolske priredbe, izleti i logorovanja. Locirane i dislocirane izvannastavne
aktivnosti, uz prijedlog nastavnika Tjelesne i zdravstvene kulture, otvara skola, a organizira ih i
provodi predmetni nastavnik. Medupredmetne izvannastavne aktivnosti uvrStavaju se u
godisnji plan rada Skole na pocetku Skolske godine, dok se locirane i dislocirane uvrstavaju
nakon njihova otvaranja u tekuéoj Skolskoj godini. Osim izvannastavnih sportskih aktivnosti, a
ipak u suradnji sa Skolom, provode se i izvanskolske sportske aktivnosti. Izvanskolske sportske
aktivnosti ne organizira niti odreduje nastavnik Tjelesne i zdravstvene kulture i Skola, nego
ucenik samovoljno odabire sportske aktivnosti u kojima sudjeluje tijekom slobodnog vremena.
Izvanskolske sportske aktivnosti zbog brojnosti sportskih aktivnosti mogu se smatrati specifi-
¢nim za tjelesno i zdravstveno odgojno-obrazovno podrucje jer znatno manje postoje u drugim
predmetima. Ta vrsta sportske aktivnosti doprinosi stvaranju navike redovitog tjelesnog
vjezbanja iz razloga $to ucenik samovoljno odlucuje kojim ée se sportom baviti bez nadzora
nastavnika Tjelesne i zdravstvene kulture. Ucenici u tim aktivnostima pronalaze zadovoljstvo, a
redovitim bavljenjem ¢ine uslugu svome tijelu. NajceSée izvanskolske aktivnosti su: sportski
treninzi u sportskim klubovima, vjezbanje u fitnes centrima, planinarenja, ljetovanjai zimovanja
(Neljak, 2013). Osobiti utjecaj dodatnog tjelesnog vjezbanja ocekivan je na razvoj motorickih
sposobnosti i motorickih vjestina pri ¢emu su motoricke sposobnosti odgovorne za razlicite
motoricke manifestacije, a motori¢ke vjeStine odnose se na specificne motoricke zadatke i
oCituju se brzinom, precizno$éu i ekonomi¢noséu izvedbe (Malina, Bouchard i Bar-Orr, 2004).
Osim navedenih sposobnosti i vjestina redovita tjelesna aktivnost emocionalnim razvojem i
procesom socijalizacije utjeCe i na mentalno i psihosocijalno zdravlje (Jurani¢, 2012). Tako je
utjecaj dodatnih sati Tjelesne i zdravstvene kulture na motoricki razvoj u¢enika slovenskih skola
utvrden uistrazivanju Jurak, Kovac, Strel (2007, prema Neljak, 2013). Pri tome ucenici ukljuceni
u dodatne sate Tjelesne i zdravstvene kulture postizu bolje rezultate u testovima koordinacije,
repetitivne snage trupa i ruku i ramenog pojasa te aerobnog kapaciteta i nalaze se iznad
prosjeka Slovenije u promatranim obiljezjima. Badri¢ (2010) utvrduje utjecaj programirane
izvannastavne aktivnosti na motori¢ke sposobnosti. Uocava razlike na kraju programa izmedu
ucenika koji su sudjelovali u programu izvannastavnih aktivnosti nogometa i onih koji su poha-
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dali samo redovan program u eksplozivnoj snazi, agilnosti i fleksibilnosti. Pozitivhe rezultate
utjecaja izvannastavnih aktivnosti utvrduju i Breslauer, Delija i Jelini¢ (2005) na uzorku od 68
ucenika muskog spola 4. razreda osnovne skole pri ¢emu ucenici koji su sudjelovali u izvan-
nastavnom programu atletike postizali su bolje rezultate u repetitivnoj i eksplozivnoj snazi te
koordinaciji od onih koji nisu sudjelovali u izvannastavnim sportskim aktivnostima. Dzibric,
Pojski¢ i Ferhatbegovi¢ (2013) utvrduju razlike u motorickim sposobnostima ucenika prvih
razreda gimnazije koji sudjeluju u izvannastavnim sportskim aktivnostima i onih koji ne sudje-
luju. Medutim, nakon izvannastavne i redovne provedbe programa, obje su skupine postigle
jednaki napredak.

Rezultati dosadasnjih istrazivanja upucuju na ¢injenicu kako tjelesno vjezbanje pozitivno
utjeCe na antropoloska obiljezja, osobito na razvoj motorickih sposobnosti. Stoga je cilj ovoga
rada bio utvrditi utjecaj izvannastavnih aktivnosti na razvoj motorickih vjestina ucenika u pri-
marnom obrazovanju.

Metobpa

Uzorak sudionika istrazivanja

Uzorak sudionika Cinilo je 55 ucenika i u€enica 3. i 4. razreda primarnog obrazovanja
osnovne skole u Osijeku. Uzorak je podijeljen u dva subuzorka: 1. subuzorak ¢inilo je 26 ucenika
i uenica koji pohadaju izvannastavne sportske aktivnosti, a 2. subuzorak cinilo je 29 ucenika
iste dobi i spola koji ne pohadaju ni jednu sportsku aktivnost.

Uzorak varijabli

Mjerni instrument Cinila je skraéena verzija Bruininks-Oseretsky testa 2. izdanje (BOT2,
BruininksiBruininks, 2005), a varijable su bile: Fina motori¢ka preciznost (Povlacenje crte po
zakrivljenoj liniji, Presavijanje papira), Fina motoricka integracija (Kopiranje kvadrata, Kopiranje
zvijezde), Vjestina manipulacije (Prenosenje novcica), Bilateralna koordinacija (Poskoci u mje-
stu — sinkronizirano; Taping stopalom i prstima — sinkronizirano), Ravnoteza (Hodanje naprijed
po liniji, Stajanje na jednoj nozi na ravnoteznoj klupici otvorenih ociju), Brzina i agilnost (Skokovi
u mjestu na jednoj nozi), Koordinacija gornjih ekstremiteta (Bacanja i hvatanje loptice — objema
rukama; Vodenje lopte — objema rukama naizmjence), Jakost (Sklekovi, Podizanje trupa).

Stvarni rezultati dobiveni mjerenjem naknadno su transformirani u bodove prema
uputama autora mjernog instrumenta koji su kasnije uzeti za obradu i analizu podataka.

Metode obrade podataka

Izracunati su osnovni deskriptivni parametri (aritmeticka sredina i standardna devijacija
te minimalni i maksimalni rezultat), a za utvrdivanje razlika u motori¢kim sposobnostima
izmedu dviju skupina sudionika koristio se Mann-Whitney U test uz razinu znacajnosti p=0,05.

RezuLtaTi

Rezultati istrazivanja pokazuju kako u vecini motorickih vjestina, osobito u finim moto-
rickim vjeStinama, nema razlike izmedu dviju skupina uéenika, dok su statisticki znacajne razlike
uocene u trima vjesStinama: koordinacija gornjih ekstremiteta te repetitivna snaga trupa i ruku,
i u njima c¢ak bolje rezultate postizu ucenici koji ne pohadaju izvannastavne i izvanskolske
sportske aktivnosti (Tablica 2.).
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Tablica 1. Rezultati u testovima motorickih vjestina uc¢enika koji sudjeluju u izvannastavnim i
izvanskolskim sportskim aktivnostima i u¢enika koji ne sudjeluju u sportskim

aktivnostima

Ucenici koji sudjeluju
sportskoj aktivnosti

u

Ucenici koji ne sudjeluju u
sportskoj aktivnosti

AS | sD | Min | Max | AS | sSD | Min | Max

1 Esi‘j’:ace”’e crte pozakriviienoj | o/ 519] 000| 1,00| 021 079 000| 4,00

2 | Presavijanje papira 10,07| 3,22| 000| 12,00 907| 3,71| 0,00 12,00

3 |Kopiranje kvadrata 4,78 0,42 4,00 5,00 4,89 0,31 4,00 5,00

4 |Kopiranje zvijezde 3,70| 0,72| 1,00| s500| 393| 054| 3,00| 5,00

5 |Prenogenje novica 13,44| 2,99| 800| 19,00| 14,18 2,58| 10,00| 19,00

g |Poskoci umjestu— 504| 019| 500| 600| 49| 019| 400| 5,00
sinkronizirano

7 |Taping stopalomii prstima - 9,74| 1,35| 3,00| 10,00| 9,79| 083| 6,00| 10,00
sinkronizirano

8 | Hodanje naprijed po liniji 6,00/ 000| 600/ 600 59| 0,19 500| 6,00
Stajanje na jednoj nozina

9 | ravnoteznoj klupici otvoreniih | 9,17 2,00 3,50| 10,00 9,54| 1,73| 2,31| 10,00
ociju

10 i';‘z’:(o"' umjestu na jednoj 33,56| 5,54| 11,00| 40,00| 33,89| 5,05| 14,00| 40,00

11 | Bacania ihvatanje loptice - 452 1,31 000| 500 489 057| 200/ 5,00
objema rukama

1 | Vedenje lopte —objema 6,67| 3,08| 200| 1000 911| 210| 200/ 10,00
rukama naizmjence

13 | Sklekovi 815| 537| 000| 22,00| 13,93| 811| 3,00| 36,00

14 | Podizanje trupa 15,89| 565| 500| 2500| 19,18 7,93| 5,00/ 35,00
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Tablica 2. Razlike u rezultatima ucenika koji pohadaju izvannastavne sportske aktivnosti (SA) i
onih koji ne pohadaju (NA)

Suma Suma
Rangova | Rangova u z p-value
(SA) (NA)
1 |Povlacenje crte po zakrivljenoj liniji 755,00 785,00 349,0 | -0,48 0,63
2 | Presavijanje papira 823,00 717,00 339,0 0,65 0,52
3 | Kopiranje kvadrata 717,50 822,50 311,5 -1,11 0,27
4 | Kopiranje zvijezde 711,50 828,50 305,5 -1,21 0,23
5 | Prenosenje novcica 723,50 816,50 317,5 -1,01 0,31
6 | Poskoci u mjestu — sinkronizirano 811,00 729,00 351,0 0,45 0,66
7 | Taping stopalom i prstima — sinkronizirano 797,50 742,50 364,5 0,22 0,83
8 | Hodanje naprijed po liniji 798,00 742,00 364,0 0,23 0,82
9 iltji)"’:;’ztr:;’ree:?ﬁt :Sil ha ravnoteznoj 746,50 | 793,50 | 3405 | -062 | 0,53
10 |Skokovi u mjestu na jednoj nozi 772,00 768,00 366,0 | -0,19 0,85
11 |Bacanjai hvatanje loptice — objema rukama | 743,50 796,50 337,5 -0,67 0,50
12 | Vodenje lopte ~objema rukama 624,50 | 91550 | 218,5 | -2,68 | 0,01*
naizmjence
13 | Sklekovi 616,50 | 923,50 210,5 | -2,81 0,00*
14 | Podizanje trupa 661,00 | 879,00 255,0 | -2,06 0,04*
*p = 0,05
RAsPRAVA

U prethodnim je istrazivanjima utvrdeno kako postoje razlike u eksplozivnoj i repeti-
tivnoj snazi i koordinaciji kod ucenika cetvrtih i petih razreda osnovne $kole koji pohadaju
atletiku kao izvannastavnu aktivnosti (Breslauer, Jelini¢ i Delija, 2003) te u koordinaciji, statickoj
snazi, fleksibilnosti i brzini frekvencije pokreta kod ucenika 1. razreda gimnazije koji pohadaju
kosarku kao izvannastavnu aktivnost (Dzibrié, Pojskic¢ i Ferhat Begovi¢, 2003) Takoder, druga
istrazivanja (Jurak, Kovac i Strel , 2007; Badri¢, 2010; Grani¢ i Krsti¢, 2006; Matvienk i Ahrabi-
Fard, 2010) pokazuju kako dodatni sati Tjelesne i zdravstvene kulture pozitivnho utjeCu na
poboljsanje motorickih sposobnosti uc¢enika eksperimentalne skupine. Ipak, rezultati (Dzibric,
Pojski¢ i Ferhatbegovi¢, 2013) pokazuju kako, unato¢ razlikama u motorickim sposobnostima
ucenika koji pohadaju i koji ne pohadaju dodatne izvannastavne aktivnosti, nema znacajnog
utjecaja dodatnog programa na razvoj sposobnosti jer obje skupine postizu isti napredak pod
utjecajem razli¢itih programa. U ovom istrazivanju, koristenjem skracene inacice mjernog
instrumenta Bruininks-Oseretsky testa (2. izdanje), a koje je obuhvatilo ucenike i u¢enice pri-
marnog obrazovanja ukljuéenih u izvannastavne i izvanskolske sportske aktivnosti, rezultati ne
pokazuju znacajan utjecaj dodatnih sportskih aktivnosti na podizanje razine motorickih sposob-
nosti. Razvidno je kako samo bavljenje dodatnim sportskim aktivnostima nije dovoljan poticaj
za pozitivan razvoj motorickih vjestina nego je portebna kvalitetno programirana aktivnost s
prikladnim opterec¢enjem ucenika. lako se navodi kako ucenici u izvannastavnim i izvanskolskim
sportskim aktivnostima ne smiju biti izloZeni velikim opterecéenjima (Badri¢, 2010), iz dobivenih
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je rezultata razvidno kako jedan sat dodatne izvannastavne sportske aktivnosti nije dovoljan za
transformacijske procese motorickih sposobnosti. Ipak, u ovom slucaju autor nije imao uvid u
primjerenost sadrzaja i ukupan volumen rada, osobito intenzitet tijekom sportskih aktivnosti
kako bi se moglo utvrditi je li takav opseg rada dovoljan za izazivanje transformacijskih procesa.

Ucenici koji ne sudjeluju u izvannastavnoj sportskoj aktivnosti pokazali su zavidnu razinu
motorickih sposobnosti. Iz rezultata dobivenih deskriptivhom statistikom moZe se vidjeti kako
ucenici koji pohadaju izvannastavne aktivnosti postizu bolje, iako ne statistic¢ki znacajno, rezul-
tate u testu povlacenja crte po zakrivljenoj liniji, poskoci u mjestu — sinkronizirano te hodanje
naprijed po liniji, dok u ostalim testovima bolje rezultate postize skupina koja ne pohada
sportske izvannastavne aktivnosti.

Cinjenica je da tri sata tjedno, odnosno 105 sati godi$nje, Tjelesne i zdravstvene kulture
od prvog do treceg razreda osnovne skole te dva sata tjedno ili 70 sati godiSnje u Cetvrtom
razredu osnovne Skole nisu dovoljni za optimalan razvoj motorickih sposobnosti i vjestina.
Uzimajuéi u obzir i Cinjenicu kako nemaju sve Skole u Republici Hrvatskoj izvannastavnu
sportsku aktivnost, koja bi se prema odgojno-obrazovnom programu trebala provoditi jedan
Skolski sat tjedno, ucenici se sportom bave jedio za vrijeme nastave Tjelesne i zdravstvene
kulture ili se, prema vlastitim interesima, upisuju u izvanskolske sportske aktivnosti.

ZAKUUCAK

Istrazivanja posljednjih godina ucinjena su s ciljem utvrdivanja ucinaka tjelesne i zdrav-
stvene kulture na antropoloski status te motoricke sposobnosti i vjestine te su pokazali na-
predak ucenika koji su sudjelovali u dodatnim satima i sadrzajima te su nakon odredenog
vremenskog razdoblja postigli bolje rezultate od ostalih uéenika koji su sudjelovali samo u
redovnoj nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture. Ipak, na temelju rezultata provedenog istrazi-
vanja moguce je do¢i do zakljucka kako se pozitivni ucinci na antropoloski status i razvoj
motorickih sposobnosti i vjeStina mogu ocekivati jedino ako se ucenici dodatno, svakodnevno,
u slobodno vrijeme bave kvalitetno planiranom i programiranom kinezioloSkom aktivnosti, s
odgovarajuc¢im volumenom rada kojim je moguce izazvati transformacijske procese u organiz-
mu. Svakako je nuzno u daljnjim istrazivanjima ukljuditi veéi uzorak sudionika te imati vedi broj
informacija o sadrzajima i fizioloSkom opterecéenju koji se provode s ucenicima u primarnom
obrazovanju.
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Do the Extracurricular Sports Activities Influence the Development
of Motor Skills of Primary School Children?

Abstract: Extracurricular activities that take place in primary school are organised to satisfy different
needs and interests of pupils and are implemented in seven different areas, including sports and health.
Extramural sports activities take place outside the school, usually in sports clubs. Both types of activities
aim to further influence the anthropological characteristics of the pupils and provide them with new
theoretical and practical knowledge in the field of the chosen activity (Caput Jogunica und Bari¢, 2015).
The aim of this study was to determine to what extent the additional extracurricular sports activities
influence the development of motor skills of primary school children. We assessed the motor skills of the
pupils on a sample of 55 pupils from the 3rd and 4th grade of primary school who were divided into two
groups, depending on their participation in sports activities or lack thereof. The measuring instrument
used was the Bruininks - Oseretsky Test (shortened version). The results have shown that there are no
significant differences between the two groups. However, in one manipulative skill (Z=2.68, p=0.01) and
in two gross motor skills (Z=281, p=0.00; Z 2.06, p=0.04) those students who did not participate in
additional extracurricular or extramural sports activities achieved better results.

Keywords: primary education, extracurricular sports activities, motor skills

Der Einfluss freiwilliger und auBerschulischer Sportaktivitaten
auf die Entwicklung motorischer Fertigkeiten bei Grundschiilern?

Zusammenfassung: Nicht obligatorische, also freiwillige Aktivititen, die in der Grundschule auRerhalb
des Unterrichts stattfinden, werden zum Zwecke der Befriedigung unterschiedlicher Bediirfnisse und
Interessen der Schiiler organisiert und in sieben verschiedenen Bereichen durchgefiihrt, zu denen der
Bereich Sport und Gesundheit gehort. Auerschulische Sportaktivititen werden aulRerhalb der Schule,
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gewohnlich in Sportvereinen ausgelibt. Beide Arten von Aktivitaten zielen darauf ab, die anthropologi-
schen Eigenschaften der Schiiler zusatzlich zu beeinflussen und ihnen neue theoretische und praktische
Kenntnisse im Bereich der gewahlten Aktivitat zu vermitteln (Caput Jogunica und Bari¢, 2015). Das Ziel
dieser Untersuchung war es festzustellen, inwiefern die zusatzlichen freiwilligen Sportaktivitdten die
Entwicklung der motorischen Fertigkeiten von Grundschulkindern beeinflussen. Anhand einer Stichprobe
von 55 Schillerinnen und Schiilern der 3. und 4. Grundschulklasse, die in zwei Gruppen eingeteilt wurden
— je nachdem, ob sie zusatzlich Sport treiben oder nicht — und des angewandten Messinstruments Brui-
ninks — Oseretsky Test (verkirzte Version), wurden die motorischen Fertigkeiten der Schiiler bewertet.
Die Ergebnisse haben gezeigt, dass es zwischen den Teilnehmergruppen keine signifikanten Unterschiede
gibt. In einer manipulativen Fertigkeit jedoch (Z=2,68, p=0,01) und in zwei grobmotorischen Fertigkeiten
(z=281, p=0,00; Z 2,06, p=0,04) erzielten diejenigen Schuler, die nicht an zusatzlichen freiwilligen und
aullerschulischen Sportaktivitaten teilnehmen, bessere Ergebnisse.

Schliisselwérter: Priméarbildung, freiwillige Sportaktivitit, motorische Fertigkeiten
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