Jure Simunovié

- HENDIKEPIRANI IZAZOV KRSCANSTVU
.»S obzirom na hendikepirane, krséani imaju posebnu misiju, 't
- Uvodne misli |

_Tema koja je pred nama nije nimalo laka za shvadanje i prihvacanje. Ulazi
u samu bit kiS¢anskoga poimanja Govieka. Uvodi nas u misterij (otajstvo) Kris-
tove poruke i zato spada na samu bit kri¢anske misli i djelovanja. Moze se shvati-
ti samo iz vjere, moZe se Zivotno. prihvatiti samo milo§éu obracenja.> Samo ob-
raeni ¢ovjek moze prihvatiti hendikepiranog dovjeka kao brata, sestru, suputni-
ka. Mi ovdje Zelimo govoriti upravo o tom hendikepiranom ¢ovjeku kao bratu,
sestri, suputniku, | '

Sto znadi biti hendikepiran?

Biti hendikepiran znaéi biti onemoguéen, otezan, opterecen, sprijeCen u
normalnom odnosu sa stvarno§¢u u kojoj ovjek zivi.> Te poteskoée mogu biti
fizicke, psihi¢ke, moralne, vjerske, ideoloske naravi. Ono §to je bitno jest da oso-
ba ne moZe normalno djelovati u svojoj Zivotnoj sredini. Mora uvijek nesto skri-
vati, prekrivati, zatomiti bilo na sebi bilo u sebi. Zato nisu ispravni podaci prema
kojima je na svijetu samo oko 400 milijuna hendikepiranih, a u Hrvatskoj oko 500
tisuéa. Broj je.i u jednom i u drugom slucaju mnogo veéi.4 , Mnogo okolnosti
mogu se smatrati nedostatkom: biti Zena, biti homosel:sualac, biti crnac, biti &lan
manjinske religiozne grupe, ba§ kao 3to se i mnoge karakteristike manjina mogu
gledati, u Sirokom smislu kao nedostaci. Zajedno s okolnostima koje se u uZem
smislu smatraju nedostacima (sliepilo, gluho¢a i mentalna zaostalost) one mogu
ograni¢avati moguénosti jedne osobe, stvarati predrasude kod drugih i biti stalni
izazov frustracije.”® Osoba ne prihvaca svoje stanje ili drugi ne prihvadaju njezino

1. Documento della Santa Sede per I' Anno Internazionale delle personc handicappate, L
‘osservatore romano, 13, HI, 1981, 1-2. Od sada samo DOKUMENAT.
2. . Sv. Franjo Asi8ki piSc jasno u Oporuci: ,,Dok sam bio u grijcsima, bilo mi je veoma mis-
ko i gledati gubavce, 1 Gospodn sam dovede me medu njih i ja sam im iskazivao milo-
srde, 1 kad sam odlazio od njih, ono §to mi se &inilo mrskim pretvorilo mi se u duhovnu
‘i tjelesnu slast.” . ' : : ‘
3. Usp. B. KLAIC, Rje&nik stranih rije&i, Hendikep. e
4. Usp. S. SCHULMAN, L’handicap invisibile, u Psicologia contemporanca, 83/1987,
15-19. U é&lanku sc kao ilustra¢ija spominju ncka slavna imena, kao npr. Albert Ein-
stein, Nelson Rockefeller, George Paton, H, Christian Andersen, Auguste Rodin, Leo-
nardo da Vinci, Tom Cruisc, _ : ‘
5. SEKSPIR ROZEMERI, Psihologija ometenih u razvoju, Nolit 1979, 7; MARIA DI GIAL-
LEONARDI, L’cducazionc religiosa degli handicappati, La Scula-Antonianum 1980, 15,
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stanje iz bilo kojih razloga u tolikoj mjeri da se ona ne moZe ponasati i biti ono §to
uistinu jest,

Profirujuéi pojam hendikepiranosti, §to je nuZno i opravdano, i na one mo-
ralne, vjerske i ideoloske slugaje, tema dobiva zaista Zivotno znaGenje za svakoga
pojedinca, a posebno za kr§éanina i za onoga koji ex professo navijesta kzr§éanstvo.

Kri¢anstvo se mora ovdje najodluénije angaZirati i upravo Zivotno opravdati
ono §to naucava o Covjeku. Kr§¢anstvo biva izazovno od hendikepiranih i ono iza-
ziva hendikepirane kao §to je &inio Krist. " |

Kad god uzmem Sv. pismo i paZljivo ga itam, dolazim do zakljugka da uvi-
jek nesto vaZno zaboravljam, previdam. Medu te zaborave i previdanja spadaju
ljudi u svojim konkretnim prilikama i neprilikama, svi oni koje susreéem i nedo-
voljno ih prihvaéam ili se ne trudim da ih prihvaéam onakve kakvi jesu, Ovdje
mislim na sve one koji su na bilo koji naéin hendikepirani, fizigki, psihi¢ki, mo-
ralno, vjerski, ideolodki. . . Svi oni imaju pravo na susret, svi oni imaju pravo da
im se kr¥anin priblizi i da ih susretne kristovski, Ovo spada na bit kr§¢anstva,
ovdje se najvife pokazuje kr§¢anska zrelost i Zivotno prihvaéanje Kristove poruke.

Mi se kao kr¥¢ani ne prepoznajemo po onome §to naucavamo, propovijeda-
mo. Bitna razlika kr§¢ana u odnosu na one koji se takvima ne priznaju leZi u na-
cinu Zivota, v odnosu prema ljudima, v odnosu prema buducnosti,

Sto je covjek? |
a) Covjek slika Bozja

Za nas kr$¢ane Covjek je slika BoZja (usp. Post 1,26-27).6 Covjek je bitno
stvorenje BoZje bez obzira na njegovu fizicku, psihicku, moralnu, vjersku i svaku
drugu ispravnost. Na¥ stav prema ovjeku ne smije proizlaziti iz trenutadnog sta-
nja u kojem se Covjek nalazi, iz njegove manjkavosti, nego iz misli i saznanja na
temelju Objave prema kojoj je on slika BoZja i da Bog hoée da se ta slika spasi,
pa je upravo zato i poslao svoga Sina: Sin je Covjedji dofao ,,da trazi” i spasi , §to
je izgubljeno” (Lk 19,10). Kod Ivana 12,47 &itamo: ,,Ako tko Guje moje rijedi,
a ne vi3i ih, necu ga ja osuditi, jer ne dodoh da osudim svijet, nego da spasim svi-
jet.” Svi ,jizgublieni”, prikraceni na bilo koji nagin, imaju Sansu ponovo postati
ono zasto su stvoreni: Zivot, radost, ljepota, Bog. To se u potpunosti ostvaruje
po uskrsnuéu, ali mora se pokusati ostvarivati i ovdje i sada. Zato s pravom ka-
Ze Dokumenat: ,,Gledano kroz prizmu vjere koja je temelj kriéanskog gledanja
na covjeka, kr§¢ani znadu da i hendikepirane osobe u sebi nose na tajanstven na-
&in sliku Bozju,”” - |

medu hendikepirane ubraja: lutalice, razne delinkvente, siromasne. bolesne,‘one bez
krova nad glavom, osamljenc osobe. . | '

6. M., VUGDELIJA, Redovnici i promicanje ljudskog dostojanstva, (Zbornik). Zagreb 1987,
28-34, _ - :

7. Dokumenat, Uvod. ‘ '




Ova slika Covjeka kao Bogolikog nije plod kritenja i ostalih sakramenata
po kojima Coviek tu sliku, receno jednostavno, uljep§ava, dotjeruje, nego samog
stvaranja Eovjeka kao takvoga bez obzira na sve ono ¥to ée se poslije dogoditi ti-
jekom &ovjekova zemaljskog Zivota. Ova misao baca sasvim drugo svjetlo na sva-
kog Covjeka bez obzira na njegovo trenutaéno stanje, na kvalitet toga stanja. Ovo
je temelj meduljudskih odnosa i samo se na tom temelju moZe graditi zajednis.
tvo ljudi, a svi drugi temelji mogu ljude medusobno dovesti do sukoba.

Mi ne pristupamo Zovjeku zato 3to je on zdrav ili bolestan, vjernik ili nev-
jemik, moralan ili nemoralan, mi mu pristupamo kao Bogolikom stvorenju,
Sto ni u jednom Covjeku ne smijemo opovrgnuti bez obzira na njegovo trenu-
tacno stanje. Kiist upozorava: ,,Budite milosrdni kao §to je milosrdan va§ Otac!
Nemojte suditi, pa sigurno necete biti sudeni” (Lk 6,36-37), a kod Ivana 7,24 &ita-
mo: ,,Prestanite suditi po vanj§tini.”

Covjek samim stvaranjem postaje dijete BoZje premda jo§ nije sposoban ni
za jedan Cin bilo fizicki, psthicki, moralni, viemicki. Covjek za kri¢anina nije
nikada materija s kojom moZe manipulirati po vlastitoj volji, niti ovjek sam niti
netko drugi. Nitko nema pravo drugom &ovjeku poricati Sovie¥tvo, Svaka grani-
ca u tome veoma je opasna za samog Covjeka. Upravo na to nas upozorava povi-
jest u kojoj su pojedinci ili zajednice uzimali razne kriterije da bi pojedincimasili
skupinama odricali upravo Govje¥tvo, pravo na ljudsko dostojanstvo, Ti su krite-
riji tijekom povijesti bili veoma razli¢iti, npr. fizicko zdravlje, psihicko zdravije,
moralna ispravnost, vjerska, nacionalna, rasna pripadnost, boja koze, dob u ko-
jo se Eovjek nalazi §to posebno danas dovodi do ravnodusnog i legaliziranog ubi-
janja nerodene djece.

Sam pristup Covjeku kao BoZjoj slici daje ovieku sigurnost i istovremeno
motiv da Zivot nije uzaludan i da Zivot treba duvati, da trenutadna situacija, ma
ne znam kakva ona bila, nije ono kona&no, nije ono s ¢im se treba miriti, ona tje-
ra ¢ovjeka da traZi nove moguénosti, da bude stvaralac, da misli na buduénost.

b) Coviek na putu -
Iz ovog temeljnog gledanja na Covjeka kao sliku BoZju proizlazi da ni jedan

- Covjek nije jo§ ono $to bi trebao biti, na §to je pozvan. Sve su ovo samo momenti,
pa i cijeli ovostrani Zivot samo je jedan momenat i priprema za onostrani, za pu-

ninu Zivota u svakom pogledu. Ovo je dodatni razlog da svakog Sovjeka, bez "

obzira na njegovo trenutadno stanje i kvalitet toga stanja, prihvatimo kao osobu
vrijednu postovanja i ljubavi.® Prihvaéajuéi je s poftovanjem i ljubavlju, mi joj
omogucujemo da popravi svoje trenutaéno stanje i da pronalazi motive da iz ne-
gativnog stanja prijede u pozitivno.

8.  Usp, Dokumenat, br. Y.
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Ako ne prihvatimo, ili oni koji ne prihvadaju ove istine o Covjeku kao Bo-
golikom i odredenom za Zivot, za puninu Zivota: ,Ja sam dofao da ovce imaju
Zivot i da ga imaju u izobilju” (Iy 10,10), onda ne samo da hendikepirani gube
razlog svoje opstojnosti nego i svaki Covjek postaje pitanje bez odgovora, kako na-
pisa Gabrijel Marcel. Svi oni koji nemaju odgovora, ili za §to sami ljudi daju od-
govor, dolazi u opasnost kao biée, kao egzistencija jer nema nikakve zastite. Zato
S pravom zakljuduje Jacques Maritain da antropocentri¢ni humanizam postaje
tragedija za samog Sovjeka,? : L

Covjek ima svoje odredenje i puninu s one strane ovih zbivanja i njegova je
prava vrijednost ne u ovome §to je i kako je sada nego u onome §to ¢e biti, §to
moZe biti i hoée biti,10 . oo B

¢) Hendikepirani covjek

Treée §to mora voditi na$ odnos prema hendikepiranima jest svijest da je
svaki Coviek, §to smo ve¢ napomenuli, na jedan ili drugi nadin hendikepiran i
potreban i potreban je pomoéi i razumijevanja drugog Govieka. Ovo je svako-
dnevno iskustvo. To je gotovo zakon koji je priroda (Bog) postavila da bi sva stvo-
rena stvarnost bila meduzavisna, _ .

S druge pak strane ona temelina liudska hendikepiranost prouzrogena gri-
jehom, koja nas &ini nesposobnima da uspostavimo odnos s Bogom, svakog &ov-
jeka stavlja u zavisan polozaj od BoZje milosti. Bog se po Isusu Kristu priblizava
k nama, dolazi da nam pomogne da iz tog hendikepiranog stanja, nemilosnog sta-
nja prijedemo u stanje moéi, u stanje milosti, Pavao to jasno izraZava kad pise
»Uistinu znam da sva stvorenja zajedno uzdiSu i da se sva skupa nalaze u porodaj-
nim mukama sve do sada. No, ne samo ona veé takoder i mi koji imamo prve
plodove Duha, sami u sebi uzdifemo ustrajno is¢ekujuéi (saviieno) posinjenje:
otkuplienje nafega tijela” (Rim 8,22-23 ; usp. 1 Gal 4,19), a u Kol 1,24 pige:
,~ada nalazim veselje u patnjama koje podnosim za vas — i tako u svom tijelu
dopunjujem §to nedostaje Kristovim mukama — za njegovo tijelo koje je Crkva.”

Iz ovih Pavlovih rije&i mozemo jasno zakljuéiti da Crkva kao takva i cjelo-
kupna stvarnost s njom na putu preobrazaja trpi i hendikepirane. Dakle, stvar-
nost hendikepiranosti tako je ogita i tako prepoznatljiva u Zivotu ljudi, Crkve, da
Svi upravo i po tome postajemo braca, sestre, te da se stoga solidamo okredemo
jedni prema drugima i pomazemo jedni drugima u redu naravi i nadnaravi kao §to
je to &inio Krist. Ivan Pavao II. Opominje nas upravo na to kad pise: ,,;0n, Sin

9. J. MARITAIN, Umanesimo integrale, Borla 1983, str, 81-86.

10. Dokumenat, Uvod, ,,La comunita dej discepoli di Cristo, seguono il suo esempio, ha fat-
to fiorire lungo i secoli opere dj straordinaria generosita, che testimoniano non solo la
fede e la speranza in Dio, ma anche una fede ¢ un amore incrolabille nella dignita dell’
uomo, nel valore irrepetibile di ogni singola vita umana e nel destino trascedente di chi
¢ chiamato all’ ésistenza,” :
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it Zivoga, govori fjudima i kao Coviek. Govori sam njegov Zivot i njegova Sov-
10st, njegova vjernost istini, njegova ljubav koja sve obuhvaéa. Govori tako-
rjegova smrt na kriZu, neistraZiva dubina njegove patnje i napustenosti. Crk-
e prestaje iznova Zivjeti njegovu smrt na krizu i uskrsnude.”11

Tako éemo pristupiti hendikepiranima ne vi§e iz ¢istog milosrda, §to oso-
moZe povrijediti, u€initi je manje vrijednom, niti iz ¢iste Hudske solidarnosti
ju je veoma promjenljiva i ovisna o raspoloZenju, nego iz osjeéaja duga i svijes-
fa i mi sami milost, ljubav i pra§tanje primamo od samog Boga i da smo iz tih
ozanskih razloga duzm to isto pokazivati prema drugima, posebno prema onima
0ji su najpotrebniji. To nisam viSe ja koji s tobom Zivim, radim, pomaZem,
;3,90 Bog koji meni iskaza milost i posla me da tu istu milost prenosim na druge,
‘milost koja je plod ljubavi, koja svoj vrhunac dosiZe na krizu.

Ponasanje hendikepiranih

U svojem ponaSanju hendikepirana osoba osje¢a dvostruki problem: a) po-
tefkoéu (problem) sama sebe prihvatiti kao takvu, b) poteskoéu (problem) kako je
drugi prihvacaju kao takvu, Zato se one, ako je to ikako moguce, Zele izolirati
od okoline u kojoj Zive. No, ako to nije moguce, onda se nastoje tako unljeti u
ano §to rade da bi ono §to rade dovele do savrienstva ali s ciljem da, ako ve¢ mo-
raju Zivjeti s drugima, odvrate paZnju sa sebe, sa svoje hendikepiranosti. Pokusa-
vaju uvijek neSto naci s ¢im bi odvratili paZnju s onoga o emu oni najéesce mis-
fe i misle da to ¢ine i drugi.

Posebnu poteskoc¢u imaju one hendikepirane osobe ¢ija je hendikepiranost
na granici prepoznavanja, Oni su sami sviesni svojih nedostataka i veoma ih osje-
¢aju, a okolina ih tek povremeno i u pojedinim momentima moZe zapaziti. Taj
njihov nedostatak, koji je na granici prepoznatljivosti stvara im veci problem u
prilagodavanju negoh onima kod kojih je to o&ito. Prema istrazivanjima ovakvi
se teZe prilagodavaju.!?

Potpuno hendlkepirani ili oni koji veoma te$ko mogu sakdti svoju hendi-
kepiranost, SVJesm su da se jeding kao takvi mogu pnlagodm ako Zele nastaviti i
razvijati svoj Zivot u zajednici, dok se oni na granici prepoznavanja nastoje uklo-
piti kao normalni i to ih drZi u staln03 napetosti. Kod njlh se nazire i osjeca;
nesigurnosti kad se pitaju kojoj grupi ljudi pnpadaju da li onima koji su hendike-
pirani, ili onim drugima. Njihov problem postaje iz dana u dan sve veéi. Redo-
vito ih okolina ne prepoznaje a oni se u sebi osjeéaju hendikepiranima: osjecaj
nemira, tjeskobe, zbunjenosti, razdrazljivosti ili poti§tenosti. To su takozvane
neurotske reakcije, neuroze, ili jednostavno, holest Zivaca.13

t1. Redemptor hominis, br. 7,

2, Usp. SEKSPIR R., Psihologija. . ., str, 25. )

13. Usp. M. KULENOVIC, Neuroze, Zagreb 1979; F. HAJSEK, Epilepsije, Zagreb 1979: K.
HORNAJ, Nadi unutradnji konflikti, Titograd 1976.
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‘Odnos prema hendikepiranima

Kako ¢e hendikepirani prihvatiti sebe i kako ée se osjecati pred takozva-
nim normalnima, najviSe ovisi od ovih posljednjih, kako ih oni prihvaéaju i §to o
njima misle. Na Covjeka veoma utjece, i najdeiée o sebi imaju onakvu sliku, mi§-
ljenje §to drugi o njima misle i kako se prema njima ponafaju. Ovo pravilo vrijedi
i za takozvane normalne, a jo§ u veéoj mjeri za hendikepirane. o

Zato prvo §to bismo trebali prihvatiti jest to da je hendikepirani Eovjek oso-
ba i da kao takav ima svoje dostojanstvo, svoja prava. Biti zdrava ili hendikepi-
rana osoba nosi u sebi jednu iskonsku potrebu ostvariti se u svijetu i sa svijetom
u kojem se 7ivi.'4 Hendikepirana osoba ne smije nikada biti ,,postvarena” tj.
izgubiti svoju osobnost, ne smije biti .Kategorizirana” tj. oznadena prema svojim
nedostacima koje nosi, ne smije biti , instrumentalizirana” tj. da se koristi u razne
politicke svrhe, u vjerska ili ideolodka nadmetanja, ne smije biti ,,manipulirana”
tj. da se njezini nedostaci koriste za nesto drugo (pro3nja) ili nekog drugoga ili
kada se ona prefuéuje kao da ne postoji, ne smije biti ,,prisiljavana” tj. na nehu-
man nacin vriiti na njoj eksperimente. :

Na prvom mjestu trebamo uoéiti §to osoba moze, za §to je sposobna, tra-
Ziti ono pozitivno, a ne gledati ono negativno, manjkavo. Svatko je za nesto
sposoban i nitko nije sposoban za sve. Osoba se ostvaruje po onome §to moze i
to od nje treba traZiti. Osoba treba sudjelovati i to treba uzeti za pravilo, sudjelo-
vati s onim sposobnostima koje pozitivno utjeCu na zajednicu.

Kad nekoga Zelimo eliminirati, iskljuciti na bilo kojem polju djelovanja, mi .,
polazimo od njegovih negativnosti, utvrdujemo $to ne moze i za §to nije. Tako
ga u samom pocetku odbacujemo. Prvo §to nas treba voditi u prosudivanju jed-
ne osobe, bez obzira na njezino stanje, bilo dusevno bilo tjelesno, jest za §to ona
jest, §to ona moze.

~ Veoma vaino saznanje i prema tome treba biti i nage ophodenje s hendi-
kepiranim osobama, jest da osoba nije nikada potpuno hendikepirana, i veoma
Hijetko u potpunosti u pojedinim sferama Zivota. Posebno kad se radi o sfera-
ma afektivnoga i intelektualnog Zivota. Postoji veca ili manja hendiképiranost,
kao $to kod manjih postoji veéa ili manja sposobnost. ,,Sasvim rijetko nedostaci
su potpuni, osim u nekolicini sludajeva u kojima je kombinirana fizi¢ka i mental-
na hendikepiranost. (. . .) U svim ostalim sluéajevima, hendikepirana osoba ima
i snage i slabosti, ponasanja koja su pogodena postojeéim nedostatkom i ona koja
nisu.”1%  Zato nas treba uvijek voditi princip normalnog ophodenja. 16 A normal-
no ophodenje traZi da osobu prihvatimo i da je prihvatimo s ljubavlju, Osoba
kada biva bezuvjetno prihvaéena, vrednovana po onome 3$to moZe, a kako rekos-

14, Usp, R, RONDINI, Handicap e comunit} cristiana, Torino 1986, str. 20,
15.. SEKSPIR R, Psihologija. . ., str. 7-8. '
16. R.ZAVALLONI, Psicologia della normalizazione, Roma-Brescia 1981, On u uvodu pide:
- ,Partire dal normale, agire nel normale, andare verso il normale, vale a dire; procedere
dal normale, nel normale, verso il normale.” (str. 7) :
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no svaka osoba, pa i hendikepirana, ima odredene kvalitete kojima moZe obogatiti
ijednicu, tada se osoba osjeca psihicki, u svojoj nutrini, stabilnom §to onda utje-
0 na cjelokupno pozitivno ponaianje i prihvacanje same sebe je sa svim nedos-
- fucima. Tada hendikepirana osoba moze sebe prihvatiti i prihvatiti mjesto u zajed-
“hich kao hendikepirana. :

Pristupiti hendikepiranoj osobi kao takvoj stvara kod nje osje¢aj manje
vrijednosti, ona se osje¢a kao osoba koja je samo potrebna pomodi, ona samo pri-
N4, a sve ovo u njoj stvara nesigurnost i poveéava hendikepiranost. Naprotiv ka-
da hendikepiranoj osobi pristupamo bez predrasuda, nego kao jednoj od nas, me-
ilu nama, tada se situacija mijenja, osoba se otvara i postaje sposobna za sudjelo-
vanje §to nam omogucuje da je upoznamo u pozitivnom svjethy,17

Polaziti od hendikepiranosti, izolirati hendikepirano, bilo pojedinaéno bilo
prupno, znaci povecati njihov stav prema Zivotu, prema ljudima i prema samima
sebi.  Ako je ikako moguce, hendikepirane osobe treba staviti u jednu normalnu
sredinu, u jedan normalan tok Zivota kako bi one o sebi, o judima i o Zivotu do-
bile jednu pozitivnu sliku. Hendikepirana osoba teze shvaca teoretska razlaganja,
ong lakSe shvaca i prihvaéa ponasanja, praksu, ono §to joj je na dohvatu osjetila.

Stav prema hendikepiranima treba se ocitovati u postovanju, povjerenju
i prilvacanju i u podrZavanju pozitivnog ambijenta u kojem hendikepirane oso-
he Zive. |

Prava hendikepiranih osoba

Hendikepirana osoba ima pravo kao osoba, ima pravo na dostojanstvo, ima
pravo na sudjelovanje u Zivotu zajednice u kojoj Zivi., Drugim rije¢ima izraZeno:
JPostati Covjek, Zivieti s drugima i imati udjela u kulturi”.12 Postati Covjek znaci
imati sve uvjete da se razvija, napreduje, 2 to se moze postici samo Ziveéi s drugim
ljudima i sudjelujuéi u dobrima kojima raspolaZe zajednica. Za ovo je potrebno
stvoriti psiholoske, socijalne, obiteljske, odgojne i zakonske strukture koje ée biti
prikladne prihvatiti i omoguéiti hendikepiranoj osobi da u svojim optimalnim
mogucnostima postigne onaj trostruki cilj.!® Priznavajuéi ova prava hendikepi-
ranima i postupajuéi prema ovim pravima prema hendikepiranim osobama mi sami
ta ista prava sebi priskrbljujemo kao osobe.2? To je bitna ludska povezanost po
kojoj se mi kao fjudi poznajemo, dozivljavamo i uzdizemo nad druga Ziva biéa.

Dokumenat Sv. Stolice od 4. ozujka 1981. izrigito spominje pravo na in-
tegraciju, normalizaciju i personalizaciju hendikepiranih osoba.

17. Usp. M. di GIALLEONARDO, L'educazione religiosa degli handicappati, Roma-Brescia
. 1980, str. 14, :

18. Isto, str, 24.27,

19. Dokumenat, br, 2.

20. Dokumenat, br, 3.
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a) Integracija. Prema ovom pravu hendikepiranu'osbbu treba ukljuciti
$ punim pravom i prema osobnim moguénostima u tokove zivota zajednice.
Nikakva 1z013013a dijeljenje bilo pojedinaca bilo skupina. Takoder hend1kep1rane
osobe nije dovoljno samo tolerirati, tu su jer nema drugog 1]e§enja tu su pa nek se
snalaze. Za njih treba naci mjesto u strukturi u kQ]O_} Zive: Obltelj, Zupska zajed-

‘nica, dru§tvena zajednica. : - :

Dogada se, 1 nije rijedak slucaj, dase u kuéuu k0303 je hend1kep1rana osoba
ne uvode osobe izvana, da se takve osobe, ako je ikako moguce, stave u Spec1]ah-
- zirane ustanove gdje Zive kao da ne pripadaju n1k0me 0 njlma se ne govon o nji-
ma se $uti, prevladava zaborav.

Ziveéi izolirani, odgeljem iz Jedne Zivotne sredine on1 nemaju nikakvi sti-
mulans da Zivot mijenjaju, da mijenjaju svoje ponasanje, da se prihvate kao vrijed-
ni, kao partneri, kao suradnici, A samo integracijom, Zivotom u jednoj normal-
noj Zivotnoj sredini Sovjek sebe moZe doZivieti u pozitivnom svjetlu, tada moZe
prihvatiti i svoje nedostatke, ugraditi se prema svojim moguénostima u normalan
Zivot zajednlce Bez ove sveobuhvatne mtegracue ¢ovjek slabi i fizitki i psihicki,
i moralno i vjerski. Zivot postaje besmislen, neizazovan. A to moze samo pogor-
Sati stanje hendikepiranih.?!

Potpuna integracija ukljucuye i odredeno radno m]esto da bi tako hendike-
pirana osoba po svojem radu i u odredenom radu doZivijela sebe kao korisnu, kao
onu koja ne samo prima nego i daje zajednici.??

b) Normalizacija. To je pravo po kojem hendikepirana osoba ima pravo
da se koliko je god to moguée rehabilitira koristeéi sva sredstva i tehnike koje
posjeduje zajednica. Zajednica u kojoj Zivi, €iji je Zivi dlo i hendﬂ<ep1rana osoba,
treba u tu svrhu staviti sredstva i ljude.

Posebno je vazno da zajednica o tome vodi raduna i pravovremeno djeluje
da hendikepiranost ne dobije takve razmjere da se vi§e ne moZe ili veoma tesko
moze popraviti. Ovdje odgoj ima veliku ulogu. Ijudi iz straha, stida, ili iz raznih
predrasuda nastoje svoja i svojih bliZnjih devijantna stanja §to duZe prekrivati,
kriti, na osobit na&in to pokuavaju u seoskim sredinama, ili pokuSavaju to lijeCiti
na neodgovarajuéi nacin, bez savjeta struénjaka, §to sve pogorSava stanje i Cini
ga sve teZim za normahzacgu Tada redovito nastaju sekundarni nedostaci. ,,Ta-
ko se deSava, pise Sekspir R., da porodica drzi kod kuée mentalno zaostalo dijete,
jer smatra da ono treba biti zastlceno I mjesto da podrZava svaku inicijativu dje-
teta, porodica ga tretira kao sasvim bespomoénu osobu koju treba ’§tititi’ od sus-
reta s drugim fudima. Tu je sadrZana opasnost od pojave sekundarnog socijal-
nog poremecaja koji se manifestira u ponafanju (bezvoljnost, neaktivnost) u ok-

21, Problem samoubojstava, drogiranja, alkoholizma, otudcnosti mladih, jedan je od uzroka
nedovoljne integriranosti u zajednicu. Ili su p030d111c1 nesposobni da sc integriraju ili jc
zajednica nesposobna da ih integrira to je drugo pitanje,

22, Usp. Laborem exercens, br. 22,
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viru socijalnih interakcija u toku svakodnevnog Zivota; to je u odnosu na mental-
nu zaostalost, sekundarni nedostatak.”23

Da bi normalizacija bila uspje¥nija, potreban je mtegralm odgoj koji uklju-
cuje prikladan ambijenat, zadovoljavajudi fjudski odnosi i prikladna sredstva ko-
municiranja tako da hendikepirana osoba ne bi bila prikratena u svojim najdub-
ljim zahtjevima i teZnjama kao osoba, Zato uz onu prirodnu zahtijeva se i ona du-
hovna ekologija?4 koja ima posebno znadenje za hendikepirane bilo koje viste.

¢} Personalizacija. U nastojanjima da se osoba rijesi svoje hendikepi-
ranosti, tj. da dode §to je moguce do veée normalizacije, uvijek treba paziti da se
saCuva dostojanstvo i integritet osobe, bilo fizi¢ki, bilo moralni, bilo duhovni.
Veoma je vaZno poznavati situaciju u kojoj Zivi hendikepirana osoba, kako ona
sama doZivljava tu svoju hendikepiranost. Kao §to ni sa ,normalnima” i ,,zdravi-
ma” ne moZemo sa svakim postupati na isti nagin, jer svatko ima svoj osobni
,,pecat”, svoju povijest, svoj nacin doZivljavanja svijeta, jo§ viSe moramo na te
posebnosti paziti kod hendikepiranih. ,Mi pokazujemo obiéno sklonost da
hendikepirane ljude svrstamo u grupe ’slijepih’, *mentalno zaostalih’ itd,; medu-
tim, unutar ovih grupa postoje velike individualne razlike u pogledu porodi¢ne
situacije, Zivotnog iskustva i pniagodavan]a I premda je uobicajeno da ih opaZa-
mo kao pripadnike jedne grupe, ne treba zaboraviti da zapravo postoji jedan
nedostatak 1 fjetko postoje jednostavne posljedice takvog nedostatka. »25

Jedan osobni pristup daje takvoj osobi vnjednost postavljajuéi samu sebe u
centar interesa $to na nju utjece da iz sebe izide i da se postavi u dijaloskom, part-
nerskom, sudjeluju¢em smislu. Kao osoba ona je neuni§tiva, u njoj ima nesto vjec-
no §to treba uéiniti §to djelotvornijim,

Vainost ambijenta

Ako je ambijenat u kojem Zive ,,normalni” i ,,zdravi” vaZan za njihov nor-
malan i zdrav razvgj, onda je kudikamo vaZniji ambijenat u kojem Zive hendike-

pirani da bi se oni svoje hendikepiranosti rijesili ili je barem umanjili ili je prihva-
tili kao jednu Zivotnu stvarnost koja u sebi ne nosi samo negativan pecat. Posebno
je ovo vaZno naglasiti radi toga §to znademo da pojedine hendikepiranosti nastaju
u neprikladnom ambijentu bilo da se radi o obitelji, 3koli.2 6 .

23. R. SEKSPIR, Psihologija. . ., str. 11; CLAUDIO B,, pise: ,,Purtroppo notevolc numero
di deviazioni, piu o meno gravi, del carattere ¢ del comportamento dell’ adulto sono la
conscguenza di un falso orinentamento della naturale tendenza alla cresita quando era
nell’ mfanzia.” U Nuove questioni di psicologia, vol. 2, Brescia 1972, str, 674,

24, Usp. Dokumenti, br. 3,

25. SEKSPIR R,, Psihologija. . ., str. 9,

26. Usp. G. F. MINGUZZI, Malati mentali tara o ambiente?, u Psicologia contemporanca,

2/1974, str. 12-14; G, FARA, u Psicologia contemporanca, 2/1974, str. 21-25. La

scuala come struttura disadattante.
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Ambijenat mora biti takav da prihva¢a hendikepiranu osobu da bi ona mogla
prihvatiti sebe. Ambijentalna terapija najprikladnija je da osoba prihvati sebe, da
prihvati druge ljude. Zato prije pokusaja da direktno pomognemo hendikepira-
nima moramo uciniti sve kako bi ambijenat bio onaj pravi &inilac i pomocnik..
Ambijenat, da bi bio prikladan i djelujuéi, mora uklju&ivati i materijalni i udski
ambijenat, kulturni ambijenat.2”

Iskustvo je pokazalo da u prikladnom ljudskom ambijentu, u kojem vlada
iskreno postovanje i prikladna afektivna toplina, hendikepirane osobe mogu raz-
viti na jedan zadivljujuéi nacin svoje ljudske, moralne i duhovne kvalitete i posta-
ti ,,darovatelji mira pa i radosti u ambijentu u kojem Zive™,28

Religiozni stav hendikepiranih

Veéina hendikepiranih ima pozitivan stav prema vieri, Bogu, oni su upravo
preko svoje hendikepiranosti, ne mislim toliko na mentalno hendikepirane iako ih
automatski ne iskljutujem, doli do jednog veoma vaZnoga Zivotnog zakljudka,
Bog nije krivac za njihovo stanje, §to &esto puta »zdravim” i ,,dobrim” kr§éanima
treba tumaciti i v §to ih se treba uvjeravati. Oni veoma lako prihvacaju vijerske
istine, a na poseban nacin o krizu po kojem se coviek oslobada i pomaze drugima
da se oslobadaju. To je sigurno uvjetovano i stanjem u kojem se nalaze, ali ne smi-
jemo iskljuéiti i plodove milosti.2® Nedovolino ukljugenje ovdje i sada &ini ih
sposobnijima da se konkretiziraju u duhovnom smislu i u buduénosti. Zato im
i treba predstaviti Boga koji oslobada i koji Zeli suradivati sa svakim coviekom-
-vjernikom upravo u situaciji u kojoj se nalazi. Tako njihova situacija nije samo
pasivna nego i aktivna, oni se ukljuéuju u crkvenu zajednicu kao punopravni
Clanovi. Ne znati da ne trebamo vidjeti ili zanemariti fizicko, psihi¢ko ili duhov-
no stanje hendikepiranog, §to smo ve¢ napomenuli tijekom ovog izlaganja, nego
to stanje na jedan prikladan nacin ,relativizirati”, stavljajuéi u prvi plan ono po-
zitivno, ono §to dotiéna osoba moze &initi bilo na fizi¢kom, bilo na duhovnom
polju. Tako da se hendikepirana osoba i na duhovnom polju ne osjeéa samo pri-
malac nego i davalac $to se postize formiranjem hendikepirane osobe da shvati
svoje dostojanstvo i svoju vrijednost i kada postane svjesna da se od nje nesto ode-
kuje i da ona moZe nesto dati. To upravo znadi imati jednu realnu sliku o sebi,
ali pozitiviu,3©

-

27, Usp. G, DEVEREUX, u Psicologia contemporanea, 9/1975, str, 38-43,

28. Dokumenat, br, 7,

29. Usp. H. KUNG, Bog i patnja, Zagreb 1979, str. 33. On tu pise: ,,Covjeku koji trpi otva-
ra se istinsko BoZje bi¢e $to u svojoj dobroti sadr¥ava i patnju, §to Sovjeku nije potajan
neprijatelj, nego mu se naprotiv milostivo priginje. Susret sa Zivim Bogom jest ono §to
¢ini da zanijemi sva ljudska kritika, ‘

30. Usp. Dokumenat br, 12,
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Krist Zeli prije svega susresti svakoga Covjeka, Zeli pomoéi svakomu covje-
ku. To je njegov stav. Susret i spasenje. Spasenje po susretu s njim. Tu su Za-
kej (Lk 19,2-5), Samarijanka (Lk 10,3-37), preljubnica (Iv 8,2-11), Nikodem (Iv,
3,11 7,50; 19,39), Josip iz Arimateje (Mk 15,42), djeca (Mk 9,36), Zena koja je
bolovala od krvotoka, Sve sami slu¢ajevi za ondainje ponaSanje, za mentalitet
.pravog” Zidova. Svima ovima nije bilo mjesta u ondasnjem ,,pravom” drustvu,
Sa svima se on sustete i donese im spasenje, svi ovi postadoSe njegovi glasnici, ob-
rdcenici, On nije donio kodeks prepreka nego kodeks spasenja. On ne ispituje
proflost nego pokazuje buduénost. e

Krist ne &ini diskriminaciju ni u kom pogledu. Ne odbacuje ni heretike
niti shizmatike Samarijance (Lk 10,29-37: Iv 4,4-42), niti osobe na zlu glasu, kao
§to je jedna prostitutka (Lk 7,36-40), niti odbacene: bolesne, gubave, siromasne
niti bogatafe (Mk 10,23-27), ne odbacuje niti poziv svojih direktnih protivnika
farizeja (Lk 7,36; Lk 11,37-38), ' | '

Kirist i nama kaze: svaki je Coviek vrijedan susreta, svaki je Goviek vrijedan
truda, svaki je Covjek vrijedan strpljivosti, svaki je Covjek vrijedan muke, svaki
je Covjek vrijedan muke bez obzira na njegovo trenutaéno stanje: fizicko, psi-
hi¢ko, moralno, vjersko, ideolosko. Samo ovako kr$éanin postaje izazov sva-
kom &ovjeku a na poseban naéin hendikepiranima. Ako su oni, kako naslo-
vismo ovaj govor, izazov kr¥éanstvu, onda kr§¢anstvo, postupajuéi kristovski,
postaje izazov njima, |

Umjesto zakljucka

Ako Zelimo uistinu biti izazovni kao kré¢ani u ovom vremenu i prostoru, mi
moramo prihvatiti hendikepirane, po primjeru Kiista, s ubavlju i po§tovanjem
kao osobe koje zavijeduju svu nasu paznju. Mi na taj nagin, barem donekle, uz-
vraamo za ljubav, postovanje i paznju Koju je Bog po Isusu Kristu iskazao prema
svakom od nas,

Hendikepiranost je stanje u kojem se Covjek nalazi na putu prema svojem
ocovjeCenju, prema svojem poboZanstvenju i svatko tu moze pomoci i svakome
je potrebna pomo¢. Ove rijedi koje je Kirist primijenio na sebe &itajuéi u hramy
iz proroka Izaije trebaju se i danas navijeStati i ispunjati medu kr§¢anima:

»Na meni je Duh Gospodnyji,

Jer me pomazao da donesem Veselu vijest

siromasima,

da navijestim oslobodenje zarobljenicima

I povracanje vida slijepcima,

da oslobodim potlacene,

da proglasim godinu milosti Gospodnje.” (Lk 4,18-19)
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