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Summary:

ANALYSIS OF STRUCTURAL MOVEMENTS OF
FOOTBALL-PLAYERS

The measurement of the fundamental movement struc-
tures was carried out in a sample of 308 football-players
of the First Federal League by the method of the control-
led systematic observation. The treatment of the data gave
the average frequences. The fundamental and most fre-
quent structures proved to be: running besides the ball
and passing and taking the ball. The scientific movement
structures were observed in the goal-keeper.

By testing differences in the fundamental movement
structures in players responsible for different actions (of-
fensive, linking and defensive) it has been seen that there
are significant differences in a certain number of move-
ment structures. On the basis of certain results, winning
teams, in relation to the defeated ones, may be supposed
to be dominant in the fundamental movement structure.



(1) CILJ RADA

Nogomet spada u polistrukturna kompleksna kretanja
Covjeka tj. v polistrukturne sportove, To zna&i da su u
nogometnoj aktivnosti zastupljena cikli¢ka i acikli¢ka kre-
tanja. Neke strukturalne jedinice imaju obiljezja i ciklig-
kih i acikli¢kih kretanja adaptirana na specifiéne uvjete
nogometne igre. U kretanja cikli¢kog tipa spadaju razni ob-
lici tréanja i vodenja lopte. Specifigni pokreti acikli¢kog
tipa jesu razni oblici udaraca po lopti, primanja lopte, o-
duzimanja lopte, driblinzi i fintiranja, specifi¢ni skokovi
i dr.

Rjedenja odredenih situacija u igri izvode se povezi-
vanjem vie adekvatnih strukturalnih jedinica kretanja.
Pri tome vaznu ulogu ima procjena prostorno-vremenskih
odnosa, jer igra¢i moraju u rjedavanju odredene situacije
sinhronizirati vremenski i prostorno vlastita kretanja s
kretanjem lopte, kretanjem suigraéa, kretanjem protivni-
ka (bilo da se radi o fazi obrane ili o fazi napada).

Nogometna momcad koja je u posjedu lopte razvija
akciju pojedinaénim ili zajedni&¢kim djelovanjem igraca
tj. vrdi povezivanje strukturalnih jedinica kretanja u ci-
lju postizavanja gola. Mom&ad koja nije u posjedu lopte
izvodi protuakciju pojedinaénim ili zajedni¢kim djelova-
njem igraca tj. vrsi povezivanje odredenih strukturalnih
jedinica u cilju oduzimanja lopte, braneéi vlastiti gol. U
nogometnoj igri neprestalno se mijenjaju situacije, izmje-
njuju se faze napada i faze obrane, mijenja se i sadrzaj
strukturalnih jedinica kao i obim i intenzitet tih kretanja.

Do danas proveden je veoma malen broj mjerenja
struktura kretanja nogometala. Na tom podrugju neito
je radeno u Madarskoj, SSSR-u i Engleskoj.

Cilj ovoga rada je utvrdivanje sadrzaja strukturalnih
jedinica kretanja nogometa3a, utvrdivanje osnovnih struk-
tura kretanja nogometada po pojedinim linijama djelova-
nja igrala, testiranje razlike osnovnih struktura kretanja
navalnih, veznih i obrambenih igraa, utvrdivanje struk-
tura kretanja koje utjedu na uspjeh u nogometu. Isto tako
ovaj rad utvrdit ¢e | vrijeme utro$eno za izvodenje poje-
dinih struktura kretanja.

Dobiveni podaci pesluzit ¢e v programiranju i planira-
nju obuke i treninga nogometa3a a narodito u programi-
ranju situacionog treninga nogometasa. Isto tako ti po-
daci posluZit ¢e i u konstrukciji situacionih testova no-
gometasa.

(2) METODE RADA

a) Uzorak

U ovom ispitivanju uzorak &ine 308 igrada | Savezne
lige koji su igrali na prvenstvenim utakmicama godine
1965/66. Promatranje i mjerenje vrieno je na 14 prven-
stvenih utakmica. Promatranje i mjerenje izvriila je gru-
pa studenata zajedno s autorom u okviru studija usmie-
ravanja iz nogometa na VSFK u Zagrebu.

b) Metode mjerenja

Kontroliranom sistematskom opservacijom vrieno je
promatranje odnosno sakupljanje podataka. Promatrane
su i biljeZene odredene strukture kretanja koje su poje-

dini igraci izvodili za vrijeme igre. Strukture kretanja
igraca registrirale su se putem posebnih grafi¢kih znako-
va. Znakovi su se ucrtavali na skicu igralista. Igraliste na-
crtano na papiru imalo je omjer 1:400 v odnosu na pri-
rodno igralite, $to drugim rije¢ima znaéi da jednom cen-
timetru na papiru odgovara 400 cm na igrali$tu. To je
kasnije omogutilo preradunavanje grafi¢kih znakova u
stvarne prirodne veli¢ine. Posebno su bili izradeni grafi-
¢ki znakovi za igrade u polju i vratare. Da ne bi dodlo
do prevelikog nagomilavanja grafi¢kih znakova na jednoj
skici igraliSta mijenjala se skica igralidta svakih 5 mi-
nuta.

Svakog igraa pratio je jedan mjerioc.

Osim pracenja struktura kretanja nogometasa, prace-
no je metodom kronometrije i vrijeme igre tj. efikasno
vrijeme igre kac i izgubljeno vrijeme zbog raznih preki-
da igre.

Pored toga bila je pracena i putanja kretanja lopte
za vrijeme igre. Pradenje lopte posluzilo je u svrhu kon-
trole tacnosti ostalih podataka.

c) Metode obrade rezultata

Prosje¢ne frekvencije izradunate su po formuli za iz-
ratunavanje aritmeti¢ke sredine:

on Mol iX
y2 = ="
N
Komparacije pojedinih struktura kretanja navalnih,

veznih | obrambenih igra&a izvriene su testiranjem raz-
lika sa Hi-kvadrat testom:

(F—F)?
F

X2 =
Stupnjevi slobode su:
N—I1

(3) REZULTATI 1 DISKUSIJA

Nogometne utakmice traju kod seniora 90 minuta.
Prosje¢no vrijeme prekida igre iznosi 30 minuta i 17 se-
kundi. To zna&i da je efektivno vrijeme igre 59 minuta i
43 sekunde. lzraZzeno u relativnim vrijednostima iznosi
da je 60%, efektivno vrijeme igre, a 30"y vrijeme utro$e-
no na prekide igre. Od ukupnog vremena igre odpada na:

— slobodne udarce 36,4%,
— gol-autove 17,7%
— autove 17,6%
— kornere 14,7%
— ofsajde 5,4%
— indirektne udarce 1,9%
— golove 1,3%,
— jedanaesterce 1,2%
— sudijsko bacanje 0,4%

Prosjek broja prekida igre iznosi 127,2 do toga naj-
veci dio otpada na slobodne udarce (44,1), autove (34,1)
i gol-autove (20,6).

Od efcktivnog vremena igre (59 minuta i 43 sekunde)
na pojedineg igreca otpada oko 2—3 minute na aktivnost
s loptom, a ostatak vremena na aktivnost bez lopte.

Od ukupnog broja kretanja igrada u polju otpada na:
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tréanje bez lopte 50,6%

dodavanje lopte 19,3%
primanje lopte 12,5%
vodenje lopte 7,1%
oduzimanje lopte 4,5%
udarce glavom 3,4%,
driblinge i fintiranja 1,7%
udarce na gol 1,6%
bacanja auvta 1,1%

Miereci zastupljenost pojedinih struktura kretanja u
nogometnoj igri autor je izradio tabelu osnovnih struk-

tura kretanja igra¢a u polju.

Tabela osnovnih struktura kretanja igraca

Red. br. Struktura kretanja igrada Prosjetna

frekvencija

®NO AW -

—_ e e

16.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
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Startna brzina do 10 m 6,27
Startna brzina do 20 m 9,87
Startna brzina do 30 m 3,31
Startna brzina do 40 m 1,06
Startna brzina preko 40 m 0,23
Trianje u srednjem tempu do 20 m 25,84
Trianje u srednjem tempu do 40 m 26,88
Tréanje u srednjem tempu do 60 m 5,48
Tréanje u srednjem tempu preko 60 m 2,12
Vodenje lopte u $printu do 10 m 0,58
Vodenje lopte u 3printu do 20 m 0,60
Vodenije lopte u $printu do 30 m 0,23
Vodenje lopte u Sprintu preko 30 m 0,11

Vodenje lopte u srednjem tempu do 10 m 4,22
Vodenje lopte u srednjem tempu do 20 m 2,89
Vodenje lopte u srednjem tempu

31. Dodavanje unutarnjom stranom

stooala lobovane lopte do 40 m 1,30
32. Dodavanje unutarnjom stranom

stopala lobovane lopte preko 40 m 0,22
33. Udarac na gol - uspjedan, do 16 m 0,28
34, Udarac na gol - neuspjedan, do 16 m 0,20
35. Gol-do 16 m 0,10
36. Udarac na gol- uspjesan, od 16—20 m 0,32
37. Udarac na gol - neuspjedan,

od 16 do 20 m 0,24
38, Gol -od 16—20 m 0,05
39. Udarac na gol - uspjedan,

od 20—30 m 0,23
40. Udarac na gol - neuspjedan,

od 20—30 m 0,22
41, Gol - od 20—30 m 0,02
42. Fintiranje prije dodavanja 0,11
43. Fintiranje prije primanja 0,22
44. Fintiranje prije udarca na gol 0,02
45. Ostali driblinzi i fintiranja u mjestu 0,70
46. Ostali driblinzi i fintiranje u kretanju 1,74
47. Primanje lopte amortizacijom u mjestu 0,41
48. Primanje lopte amortizacijom

u kretanju 5,26
49.  Primanje lopte s podlogom u mijestu 0,39
50. Primanje lopte s podlogom u kretanju 0,60
51. Prijenosi lopte u mjestu : 1,65
52.  Prijenosi lopte u kretanju 3,73
53. Ometanje protivnika 4,26
54.  Osnovno oduzimanje i remplanje 1,60
55. Uklizavanje 0,67
56. Udarac glavom u mjestu 2,05
57. Udarac glavom u mjestu —

sunozni odraz 1,62
58.  Udarac glavom — odraz

jednom nogom 1,86
59. Dueli pri udarcima glavom 2,72
60. Ostali dueli 6,93
61. Centar-8utevi dijagonalno nazad 0,56
62. Centar 3utevi paralelni 0,62
63. Centar-$utevi dijagonalno naprijed 0,89
64. Korner - fel§ od gola 0,48
65. Korner - fel§ prema golu 0,16
66. Korner bez felsa 0,12
67. Bacanje auta 1,86

preko 20 m 1,22
Dodavanje lopte hrptom po zemlji

do 10 m 4,54
Dodavanje lopte hrptom po zemlji

do 20 m 6,57
Dodavanje lopte hrptom po zemlji

do 40 m 2,16
Dodavanje lopte hrptom po zemlji

do 60 m 0,84
Dodavanje loptom po zemlj

preko 60 m 0,16
Dodavanje hrptom lobovane lopte

do 20 m 2,86
Dodavanje hrptom lobovane lopte

do 40 m 2,76
Dodavanje hrptom lobovane lopte

do 60 m 0,61
Dodavanje hrptom lobovane lopte

preko 60 m 0,04
Dodavanje unutarnjom stranom

stopala po zemlji do 10 m 2,39
Dodavanije unutarnjom stranom

stopala po zemlji do 20 m 4,01
Dodavanje unutarnjom stranom

stopala po zemlji do 40 m 0,91
Dodavanje unutarnjom stranom

stopala po zemlji preko 40 m 0,16
Dodavanje unutarnjom stranom

stopala lobovane lopte do 20 m 1,15

U svrhu komparacije pojedinih struktura kretanja iz-
medu navalnih, veznih i obrambenih igrata izdvojen je
vzorak od 90 igraga (30 navalinih igrata, 30 veznih igra-
¢a i 30 obrambenih igrata) i to slu¢ajnim odabiranjem.
Ti podaci svrstani su u tabelu struktura kretanja igraca
pojedinih linija izrazenih u frekvencijama.



Tabela struktura kretanja igraa pojedinih linija
djelovanja

) Navalni Vezni  Obrambeni
Struktura kretanja igradi igragi igradi
Tréanje 0—60 m 2135 2529 2488
Vodenje lopte nogom 323 365 248
Udarac po lopti nogom 723 1029 1113
Driblinzi i fintiranja 121 109 64
Primanja lopte 525 749 559
Oduzimanje lopte 31 71 102
Udarac po lopti glavom 123 138 234

Student M. Baraé pripremajuéi svoj diplomski rad
»Testiranje razlike struktura kretanja navalnih, veznih i
obrambenih igra¢a u nogometu«, sluzec¢i se Hi-kvadrat
testom dobio je slijedede rezultate:

— da postoji statisti¢ki zna¢ajna razlika u struktu-
ralnoj aktivnosti - tr&anju u korist veznih i obrambenih
igraca,

— da postoji statisti¢ki znalajna razlika u struktu-
ralnoj aktivnosti — vodenju lopte nogom u korist veznih
i navalnih igrada,

— da postoji statisti¢ki znaéajna razlika u struktural-
noj aktivnosti — udarcima po lopti nogom u korist ob-
rambenih i veznih igrada

— da postoji statisti¢ki znacajna razlika u struktural-
noj aktivnosti — driblinzima i fintiranjima u korist na-
valnih i veznih igrada,

— da postoji statisti¢ki znadajna razlika u struktural-

noj aktivnosti — primanjima lopte u korist veznih igraca,
— da postoji statisti¢ki znaéajna razlika u struktural-
noj aktivnosti — oduzimanju lopte u korist obrambenih
igraca,
— da postoji statisti¢ki zna¢ajna razlika u struktural-
noj aktivnosti — udarcima lopte glavom u korist ob-

rambenih igraca.

Usporedujudi strukture kretanja cetiri pobjednickih i
Cetiri poraZzenih ekipa, autor je utvrdio da su pobjednicke
ekipe izvele vedi broj tréanja, vodenja lopte, vise su puta
primili loptu, vide puta su oduzeli loptu i vide puta su
uputili udarac na gol. No to se ne smije generalizirati,
jer je uzorak utakmica bio veoma malen.

Sli¢na mjerenja izvriena su u Madarskoj, gdje su no-
gometni struénjaci godine 1961, i 1962. pratili aktivnost
vrhunskih igraa u toku igre. Prema njihovim podacima
madarski igradi su u prosjeku pretréali u toku igre 2460
m. Osim toga ustanovljene su razlhike opteredenja igracda
pojedinih linija. Obrambeni igradi pretréali su oko 2600
m, vezni igra&i oko 2800 m, a navalni igradi oko 2400 m.
Godine 1965. mijerili su strukture kretanja svojih repre-
zentativaca i dobili slijedede podatke:

— lagano tréanje 1200 m
— osrednje tréanje i vodenje lopte 890 m
— tréanje s ubrzanjem i vodenjem lopte 830 m
— dribling (vodenje + fintiranje) 120 m
— sprint 380 m
— tréanje unazad, strance 170 m

Ukupno: 3590 m

(Ovi podaci izvadeni su iz knjige »Fudbal, savremeni tre-
ning i taktika«Jano$ Palfai)

Prema podacima autora jugoslavenski prvoligaski igra-
&i v takmicenju 1965/66. godine pretréali su u toku jedne
utakmice 2500 m. U komparaciji-s madarskim reprezen-
tativcima (3590 m) to¥su znatno slabija opterecenja.

Progres nogometne igre karakteriziran je i povecanjem
opterecenja. To dokazuju rezultati mjerenja u Madarskoj
&iji su igradi od 1962. godine do 1966. godine za oko
1000 mietara vide pretrdali u toku utakmice. Ta opterece-
nja vjerojatno ¢e se jo§ povecati u bududnosti, jer se u
fom pravecu i razvija suvremeni nogomet.

Osim pradenja struktura kretanja igraca, posebno- su
pradene i mijerene strukture kretanja vratara kao speci-
figne strukture kretanja u nogometu. Na temelju analize
aktivnosti 15 vratara |. Savezne nogometne lige autor je
ustanovio, da od ukupne aktivnosti vratara otpada na: -

— hvatanje i zddrzavanje lopte 63,5%
— degaziranje lopte 28,8%
— ¥printevi 3530/
__ ostale aktivnosti 3,4%,

Mjeredi zastupljenosti pojedinih struktura kretanja u
igri autor je izradio tabelu osnovnih struktura kretanja
vratara.

Tabela osnovnih struktura kretanjé vratara

Red. br. Struktura kretanja fPrESJecr.\_a
rekvencija
1. Sprint do 5 m 2,20
2. Sprint do 10 m . 1,66
3. Sprint preko 10 m ' 0,26
4, Poigravanje s loptom do 5 m . 3,26
5. Poigravanje s loptom do 10 m 14,26
6. Poigravanje s loptom preko 10 m 6,73
7. Hvatanje visokih lopti s 2 ruke
bez odraza 0,06
8. Hvatanje visokih lopti jednom rukom
— sunozni odraz 0,06
9. Hvatanje visokih lopti s dvije ruke
— odraz jednom nogom 2,06
10, Hvatanje visokih lopti s jednom rukom
— odraz jednom nogom 0,20
11. Hvatanje u padu — sunoZni odraz 0,06
12. Hvatanje v padu — odraz jednom nogom 6,00
13. Hvatanje lopti u kleku 7,33
14. Hvatanje lopti na grudi 12,80
15. Boksanje lopte jednom rukom
— sunozni odraz 0,20
16. Boksanje lopte jednom rukom
— odraz jednom nogom 1,20
17. Boksanie lopte s dvije ruke
— odraz jednom nogom : 0,40
18. DegaZiranje lopte nogom
— vole] vdarac 3,67
19. Degaziranje lopte nogom
— poluvolej udarac 9,20
20. DegaZiranje lopte s podloge 7,33
21. Degaziranje lopte rukom
— paraboli¢no 10,13
22, Degaziranje rukom po podlozi 1,13
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Osjeca se pomanjkanje podataka o utakmicama ama-
terskih moméadi, kao i mladih uzrasnih kategorija. Osim
toga osjeda se i potreba jednog kontinuiranog pracenja
aktivnosti nogometada u toku igre kako vrhunskih svjet-
skih tako i nadih igrada, jer ti podaci predstavljaju osno-
vne elemente u analizi hogometne aktivnosti.

(4) ZAKLJUCAK

1. Rezultati potvrduju da nogomet ima bogat sadrzaj
strukturalnih jedinica kretanja. Osnovne i najvide zastu-
pljene strukture kretanja &ne tréanje bez lopte, dodava-
nje i primanje lopte.

2. Postoje znadajne razlike u nekim strukturama kre-
tanja po pojedinim linijama djelovanja igrada (navalna,
vezna | obrambena linija), dok su kod vratara zastuplje-
ne specifidne strukture kretanja.

3. MoZe se pretpostavljati da pobjedni¢ke momdadi,
u odnosu na pobjedene, dominiraju u osnovnim struk-
turama kretanja.
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