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ANALIZA UZROKA POVREDIVANJA NA NASTAV!
TJELESNOG ODGOJA

doc. dr Vlasta PAVISIC-MEDVED, iz Odjela za kineziolo-
$ky fiziologiju i patologiju
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Summary:

CAUSES OF INJURIES DURING PRACTICAL CLASSES ON
PHYSICAL EDUCATION IN SCHOOLS

To find out the causes of injuries occurring during
practical classes on physical education in the course of
the school year 1970/71, inquiry was made of any injury
that occurred during practical classes on physical educa-
tion in that year. The simple comprised 26.753 male and
female pupils from Zagreb primary and secondary schools.
Ninety-three teachers and several collaborators took part
in this investigatoin.

By summing up primary and secondary causes it may
be concluded that the highest number of injuries is con-
nected with bad technique. The other causes are as fol-
lows: carelessness, accidentally caused injuries by another
person through carelessness, slippery groud, overestima-
tion of one’s own abilities, rudeness, damaged ground,
existing or passed disease or injury, fatigue, inadequate
shoes and clothes, deliberately caused injury by another
pupil, lack of shoes, insufficient training.

A 'series of preventive measures are proposed to re-
duce in that future the number of injuries occurring at
practical classes of physical education.
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(1) UuvoD

Povredivanje na satovima fizickog odgoja je svako-
dnevna pojava i svakako predstavlja zajedni¢ki komplek-
san problem i pedagoga fizitcke kulture i $kolskih i $port-
skih lije¢nika. Tako je to ne samo medicinski, vec i pe-
dagoiki problem. Ugenik, koji zadobije srednje tesku ili
tedku povredu je silom prilika dulje vrijeme »izbalen« sa
nastave fizitkog odgoja, §to ima za posljedicu zaostajanje
u svladavanju gradiva iz tog predmeta. Njegovo ponovno
ukljugivanje ne predstavlja samo organsko funkcionalni,
ved 1 psihologki problem, jer ugenik dobiva stanoviti strah
pred izvodenjem vjefbe u toku koje je doslo do povrede.
Unatod toga $to se zna da svaka tjelesna aktivnost pred-
stavlja odredeni riziko u odnosu na povredivanje, ipak
cvaka te?a povreda zadobivena na satu fizitkog odgoja
predstavija lo¥u propagandu za fizi¢ki odgoj.

Cinjenica, od kolike je vaznosti navedeni problem, po-
nukala nas je, da se pozabavimo tom problematikom i
provedemo jedno opsezno ispitivanje u 3kolskoj godini
1970/71.

(2) CILJ ISPITIVANJA

Svrha i cilj ispitivanja bili su:

1. Utvrditi frekvenciju povredivanja (broj, vrstu, te-
#inu i posljedice odvojeno prema spolu, dobi, $kolama,
kadrovskim uslovima, uslovima opreme, nastavnim plano-
vima i programima itd.).

2. Utvrditi uzroke povredivanja

3. Na temelju analize uzrcka kao i ostalih faktora re-
gistriranih u toku anketnog postupka i klini¢kog pregle-
da, izraditi prijedlog preventivnih mjera.

Kao uzorak je uzeto 26.753 ulenika i ulenica zagrebac-
kih osmogodignjih i srednjih $kola.

Nosilac ispitivanja u zajednici sa suradnicima obisao
je sve Zkole i nastavnike fizickog odgoja i tom prilikom
im podijelio anketne listove, koji su bili Stampani v tu

svrhu. U li¢nom kontaktu sa nastavnicima objasnila im
se svrha i cilj ispitivanja i istovremeno su bili zamoljeni
za suradnju U tom smislu da svaku povredu koja se do-
godi za vrijeme nastave fizidkog odgoja registriraju, a po-
vredenom uleniku daju da ispuni anketni list (prilog 1)
i objasne mu nadin ispunjavanja. Nakon toga oni su duzni
da ispune dio anketnog lista, koji je njima namijenjen.

Ukoliko je povreda lak3e prirode i ne upucuje se lijec-
niku, nastavnik sprema anketne listove i na kraju tro-
mjese&ja ih donosi. Ukoliko se radi o teZoj povredi, onda
ugenik nosi anketni list lije¢niku, u koji ovaj napise di-
jagnozu povrede i ev. primjedbe.

U toku godine nastavnicima je upuceno vise dopisa,
telefonskih poziva, bili su jo¥ barem jedanput posjeceni,
a sve u cilju boljeg odrzavanja kontakata i podstreka
za rad. Mozemo mirne dude re¢i da je kod vecine to i
postignuto, ali je stanoviti broj nastavnika unatol toga
u toku ispitivanja otpao, ¥to svakako ukazuje na Zinjenicu
da su ispitivanja koja traju dulje od nekoliko mjeseci
»strana« nadem mentalitetu i zbog toga ih treba u dalj-
njim ispitivanjima izbjegavati. Na kraju u Ispitivanju su-
djelovalo je 93 nastavnika i nastavnica tjelesnog odgoja.
Da se nastavnicima obezbjedi nuZna anonimnost, svaki
nastavnik je dobio svoj broj kojim se je sluZio umjesto
svojim imenom i prezimenom u anketnim listovima.

(3) REZULTATI ISPITIVANJA

Anketne smo listove individualno analizirali obradivali
u skupinama po pojedinom nastavniku. Ukupno je bilo
obradeno 14.842 ulenika i 11.911 udenica, $to ukupno
iznosi 26.753. U toku $kolske godine 1970/71. bilo je
povrijedeno 903 uZenika 1 527 ucenica, ukupno 1.430.

Tablica 1

Uéestalost povreda nastalih na nastavi fizi¢kog odgoja
prema vrstama ektivnostima

Osmogodidnje 3kole Gimnazije Ukupno
Vrsta aktivnosti -
Broj Broj Broj
povred, i povred. " povred. %
Nogomet 221 22,4 154 35,0 375 26,2
Rukomet 179 18,2 59 13,3 238 16,6
Igre 168 17,0 25 5,6 193 13,5
Kosarka 101 10,2 72 16,2 173 12,1
Atletika - tréanje 101 10,3 44 9,9 145 10,1
Vijezbe na spravama 66 6,8 34 7,6 100 7,0
Vjezbe oblikovanja 48 4,8 15 3,6 63 4,4
Atletika - skokovi 38 3,8 12 2,7 50 3,5
Zagrijavanje 34 3,4 9 2,0 43 3,0
Penjanje na uzetu 24 2,4 2 0,4 26 1,8
Odbojka 6 0,6 12 2,7 18 1,2
Atletika - bacanja 1 0,1 2 0,4 3 0,3
Stolni tenis — — 2 0,4 2 0,2
Plivanje — — 1 0,2 1 0,1
Ukupno: 987 443 1430

Rad je izraden na temelju ugovora sa Saveznom komisijom za fizi¢ku kulturu.

Suradnici u ispitivanju: R. Medved, V. Juras, S. Plaveci G. Jankovic.
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U tablici 1. prikazana je udestalost povreda nastalih
na nastavi fizickog odgoja prema vrstama aktivnosti. Naj-
vedi broj povreda 375 dogodio se je na nogometu, zatim
slijedi rukomet sa 238, razne igre (ponajéeice se to od-
nosi na igru sgranicar«), zatim slijedi ko3arka sa 173,
pa tréanje sa 145, te viezbe na spravama sa 100 povreda.

Osim apsolutnog broja prikazan je i relativni odnos, pa
je npr. vidljivo da je nogomet igrao daleko veéu ulogu
u nastanku povreda u gimnazijama nego u osmogodi-
njim %kolama za razliku od rukometa, gdje je situacija
bila obrnuta.

Tablica 2. Klasifikacija povreda u odnosu na poéetak sredinu i kraj nastavnog sata
Osmogodi3nje Skole Gimnazije Ukupno
Dio sata Broj Broj Broj
: o . v ) %
povredenih 0 povredenih 0 povredenih
Pocetak 145 14,6 54 12,8 202 14,1
Sredina 546 55,4 175 39,5 721 50,5
Kraj 234 23,7 157 354 391 27,3
Nije oznadeno 62 6,3 54 12,3 116 8,1
Ukupno: 987 443 1430

U tablici 2. prikazana je klasifikacija povreda u odno-
su na poletak, sredinu i kraj nastavnog sata. Vidljivo je
da se je najveéi broj povreda, 50,5% dogodio u sredini
sata, najmanji na samom podetku 14,1%0 a ne$to veéi na

Tablica 3

kraju nastavnog sata 27,3%,. Ugestalost frekvencije je pri
kraju nastavnog sata ne¥to vi¥e izrazena kod ulenika i
ulenica gimnazija te tamo iznosi Zak 35,4%,.

Povrede na nastavi fizickog odgoja po vrstama

Osmogodisnje $kole Gimnazije Ukupno
Vrste povreda - - -
Broj % Broj % Broj %%

Ogrebotine 400 40,7 184 46,0 584 40,9
Rane 105 10,7 47 10,6 152 10,7
Uganuda 69 6,9 54 12,2 123 8,7
I8¢asenja 5 0,5 3 6,7 8 05,
Prijelomi 29 2,9 11 2,5 40 2,8
Potres mozga 5 0,5 1 2,2 6 0,4
Nagnjecenja 331 33,5 106 25,9 437 30,5
Povrede tetiva 25 2,5 3 6,7 28 1,9
Zuljevi 5 0,5 8 1,8 13 0,9
Povrede ligamenata 5 0,5 13 2,9 18 1,2
Povrede mi$ica 8 0,8 13 2,9 21 1,5

Ukupno: 987 100,0 443 100,0 1430 100,0
U tablici 3. prikazane su povrede nastale na nastavi stu su nagnjecenja odnosno kontuzije sa 437 — 30,5%;

fizickog odgoja klasificirane prema vrstama. Najvedi broj
otpada na one najlakse, tj. ogrebotine. Ukupno je regi-
strirano 584 ogrebotina, odnosno 40,9%. Na drugom mje-

na treéem mjestu rane sa 10,7%,, zat'm slijede uganuéa
sa 8,7% te prijelomi kostiju sa 2,8%. Sve ostale povrede
zastupane su u manjem broju.

Tablica 4 Lokalizacija povreda nastalih na nastavi fizi¢kovg odgoja
Osmogodisnje skole Gimnazije Ukupno
Lokalizacija na tijelu Broj : Broj o Broj
povreda /o povreda /o povreda
Glava 124 11,3 51 9,8 175 10,8
Trup 52 4,7 24 4,6 76 4,7
» Prsti 107 9,7 32 6,1 139 8,6
Gornji Dlan 46 4,2 28 5,4 74 4,6
g Ostalo 219 20,3 92 17,6 311 19,3
Ukupno 372 34,0 152 29,1 524 32,5
. Prsti 26 2,4 18 3,4 44 2,7
Dg”“, Stopalo 35 3,2 20 3,8 55 3,4
SERM Ostalo 486 44,4 257 49,3 743 45,9
Ukupno 547 50,0 295 56,5 842 52,0
Ukupno: 1095 522 1617
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U tablici 4. prikazana je lokalizacija povreda. Napomi-
njemo da je kod nekih ugenika bio veci broj lokalizacija
sa istom dijagnozom, a bile su posljedica jedne nezgode,
pa tako sumarni broj lokalizacija iznosi 1.617 tj. prema-
Suje ukupni broj povreda od 1.430. Veli broj lokalizacija

jedne povrede najcedce se je dogodio kod ogrebotina, rana
i kontuzija. 1z tablice 4. vidljivor je da je najvedi broj
povreda lokaliziran na donjim udovima, 52¢. Ruke su
zastupane sa 32,5%,, glava sa 10,8% i na kraju trup sa
4,7%.

Tablica 5 Uéestalost primarnih vzroka povreda na nastavi fizickog odgoja
Red. o ’ Osmogodiinje skole Gimnazije Ukupno
br. Uzrok povreda prema shemi iz anketnog lista Bro; o Bro] o Bro; m
4, Lo%a tehnika 214 21,9 101 22,8 315 22,0
9. Nehoti¢no nanesena povreda po drug. osobi zbog

nepaznje 210 21,3 82 18,7 292 20,4
2. Nepaznja 175 17,9 7/ 17,2 250 17,4
8. Nehoti¢no nanesena povreda po drugoj osobi

zbog grubosti 70 7,0 49 11 119 8,2
18. Klizav pod dvorane odnosno igralista 82 8,3 23 5,2 105 7,4
5. Precjenjivanje vlastitih mogucnosti 54 54 18 4,0 72 5,1
7. Hotimi&no nanesena povreda po drugoj osobi 43 4,3 8 1,8 51 3,6
19. Osteden pod dvorane, neravnine sport. terena 27 2,7 12 2,7 39 2,7
10. Neprikladna odjeca i obuca 17 1,7 13 2,9 30 2,1
11. Pomanjkanje obuce 12 1,2 17 3,8 29 2,0
1. Umor 23 2,3 6 1,3 29 2,0
20. Postojeca ili preboljela bolest ili povreda 13 1,3 12 2,7 25 1,8
3. Nedovoljno zagrijavanije 8 0,8 9 2,0 17 11
22. Neodi¥éen pod 13 1,3 3 0,7 16 1,1
24. Neprikladan teren 8 0,8 6 1,3 14 1,0
15. Lo%a asistencija 6 0,6 2 0,4 8 0,6
16. Pomanjkanje asistencije (a trebalo je biti) 4 0,4 2 0,4 6 0,5
14. Neispravne sprave 3 0,3 2 0,4 5 0,4
13. Dotrajale sprave 1 0,1 2 0,4 3 0,2
23. Neispraznjena dvorana 2 0,2 — =2 2 0,1
21. Suvide udenika na satu - - 1 0,2 1 0,1
17. Neadekvatne atmosferske prilike (hladnoda,

magla) 1 0,1 — —_ | 0,1
12. Lo3e odrZavane sprave 1 0,1 — — 1 0,1

UKUPNO 987 100 443 100 1430 100

U tablici 5. prikazana je udestalost primarnih uzroka
povreda na nastavi fizickog odgoja. Pod primarnim uzro-
kom naveden je onaj za kojeg je uéenik odnosno nastav-
nik smatrao da je najvise odgovoran za nastanak povrede.
Broj primarnih uzroka poklapa se sa brojem povredenih
ulenika, podto je za svaku povredu mogao biti samo je-
dan uzrok oznalen kao primaran. Najvedi broj uzroka tj.
315 odnosno 22%, vezani su uz lo¥u tehniku. Na drugom
mijestu dolaze povrede nanesene od druge osobe zbog ne-
paznje, mciemo ih dakle smatrati kao nehoti¢no nanese-
ne. Takovih je povreda odnosno uzroka bilo 292 tj. 20,4%
Zatim slijedi nepaZznja koja je dovela do 250 povreda od-
nosno 17,4%,. Na &etvrtom mjestu su nehoti¢no nanesene
povrede od druge osobe zbog grubosti. Takovih je bilo 119
odnosnc 8,2%,. Nadalje, kao uzrok povreda slijedi klizav
pod dvorane ili tlo igralidta. Povreda uzrokovanih tim uz-
rokom bilo je 105, odnosno 7,4%. Precjenjivanje vlasti-
tih moguénosti navodi se kao primarni uzrok kod 72 po-
vrede odnosno 5,1%;. Hotimi¢no nanesenih povreda od
druge osobe bilo je ak 51 odnosno 3,6%. Osteéen pod
dvorane odnosno neravnine sportskog terena uzrokovale

su 39 povreda odnosno 2,7%. Neprikladna odje¢a odnos-
no obuda bile su uzrok 30 povreda odnosno 2,1%,, dok
je pomanjkanje obude uzrokovalo 29 povreda odnosno
205, Umor kao uzrok povrede navodi se kod 29 povreda,
odnosno 2%,. Postojeda ili preboljela bolest ili povreda
navodi se kao uzrok kod 25 povreda, odnosno 1,8%. Ne-
dovoljno zagrijavanje smatra se kao vzrok kod 17 povre-
da odnosno 1,1%. Neogiiéen pod dvorane uzrokovao je
16 povreda, odnosno 1,1%,, a neprikladni teren prouzro-
kovao je 14 povreda odnosno 1%;. Zatim slijedi lo$a asi-
stencija, potpuno pomanjkanje asistencije, neispravne
sprave kao i dotrajale sprave. Pri kraju tabele nalaze se
4 uzroka koji nisu spomenuti u osnovnom anketnom li-
stu, ali su ih spomenuli pojedinci nastavnici u svojim iz-
vje$tajima. PoSto smatramo da su i ovi uzroci od interesa,
mi ih u ovoj tablici kao i u slijedede dvije posebno iz-
nosimo. To su slijededi uzroci: neispraznjena dvorana
(dvorana pretrpana raznim nepotrebnim stvarima), suvi-
¥a veliki broj ulenika na satu, te neoéidéen pod dvorane
(to su najle3le ostaci stakla koji su prouzrokovali posje-
kotine).
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Tablica 6 Utestalost sekundarnih vzroka povreda na nastavi fizi¢kog odgoja
Red. i R Osmogodiénje $kole Gimnazije Ukupno
br. Uzrok povreda’ prema shemi iz ahketnog lista Broj U Braj i % = Bro]— e
2. Nepainja 262 34,0 97 32,5 359 334
4. Lo%a tehnika 125 16,2 36 12,1 161 15,0
18. Klizav pod dvorane odnosno igralista 68 - 8,9 25 8,3 93 8,6
9. Nehoti¢no nanesena povreda po drugoj osobi
zbog nepaznje . 62 8,2 25 8,4 87 8,0
5. Precjenjivanje vlastitih moguénosti 65" 8,5 19 6,3 84 7,8
20. Postojeca ili preboljela bolest ili povreda 33 4,3 21 7,0 54 5,0
19. OS3tecen pod dvorane ili neravnine sport. terena 29 3,8 22 7,3 51 4,7
1. Umor 28 3,6 11 3,6 39 3,6
10.  Neprikladna odjeéa i obuda 21 2,8 6 2,0 27 2,5
8. Nedovoljno zagrijavanje 17 2,2 9 3,0 26 2,4
3. Nehoti¢no nanesena povreda po drugoj osobi 8 0,1 10 3,3 18 1,8
11. Pomanjkanje obude
zbog grubosti 12 1,5 3 1,0 15 1,4
15. Losa asistencija 6 0,8 7 2,3 13 1,2
16. Pomanjkanje asistencije (a trebalo je biti) 9 1,1 - — 9 0,8
17. Neadekvatne atmosferske prilike (hladnoda,
magla) 5 0,6 2 0,7 7 0,6
21. Suvise uéenika na satu 6 0,8 1 0,3 7 0,6
22, Neociséen pod 7 0,9 — — 7 0,6
7. Neprikladan teren 3 0,4 2 0,7 5 0,5
24. Hotimi€no nanesena povreda po drugoj osobi 4 0,5 1 0,3 5 0,5
14. Neispravne sprave 3 0,1 1 0,3 2 0,2
12.  LoSe odrZavane sprave 1 0,1 1 0,3 2 0,2
13. Dotrajale sprave 1 0,1 1 0,3 2 0,2
23. NeispraZnjena dvorana 2 0,2 —_ — 2 0,2
Ukupno 777 100 300 100 1077 100

U tablici 6. prikazani su sekundarni uzroci povreda
na nastavi fizickog odgoja. To su oni uzroci za koje ute-
nik odnosno nastavnik smatra da su pridonijeli nastanku
povrede. Kako su u nekim anketnim listovima bili ozna-
¢eni samo primarni uzroci bez ijednog sekundarnog uzro-
ka, a u drugim je anketnim listovima bilo naznadeno vie
sekundarnih uzroka, to se broj sekundarnih uzroka na-
ravno ne poklapa sa brojem povreda. Iz tablice 6. je vi-
dljivo da najvedi broj sekundarnih uzroka otpada na ne-
paZnju (359 odnosno 33,4%). Na drugo mjesto dolazi
lofa tehnika koja je doprinijela da se desila 161 povreda,

odnosno 15,0%. Zatim slijede kao sekundarni faktori u
nastanku povreda klizav teren, odnosno pod, nehoti¢no
nanesene povrede od druge osobe zbog nepainje, precje-
njivanja vlastitih moguénosti, postojeéa ili preboljela bo-
lest ili povreda, o¥teen pod dvorane, umor itd.

Imajudi u vidu da do nastanka nezgode dolazi obi¢no
zbog vedeg broja uzroka, te da se nezgoda moZe izbjedi
ve¢ onda ako se isklju¢i jedan od uzroka, smatrali smo
opravdanim i oportunim da sumiramo primarne i sekun-
darne uzroke, te da ih sumarno prikazemo u tablici 7.

Tablica 7 Komparacija primarnih i sekundarnih uzroka povreda na nastavi fizitkog odgoja
Rangliste primarnih broj % Rangliste sekundarnih broj % Ranglista suma primarnih broj
vzorka uzorka ©)J0ZN YlUJepunyas |
1. Lo3a tehnika 315 22,0 1. Nepaznja 359 33,0 1. Nepazinja 600
2. Nehotiéno nanesena 2. Losa tehnika 476 2. Lo%a tehnika 476
povreda drugoj osobi
zbog nepaZnje 292 22,0
3. Nepaznja 250 17,4 3. Klizav pod, tlo 93 8,6 3. Nehoti¢no nanesena povreda
4. Nehotiéno nanesena 4. Nehoti¢no nanesena po drugoj osobi zbog
povreda po drugoj povreda po drugoj nepaznije 380
osobi zbog grubosti 119 8,2 osobi zbog nepaznje 87 8,0 4. Klizav pod, tlo 198
5. Klizav pod, tlo 105 7.4 5. Precjenjivanje vl. 5. Precjenjivanje vlastitih
moguénosti 84 7,8 moguénosti 156
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6. Precjenjivanje vlastitih 6. Ogteéeni ili 6. Nehotiéno nanesena povreda
mogucnosti 72 5,1 narav. pod 51 4,7 po drugoj osobi zbog
grubosti 137
7. ‘Hotimi¢no nanesena 6. Postojeca ili pre- 7. Otteceni ili neravni pod 90
povreda po drugoj boljela bolest 51 4,7
osobi 51 3,6
8. Qstecen ili neravan 8. Umor 39 3,6 8. Postojeca ili preboljela
pod 39 2,7 bolest 79
9. Neprikladna odjeca 9. Neprikladna odjeca 9. Umor 68
i obuca 30 2,1 i obuca 27 255
10. Pomanijkanje obuce 29 2,0 10. Nedovoljno zagri- 10. Neprikladna obuéa i odjeca 57
javanje 26 2,4
11. Umor 29 2,0 11. Nehoti¢no nanesena 11. Hotimi&no nanesena povreda
povreda po drugoj po drugoj osobi 56
osobi zbog
grubosti 15 1,4
12. Postojeéa ili prebo- 12. Pomanjkanje obuce 15 1,4 12. Pomanjkanje obuce 44
ijela bolest 24 2,0
13. Nedovoljno zagri- 13. LoSa asistencija 13 1,2 13. Nedovoljno zagrijavanje 42
javanje 17 11 14. Neogiséeni pod dvorane 23
15. Lo%a asistencija 21
16. Neprikladan teren ili dvorana 29
17. Pomanijkanje asistencije 15
18. Neispravne sprave 9
19. Neadekvatne atmosferske
prilike 8
20. Suvide utenika na satu 8
21. Dotrajale sprave 5
22. Neispraznjena dvorana 4
23. Lo%e odrzane sprave 3

Iz te tahlice je vidljivo da je najvedi hroj povreda ve-
san na lofu tehniku. Ukupno &ak 600 povreda su primar-
nim ili sekundarnim uzrokom vezani na nepaznju. Losa
tehnika dovela je do 476 povreda, 380 povreda uzroko-
vall su drugl Léeniel nehotice 1 to zbog nepainje. Klizay
pod uzrokovao je 197 povreda. Precjenjlivanje vlastitih
moguénosti uzrokovalo je 156 povreda. Gruhost drugog
uéenika ili ucenice bila je uzrok za 137 povreda. 90 po-
vreda nastalo je kao posljedica oftedenog ili neravnog po-
da u dvorani ili na igraligtu. Postojeda ili preboljela bo-
lest odnosno nosljedice tih zbivanja pridonijele su nastan-
ku 79 povreda. Umor je igrac odredsny ulogu kod na-
stanka 68 povreda. Neprikladna obhuéa | od]eca vzroko-
vali su 57 povredsa. Cak 56 povreda je uzrokovano hoti-
miéne po drugom uvéeniku ili u€enici. Pamanikanje obude
hilo je odgovonro za 44 povrede. Nedovolino zagrijava-
nje pridonijelo je nastanku 42 poyrede. Medu slijedecim
nanlzanim Uzrocima interesantno je istacl 8 povreda za
koje nastavnici smatraju da su posljedica suvide velikog
broja ugenika. Vierujemo da bi avakovih navoda bilo i
vide, da smo taj uzrok unijeli u anketni list.

{(4) DISKUSIA

Iz tablice 1. vidljivo je da je glavna aktivnost kod
koje je doklo do povredivanja nogomet. Kako znamo da
nogomet ne predstavlja i glavni dio nastavnog plana, pret-
postavlja se da je to igra, u kojoj su ucenici najvise an-
ga¥irani i najaktivnije sudjeluju. Drugo je objasnjenje,
da nastavnici ostavljajuéi koji puta za vrijeme sata ule-

nike bez nadzora, istima daju mogu¢nost da se bave onom
aktivnosti kojoj najvise teZe, a to je nogomet.

Medu raznim igrama koje su dovele do povrede na
prvom mijestu je igra »granitarac, vrlo omiljela medu
djecom, pa je to vjerojatno uzrok veceg broja povreda
vzrokovanih tom igrom.

U odnosu na dio sata kada je povreda nastala najvise
je povreda nastalo u sredini sata, a najmanji na podetku.
Vedi broj povreda na kraju sata u odnosu na pocetak
govori u prilog tvrdnje da umor povecava broj povreda.
O tome bi trebalo voditi raéuna i na kraju sata aplici-
rati jednostavnije i lak3e elemente.

Najve¢i broj anketiranih povreda odnosi se na one
najlakde vrste, a to su ogrebotine i kontuzije. Medu ne-
$to ozbiljnijim povredama treba spomenuti 123 distor-
zije, a medu te$kim povredama treba istaci Cak 40 frak-
tura kostiju. Prevalenciju laganih povreda mozemo pro-
tumaditi time, §to su obuhvadene zaista sve povrede koje
su se dogodile na satovima nastave fizickog odgoja. Bili
smo zaludeni relativno malim brojem midi¢nih povreda
svega 21 povreda ili 1,5%.

Svaka druga povreda zahvada donje ekstremitete. Sva-
ka tre¢a povreda zahvada gornje ekstremitete, zatim po
ulestalosti slijedi glava, a najmanje registriranih povreda
bilo je na trupu.

Analiza uzroka povreda u nadem materijalu ukazuje
da je na prvom mjestu primarnih vzroka lo3a tehnika.
To bi znatilo da bi bilo potrebno podici nivo tehnickog
znanja, odnosno nivo psihofizicke osobine utenika, te da
bi se na taj nain broj povreda mogao smanjiti. Drugi
dominantni primarni uzrok je svakako »druga osoba« tj.
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ostali ucenici i uenice koji su neposredno hotimice ili ne-
hotice u sukobu sa povredenim doveli do povrede. Tako-
vih je povreda bilo &ak 31,8%,. Taj faktor je medutim
najuze povezan i sa faktorom okoline. Logi&na je, Slo de
biti manje dvorane u kojima se provoad| nastava fizitkog
odgoja, 3to de biti ved] broj ufenika na kvadratni metar
povriine, to de veda koncentracija ugenika neminovno do-
vesti | do veceg broja kolizionih povreda.

Relativno mali broj povreda uzrokovan je umorom
(2°4), kao i nedovoljnim zagrijavanjem (1,1%). Tako
mali broj ovih uzroka moida je posljedica &injenice, da
je ta stanja dosta tetko definirati.

U analizi tzv. sekundarnih vzroka povreda uotava se
€injenica da je njihova struktura priblizne sligna primat-
nim uzrocima. Na prvom mijestu tu dolaze nepaznja, za-
tim slijedi lo$a tehnika, a na tredem neadekvatn klizav
pod, odnosno tlo. | u ovoj grupaciji uzroka vidimo rela-
tivno veliki broj nehoti¢no nanesenih povreda od druge
osche. Medu primarnim | sekundarnim uzrocima poja-
vljuje se takoder loga asistencija odnosno pomanjkanije
fste kao uzrok povrede. Imamo, medutim, utisak da su
nastavnici nerado npavadali lou asistenciju kao uzrok po-
vrede, tako da je takovih povreda bilo vjerojatno vise.

Veliki broj nastavnika istide da jedan dio povreda re-
zultira kao posljedica velikog broja ugenika u pojedinom
razredu. Tako vidimo da nastavnici ponekad nisu vidjeli
dogadla| koji je uzrokovao povredu.

Tako npr. od 1430 ukupnih povreda 192 povrede koje
su se dogodile u osmogodisnjim $kolama i 129 povreda
U gimnazijama nastavnici nisu vidjeli, odnosno nisu bili
prisutni kada se je dogodila.

Interesantno je spomenuti da je vife od stolinu po-
vreda nastalo kao neposredna posljedica bilo peman|lka-
nje obude Ili neadekvatne ohude. To je zbog toga realan
podatak, 3to je taj uzrok vrlo jasan i o*t i &to ga je
relativno jednostavno iskljuéiti (riabavom adekvatne obu-
¢e, te kontrolom nastavnika da je ufenik sa istom op-
skrbljen).

Uvjeti rada za neke nastavnike su bili narogito teki.
Tako nam je medu ostalim jedan nastavnik naveo da je
u njihovoj gimnasti¢koj dvorani temperatura zraka zimi
bila i —2°C. Jasno je da tako niska temperatura moZe
biti objasnjenje i za vedi broj registriranih povreda.

Isto tako smo bili iznenadeni kada smo prilikom obi-
laska naidli na suvremeno izgradenu osmogodisnju Eko-
lu, dovrienu prije par godina hez gimnasticke dvorane i
vanjskih terena.

Prilikom obilaska pojedinih $kola, odnosno nastavnika
fizickeg odgoja imali smo ponekad interesantna zapaza-
nja, vrijedna da se ovdje iznesu. Na nekoliko mjesta su
bile zapaZene dosta telke povrede koje su zahtijevale &ak
i bolnigki tretman, a dogodile su se samo za neinformi-
rane na nastavi fizickog odgoja,a objektivho uzevsi ne-
maju nikakove direktne veze sa nastavom fizitkog odgoja
i kao takve nisu bile registrirane u nagem materijalu, vad
ih jedino sada iznosimo kao kuriozum. U prvem sludaju
radilo se je o djetetu koje je zbog blage angine bilo taj
dan oslobodeno nastave fizickog odgoja, ali je satu pri-
sustvovalo, zabavljajuci se sam u kutu. Tom prilikom skli-
zajuci se po parketu dvorane, djetetu se je formalno zabio
jedan dosta veliki o$tedeni dio parketa u bedro. Bio je
potresan pravi operativni zahvat da se odstrani. Drugi
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slu¢aj je slican prvom. U isto] dvorani uredivalo se je
vanjsko igralidte i tom prilikom stajala je je$ nemonti-
rana »golStanga« podalje. Jedan djefak popevéi se na nju
pao je i zadobio tetku kontuziju glave sa potresom moz
ga. | treci slu¢aj dogodio se je jednom djedaku koji je
prilikom tréanja iz gimnasti¢ke dvorane u svia&onicu
naletio na kvaku, koja mu se je »zabilac u biceps i iza-
zvala jako venozno krvarenje, tako da je bila potrebna
i hospitalizacija.

Sve su to, kao 3to se vidi iz iznesenoga, interesantni
sluc¢ajevi samo indirektno u vezi sa nastavom fizi¢ckog od-
goja.

(5) PREVENCIJA POVREDA | PRIJEDLOG MJERA ZA
NJIHOVU PRIMJENU

Jedna od osnovnih svrha ove studije bila je da se na
temelju odredenih pokazatelja, prvenstveno su to uzroci
koji su doveli do povreda, pronadu one mjere koje bi bile
najefikasnije u prevenciji povreda. Pri tome treba nagla-
siti da je opasnost povredivanja koju smo zapazili u na-
Sem ispitivanju bila malena, t]. broj je povreda bio re-
lativno veoma malen. Ono 3to je medutim jos vainije,
pretezni dio povreda bio je lagane prirode, a te¥ih, te
napose tedkih povreda, bilo je veoma malo. Nije zabiljeZe-
na ni jedna smrtna poyreda, a koliko je nama poznato ni
jedna povreda nije ostavila trajan invaliditet.

Kada pristupimo razmatranju preventivnih mjera, ta-
da moramo polaziti naravno prvenstveno sa analize pri-
marnih i sekundarnih uzroka. Prakti¢ki gledani oni su za-
pravo jednako vaZni, polazedi od pretpostavke da je do-
voljno otkleniti jedan uzrok da do nezgode ne dode. Mi
smo u nasem materijalu, naravno, mogli analizirati samo
one nezgode koje su dovele do povrede. Bilo bi mo¥da
interesantno na jednom manjem uzorku pomodu stalne
opservacije ispitanika analizirati sve nezgode pa da se
utvrdi koliki broj nezgoda rezultira sa povredom, kakve
su to nezgode i &ime su uzrokovane.

Na prvo mjesto uzroka dolazi faktor nepanje. Kako
je moguce uticati preventivno na taj najdominantniji u-
zrok? Moguénosti su realno gledane skromne, ogranidene
na ukazivanje uéenicima na vedu paznju i oprez pogotovo
kod aktivnosti gdje je broj povreda bio relativho velik
(nogomet).

Na slijedeci faktor, lodu tehniku, ve¢ je mogude dale-
ko efikasnije preventivno djelovati. Potrebno je posvetiti
vise vremena uvjezbavanju onih elemenata kod kojih se
dogada veci broj povreda. Nabaviti dovoljan broj tehni&-
kih pomagala, sprava, da nastava bude %to efikasnija,
smanjiti broj utenika u odjeljenjima, podi¢i stru&nost i
znanja nastavnika, provesti dodatne satove fizi¢kog od-
goja znanjem.

Na trecem su mjestu povrede uzrokovane od druge
osobe. Mi smo ih dijelili u tri grupe. Nehoti€no nanesene
povrede, kod kojih smo preventivno praktiéki nemoéni.
Druga grupa su povrede koje se dogadaju zbog grubosti
suigrala, takoder nehoti¢no. Poznato je da se u sportu
takovi postupci kaZnjavaju na razne naline, pa nastavnik
moZe u takovim slu¢ajevima primijeniti sli¢ne mijere. U
trecem slucaju, kada se radi o hotimi¢no nanesenim po-
vredama moramo neminovno na neki na&in provesti ne-



ke sankcije protiv takovih ucenika. Stvar je dogovora sto
bi to trebalo uginiti i kakove bi te mijere trebale biti,
mozda smanjenje ocjene iz nastave fizi¢kog odgoja ili jo3
bolje iz vladanja?

Potrebno je obratiti paznju na objekte i njihovo ure-
denje. Pod je dvorane koji puta suvise sklizak ili neotis-
¢en, a tlo na terenima le$nato, $to dovodi do vedeg broja
povreda nakon padova koji su u nastavi neminovni. Na-
dalje je neobi¢no vaZna ispravna oprema udenika. Dobra
| zdrava obuca je najbolja zastita za stopala i tabane.

(6) ZAKLJUCCI:

1. S obzirom na ulestalost povredivanja s obzirom na
spol, zapafeno je da su se ulenici ledde povredivali od
u€enica. Od sveukupnog broja opserviranih ugenika po-
vredilo se je 10%, u&enika. Od sveukupnog broja opservi-
ranih uéenica povredilo se je 6%.

2. Aktivnosti pri kojima se je dogodio najveci broj
povreda bile su: nogomet, rukomet, razne igre, koSarka,
tréanje i vijeZbe na spravama.

3. U odnosu na dio Skolske godine najveci broj po-
vreda dogodio se je na poletku $kolske godine tj. u IX
mjesecu.

4. Najvedi dio povreda dogodio se je u sredini nastav-
nog sata: 50,5%, a najmanje povreda je nastalo na po-
tetku sata: 14,1%, a ne$to vise na kraju sata: 27.,3%,.

5. S obzirom na vrstu povreda, zapaZen je vrlo maleni
broj teikih povreda. Ukupno je registrirano 584 ogrebo-
tine, odnosno 40,9%. Na drugom mjestu su nagnjecenja
sa 437 povrede, tj. 30,6%;. Na trecem su mjestu rane sa
10,7%, pa uganuda sa 8,7%, te prijelomi kostiju sa 2,8%,
a sve ostalo zastupano je jo§ u manjem postotku.

6. Najveé: broj povreda je bio lokaliziran na donjim
ekstremitetima 52%, zatim slijede gornji ekstremiteti sa
32,5%,, glava sa 10,8% i na kraju trup sa 4,7%.

7. Na prvom mijestu iz grupe primarnih uzroka povre-
da dolazi lo%a tehnika sa 22%,. Na drugo mjesto dolaze
povrede nanesene od druge osobe zbog nepaznje sa 20,4"%,
zatim slijedi nepaZnja kao uzrok povreda sa 174", pa
nehotiéno nanesena povreda od druge osobe zbog grubost!
sa 8,2%. | dalje redom: klizav teren, precjenjivanje vla-
stitih moguénosti, hotimi¢no nanesene povrede od druge
osobe, oteéeno tlo, neprikladna odjeca ili obuda, pomanj-
kanje obuce, umor, postojeca ili preboljela bolest ili po-
vreda, nedovoljnc zagrijavanje, neprikladan teren, loSa
asistencija, pomanjkanje asistencije, neispravne i dotra-
jale sprave, neispraznjena dvorana, preveliki broj ulenika
na satu, neo&i¥¢en pod dvorane

8. Najve¢i broj sekundarnih uzroka otpada na nepai-
nju, sa 33,4%. Na drugo mjesto dolazi loSa tehnika sa
15,0%, a zatim slijede: kllzav pod odnosno tlo, nehetiéno
nanesena povreda od druge osobe, zhog nepainje, precje-
njivanje viastitih mogudnosti, postojeca Il preboljela be-
lest ili povreda, osteden pod dvorane, umor itd.

9. Ako se sumlraju primarni i sekundarni vzroci naj-
vedi broj povreda vezah je uz losu tehniku, zatim dolazi
nepafnja, nehotiéno nanesene povrede od druge osobe
zboy nepaznie, klizavo tlo, precjenjivanje vlastitih mogud-
nosti, grubost, oitedenje tla, postojeca 111 prebeljela bo-
lest ili povreda, umer, heprik|adna obuca ili odjeca, ho-

timiéno nanesena povreda od drugog ucenika, pomanjka-
nje obude, nedovoljno zagrijavanje.

10. ZapaZeno je u toku ispitivanja da su neki nastav-
nici imali neobigno veliki, a drugi neobi¢no mali ili nika-
kav broj povreda. Smatramo da je to ovisno pretezno o
angaziranosti odnosno neangaziranosti doti¢nog nastav-
nika.

11. Primjenom niza preventivnih mjera mogli bi ubu-
duée smanjiti broj povreda na nastavi tjelesnog odgoja.
Te bi mjere bile siijedece:

a) Pobolj3ati psihofizicke osobine, odnosno tehni¢ko
znanje uenika i ulenica, posvedivanjem vece paznje uvje-
¥bavanju upravo onih elemenata kod kojih je zapazeno
da se dogada veéi broj povreda.

U tom cilju potrebno je specijalnom edukacijom na-
stavnika usavrditi njihovu struénost. Provesti dodatne sa-
tove nastave tjelesnog odgoja za ucenike sa slabijim psi-
hofizi¢kim sposobnostima.

b) Poboljsati materijalne uvjete izvodenja nastave fi-
zitkog odgoja, prvenstveno izgraunjom dovolinog broja
objekata za izvodenje nastave, da se izbjegr-: koncentra-
cija ufenika na nastavnim povr§inama i time valik broj
kolizionih povreda.

¢) lzraditi prijedioge pedagodkih mjera protiv uéeni-
ka za koje se utvrdi da su hotimi¢no nanijeli povredu dru-
gom uéeniku. Pravilnom kanalizacijom agresivnih tenden-
ci smanjiti broj povreda koje nastaju zbog grubosti pro-
tivnika.

d) Prilikom izrade objekata obratiti paZnju izboru
podloga za igralilta, te u nalelu izbjegavati lenate povr-
dine.

e) Upoznati kadrovske §kole sa rezultatima ovog ispi-
tivanja, kako bi se iskustva steena ovim ispitivanjem
prenijela na kadrove koji polaze studij fizicke kulture,
te time osiguralo da se navedene preventivne mjere pro-
vedu u praksu.
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PRILOG

VISOKA SKOLA ZA FIZICKU KULTURU
INSTITUT ZA KINEZIOLOGIJU

sredina ili kraj nastavnog sata ...

be,

c
N

0

10.
11,

O NO O A WN =

ANKETNI

SKOLA

RAZRED

Broj nastavnika

LIST

za ispitivanje uzroka povreda na satovima nastave fizickog odgoja

1. Prezime 1 ime .. ...
2. Spol (muski-zenski): . .
3. Dan, mjesec i godina rodenja:
4

. Sportska djelatnost izvan ¥kole

5. Datum povrede

doba dana (sat) ... ... ... ... podetak,

koji sat nastave je bio po nastavhom redv

6. Mjesto povrede (dvorana, otvoreni teren, bazen itd).

8. Kratki opis toka povredivanja (pad, udar loptom, udar spravom, pad sa sprave, udar od druge oso-

ostali momenti itd.)

Shema uzroka povrede:

OkruZi uzrok za koji smatra$ da je najvazniji za nastanak povrede, a podcrtaj one za koje smatra$ da su

onaj osnovni pridonijeli da do povrede dode:

umor

. nepazinja

. nedovoljno zagrijavanje

. lo3a tehnika

. precjenjivanje vlastitih mogucnosti
. postojeca ili preboljela bolest

hotimiéno nanesena povreda po drugoj osobi

. nehotiéno nanesena povreda po drugoj osobi

zbog grubosti

. nehotiéno nanesena povreda po drugoj osobi

zbog nepaznje
neprikladna odjeéa i obuda
pomanjkanje obude

12,
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.

loSe odrzavane sprave

dotrajale sprave

neispravne sprave

loda asistencija

pomanjkanje asistencije (a trebalo je biti)
neadekvatne atmosferske prilike (hladnoda, magla)
klizav pod dvorane, odnosno igralista

oSteen pod dvorane, neravnine sportskog terena
postojeca ili preboljela

a) bolest

b) povreda drugog dijela tijela

c) ranija povreda istog dijela tijela

d) kroni&na povreda istog dijela tijela

Osim uzroka koje sam gore oznadio, smatram da su za nastanak moje povrede znadajni jo3 i ovi momenti
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9. Lokalizacija povrede na tijelu. Okru%i povrijedeni dio tijela na odgovarajudoj strani.

10. Na koji naéin se je po misljenju povrijedenog mogla povreda sprijediti

11. Ispunjavaju samo udenice: navesti tofan datum pocetka posljednje menstruacije

Podatke koje ispunjava nastavnik fizi¢kog odgoja:

1. Da li je vidio dogadaj, tj. povredivanje, ako je, kratak opis:

2. Misljenje o uzroku

3. Da li je pri izvodenju elemenata, kada se povreda dogodila, predvidena asistencija:
da — ne — ako je, da |i je bila adekvatno izvedena: da—ne.

4. Psihomotorne sposobnosti ugenika su: vrlo dobre, dobre, slabe.

5. Misljenje o moguénostima prevencije _

7. Visina povrijedenog ulenika: 8. Tjelesna tezina:

Ove podatke ispunjava lijeénik:
1. Dijagnoza: .
. Broj dana izostanka iz &kole - . sa nastave fizi¢ckog odgoja
. Bolnitko lije¢enje: da — ne, ako jest, broj dana

2
3
4. Terapija
5. Tok lije¢enja
6

. Primjedbe
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