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Summary:

CORRELATION BETWEEN DIFERENT NEUROTIC FACTORS
AND SOME FORMS OF BAD BODY CARRIAGE IN THE
ZAGREB SECONDARY SCHOOL PUPILS

The investigations started from the theoretical hypo-
thesis about a positive correlation between various neu-
rotic factors and some forms of bad carriage.

The test of general neurotism - Cornel index form N 3
was carried out in a sample of 152 subjects. The insuf-
ficient body carriage was proved by the method of exa-
mination, estimation, and subjective eyaluation.

Statistical treatment covered 88 subjects, ‘distributed
by the classification of attributative characteristizs into
the control and the experimental group. The rest of 64
subjects were not statistically treated owing to the in-
congruity of arbitrary criteria.

The method of variance has shown that the variabi-
lity between the groups was higher than within the
groups. This confirmed the theoretical suppasition of the
influence of general neurotism on bad carriage. The study
has indicated the possibility of the application of paycho-
therapy in the correction of bad body carriage.



Svrha i cilj rada bili su ispitivanje i ukazivanje na
eventualnu vezu izmedu neurotskih faktora i losih drza-
nja, jer je postojala teoretska pretpostavka o moguénosti
pozitivne znalajne korelacije izmedu spomenutih faktora.
Olekivanja su bila opravdana veé ranijim znanjem iz is-
pitivanja: o psihi¢kim i fizickim karakteristikama, psihic-
kim manifestacijama pona$anja ljudi s poviSenim neurot-
skim faktorima i utjecaju neurotskih faktora na tonus
muskulature, o kojima su pisali poznati struénjaci sa pod-
ru¢ja medicine i psihologije.

Za dobivanje osnovnih informacija u ispitivanju veze
izmedu neurotskih faktora i loSih drZanja izabrani su
uéenici triju zagrebalkih gimnazija koji su reprezentirali
populaciju. Populacija je bila definirana kao: gimnazijska
srednjoskolska omladina u rasponu od 16—18 godina.
Skole i razredi zagrebatkih gimnazija bili su dobiveni
na¢inom odabiranja koji nosi karakteristike sludajnosti.
U uvzorak su bili uzeti ispitanici koji su na dan pregleda-
vanja tjelesnog drZanja prisustvovali nastavi fizi¢kog od-
goja.

Ispitivanjem se htjelo izmjeriti faktor generalnog ne-
urotizma kod definirane populacije i ustanoviti forme tje-
lesnog drZanja metodama pregleda i davanja ocjena o dr-
Zanju. Ocjene o deformaciji kraljeznice i insuficijentnosti
muskulature bile su produkt subjektivhog suda ekipe stu-
denata VSFK, sa odsjeka Kineziterapije.

Za mijerenje faktora opéeg neurotizma upotrebljen je
Cornell indeks forme N3, iz kojeg su vzeti podaci za va-
rijable. Cornell indeks spada u klasifikaciju konativnih
testova, v obliku upitnika, s tendencijom da izmjeri opdi
neurotizam. Test je vrlo praktiéan i zadovoljava dijag-
nosti¢ku, validaciju, iako je prognostic¢ka vrijednost ogra-
ni¢ena. Faktorska valjanost tog indeksa vrlo je visoka.
Najbolje mijeri generalni neurotizam, a dozvoljava pro-
cjenu i drugih faktora.

Pregled tjelesnog drZanja ispitanika nije obavljen s
mjernim instrumentima, jer je ocjenjivanje drzanja bazi-
rano na subjektivnom sudu. Arbitrazna je ekipa za sve
vrijeme pregledavanja vrienih u ovom ispitivanju bila is-
tog sastava, kako bi vrijednost procjene drzanja bila stal-
nija. Promatranje je vreno u cjelini, da bi se dobio opdi
dojam konstitucije ispitanika, iz profila i s leda radi lak-
Seg ocjenjivanja tjelesnog drZanja: normalnog, kifoti¢-
nog, skolioti¢nog i lordotiénog.

Pregledana su i testirana 152 ulenika, od kojih je 88
obuhvaceno statisti¢kom obradom. Taj broj klasifikaci-
jom atributivnih obiljezja distribuiran je u eksperimen-
talnu grupu sa 41 ulenikom i kontrolnu grupu koja je
imala 47 ulenika. Eksperimentalnu grupu saéinjavali su
ispitanici s labilnim deformacijama kraljeZnice ili insufi-
cijentnom muskulaturom. Po najnovijoj podjeli to vie ni-
su lokalne deformacije,ve¢ samo lofa drzanja. Insufici-
jentna muskulatura kraljeznice to&nije, to su oni, &ije su
devijacije kraljeinice od normalne fiziolo¥ke zakrivljeno-
sti ocijenjene jednoglasno istim sudovima ekipe ocjenji-
vaca. (To su skoliotiéna i kifoti¢na drzanja.)

Kontrolna grupa ispitanika u potpunosti je odgovarala
pojmu »dobrog« drzanja, a po sudu iste ekipe ocjenji-
vaca.

Ostalih 64 ispitanika nije statisti¢ki tretirano radi
inkongruentnosti arbitraznih ocjena.

Rezultati arbitr. ocjena: tabela 1|

Bro isoi- Jednoglasni Jednoglasni Neslaganie
; In"k: sud o defor- | sud dobrog U sgduj
anl maciji drZanja
152 41 47 64

Usporedba rezultata izmedu kontrolne i eksperimen-
talne grupe izvr3ena je metodom: analize varija-
ce. Osnovna misao- koju sadrZi ova metoda nalazi se u
dokazivanju da je varijabilitet medu grupama veéi od va-
rijabiliteta unutar grupa. Ako je varijabilitet signifikant-
no vedi, onda su to zaista grupe koje ne pripadaju istoj
populaciji. - ;

Analiza varijance upotrebljava se onda kada se Ze!i
utvrditi: postoje li razlike izmedu nekoliko aritmetickih
sredina uzoraka. Ako se dobiju razli¢ite aritmetike sre-
dine kod- svake skupine, interesantno je ustanoviti da li
je razlika medu sredinama statisti¢ki signifikantna.

Osnovni parametri analiziranih varijabli pokazali su
ove vrijednosti: tabela 2

Eksperimentalna grupar
(patologka) !

Kontrolna grupa:
(normalna)

Np == .4l N, = 47

X, = 21,012 X, = 16,596
&, = 10,200 s, = 7,920
g = 1,594 Sx, = 1,156

857,000 Yx = 788,000
> x2 = 16408,000

21X =

> x2 = 22279,000 )

Razlike izmedu aritmeti¢kih sredina eksperimentalne i
kontrolne grupe indicira daljnji postupak u procesu ispi-
tivanja, pa se postavlja osnovna hipoteza: Nul-hipoteza
govori: »generalni neurotizam nije u korelaciji sa insu-
ficijentnim formama tjelesnog drzanja.«

1H0 . Xp E=al X
i
Hi Xp # Xn
Postavljena hipoteza je testirana tako, da je razina zna-
¢ajnosti izabrana kod 5%, a odbacivanje je provjereno

inspekcijom tabele za provjeravanje F vrijednosti kod od-
redenog broja stupnjeva slobode.

Rezultati ispitivanja u tablici analize varijance: tabela 3

fzvor d f Suma Srednji
varijacija kvadrata | kvadrati F
lzmedu 5
grupa 1 338,150 338,150
Unutar ol PEm.am 3,950
grupa 8 4 85,630

Total 7902,620
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F tabelarno = 3,920 P=005=2392<F
ili P<F

Dobivena vrijednost pokazala nam je da je varijabi-
litet izmedu grupa veéi od varijabiliteta unutar grupa, ili
drugadije redeno rezultat dobiven ispitivanjima vedi je od
ogekivane vrijednosti, pa nam je dozvoljeno odbacivanije
nul-hipoteze na razini 5% signifikantnosti.

Vrijednost F dobivena eksploracijom i statistickom
obradom nije daleko od sludajne vrijednosti, i zato se
upozorilo na primanje rezultata dobivenih ovim ispitiva-
njem s dozom opreznosti.

Ispitivanje je dalo rezultat koji govori da su raziike
izmedu grupe ispitanika s lo§im drZanjem i grupe ispita-
nika pravilnog drzanja statisti¢ki signifikantne, iako je
uzorak obih grupa bio relativno malen. Da su uzorci bili
brojéano izraZeniji, kao i da su bili iz populacije gdje su
neurotski faktori imali moguénost vedeg utjecaja na orga-
nizam &ovieka, mofda bi znagajnost korelacije izmedu tih
dviju grupa bila vidljivija.

Rezultati Cornell indeksa nisu pokazali veliku povide-
nost generalnog neurotizma kod obih grupa definirane po-
pulacije, a ipak je ispitivanje ukazalo na pozitivhu kore-
laciju izmedu lo%ih oblika tjelesnog drZanja i generalnog
faktora neurotizma.

Ovim ispitivanjem ukazana je moguénost koriStenja
rezultata u svrhu korigiranja logih drianja psihoterapi-
jom.
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