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Summary

INVESTIGATIONS OF SOME FACTORS OF PERSONALITY
STRUCTURE OF THE PROFESSIONAL STAFF IN PHYSICAL
CULTURE

In the course of July, 1970, 92 participants of coach
courses in basketball (21), judo (16), European hand-
ball (21) and soccer (33) were investigated.

The aim of the study was to get an insight into the
structure of the technical staff in physical culture by mea-
suring somatic, health functional, and psychological va-
riahles. by means of questionnaire.

In view of the very interesting data obtained, unfor-
tunately, in too small groups, the investigation is being
continued.



(1) uvoD

Nesumnjivo je veliki utjeca] koji vrie strugni peda-
gozi specijalizirani za tjelesni odgoj na emladinu. Na Za-
lost, ta uloga ne mora uvijek biti pozitivha v onolikoj
mijeri, koliko bi se to moglo otekivati, a postoji i mo-
guénost vrienja negativnih utjecaja od strane pojedinaca
koji su se opredjelili za rad sa omladinom na 3irokom
podru&ju tjelesnog odgoja.

Koliko ¢e rad biti uspje$an zavisi u velikoj mijeri o
strukturi liénosti pojedinaca, jer je nemoguce odvojiti tje-
lesni odgoj od cjelakupnog pedagoskog procesa u kojemu
se nastoji razviti odredene pozitivne osobine kod djece i
omladine.

Osnovni zadatak struénih kadrova za tjelesni odgoj
|e razvo] psihofizigkih osobina | do sada su se koliko
je nama poznato kod $kolovanja struénih kadrova pro-
vieravali samo struéni kvaliteti, 5to ni v kojem slucaju
ne bi smjelo biti dovoljno da se stvori sud o tome, koja
je liénost pogednija za obavljanje rada sa omladinom.
To je mogude uéiniti samo kompleksnim proutavanjem
strukture li¢nosti strugnog kadra.

(2) Cilj rada

Ispitivanje je imalo za cilj, da se utvrde neki faktori
strukture li¢nosti struénih kadrova u fizickoj kulturi, te
da se na taj nagin stvore preduvijeti za opseznija ispiti-
vanja znanstvenog karaktera na ovom, gotovo nikako tre-
tiranom podrudju.

(3) Dosadasnja istrazivanja

Autori nisu niti na temelju literature, a niti brojnim
konzultacijama poznatih struénjaka uspjeli dobiti infor-
macije o tome, da li je ved netko vriio Tspitivanje strud-
nih kadrova u fiziekoj kulturi sa ovakvim ili slignim pri-
stupom problematici.

Prema tome smatramo da je ovo ispitivanje, ako ne
prvo, a onda svakako jedno od prvih, gdje se problem
struénih kadrova u fizi¢koj kulturi polima tretirati na
ovakav nacin.

(4) Nauéni i praktiéni znaéaj rada

Rezultati ispitivanja daju djelomitan odgovor o struk-
turi struénih kadrova koji se osposobljavaju za rad na
podruéju fizicke kulture.

Ispitane su neke fizioloSke i psiholoske oscbine budu-
¢ih struénjaka, kao i motivi na temelju kojih se pojedin-
ci opredjeljuju za rad pa ovom podruéju, te struéni pro-
blemi sa kojima se susre¢u u toku Skolovanja i daljem
radu.

Prakti¢an znadaj ovog rada je postavljanje metodolo-
gije primjenljivosti postupaka novog natina pristupa Ispi-
tivanju struénih kadrova u fizicko] kulturi,

lspitivanje otvara moguénost] daljih ispitivanja na
ovom podruéju keja bi stvorila uvjete za kompariranje
rezultata dobivenih na novim grupacijama struéhjaka raz-
ligitih generacija i specijalnosti. Moguénost $ire primjene
rezultata je za sada zbog relativno malenog broja ispita-
nika ograniena, $to medutim prema projektu i nije bilo
postavljeno kao cil] ovog ispitivanja.

(5) Metodologija rada

(51) Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika se sastojao od 91 osobe muskog spo-
la. Svi ispitanici bili su u toku srpnja 1970. polaznici na-
stave za tkolovanje kadrova u fizickoj kulturi (na Badiji).

Ispitivanje e obuhvatilo slijedece grupacije: kosarka
(21 ispitanik), judo (16 ispitanika), rukomet 21 ispi-
tanik) i nogomet (33 ispitanika).

Opée karakteristike uzorka bile su slijedece:

a) starost ispitanika

aritmet. sredina stand. devijacija

kodarka = 27,10 = 6,45
judo = 27,75 = 5,96
rukomet = 26,33 = 4,17
nogomet = 33,58 = 4,47
b) visina ispitanika
aritmet. sredina stand. devijacija
ko%arka = 182,76 — 4,83
judo = 176,38 = 7,47
rukomet = 177,02 = 5,40
nogomet = 176,18 = 4,70

c) tefina ispitanika

aritmet. sredina stand. devijacija

ko3arka = 83,35 = 8,62
judo = 77,88 = 10,60
rukomet = 78,40 = 11,11
nogomet = 76,95 = 6,18

(52) Metode mjerenja

Ispitanici su bili ispitivani slijede¢im redoslijedom:

a) anketni upitnik

b) psiholoski testovi

¢) anamnesti¢ki zdravstveni podaci

d) visina i teZina

e) dinamometrijsko mjerenje misicne sile i izdrzlji-

vosti stiska Saka i fleksije podlaktica
£) mierenje vitalnog kapaciteta i koinih nabora
g) mijerenje PWCw iz dva submaksimalna opterecenja
na biciklergometru

Mjerni instrumenti su bili standardne izvedbe osim
mehanikih dinamometara koji su bili posebno konstrui-
rani i izradeni, tako da su se mogli bazdariti. Svi instru-
menti bili su prije i u toku mjerenja baZdareni.

Mierenje je vriila teoretski i u praksi provjerena oso-
ba. Za vrijeme ispitivanja na Badiji se uvijek nalazio naj-
manje jedan od autora. Mijerenje je stalno vrieno prema
opisanom redoslijedu na na¢in koji je bio totno odreden
&tampanim uputama. Kolebanje mikroklimatskih wuslova
u prostoriji bilo je neznatno.

~—
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(53) Metode obrade rezultata L

Za izmjerene vrijednosti pojedinih varijabila izraé
nate su aritmeticke sredine i standardne devijacije Z;
svaku od Cetiri grupa (kofarka, judo, rukomet i nogo-
met) zasebno.

Radi premalenog broja ispitanika u pojedinim gfupa-
ma nisu uinjene dalje statistitke obrade, nego su frezul-
tati mjerenja fiziolo&kih i psiholotkih varijabli i#neseni
u vidu poredbenih tabela. Rezultati provedene anki
SU U postocima pozitivnih, odnosno negativnih
na pojedina pitanja.

(6) Rezultati i diskusija
(6 1) Rezultati psiholoskog ispitivanja

Rezultati psiholokog testiranja biti ¢e diskutirani po
primijenjenim testovima, a nalaze se u Tabeli 1. Odmah
se mora naglasiti, da je za donoZenje generalnih zaklju-
¢aka potrebno raspolagati sa reprezentativinim uzorkom,
$to u ovoj fazi ispitivanja nije bio sluéaj.

Opis ispitivanih faktora

Kognitivni faktori: Postoji jedan opci faktor kojl je
odgovoran za razlicite kognitivne procese — G faktor,
Jos ga zovu opca inteligencija. Povezan je sa gotova svim
ljudskim reakeijama. Definirame ga kao sposcbnost sna:
laZenja v novim, nepoznatim situacijama, sposebnost za
rieSavanje problema ili osjetljivost za probleme. Imamo
I ke vza faktora.

Faktor parceptivnog rezoniranja ili prakti¢ni  faktor
odgovoran je za to¢no i brzo opaZanje, ucéavanje odnosa
U prostoru i pamdenje podataka. 1z toga je jasno da je
njegova vaznost za uspjeh u sportovima velika.

Faktor simboli¢kog rezoniranja predstavlja procese ap-
strakeije | generalizacije. Taj faktor je vise pod utjecajem
ufenja i ne propada tako brzo u vremenu kao faktor per-
ceplivnog rezoniranja. Kod sportaia ima manji znaéaj
(znacajnifi Je za trenere, lijecnike, psthologe), jer spor-
tasi misle perceptivho (praktickl) a ne simboligki. Va-
Zan je kod proutavanja taktike, jer se ona moze svladati
samo simboli¢ki.

Faktor edukcije predstavlja uspostavljanje zakona na
temelju pojedinadnih podataka ili utvrdivanja nuznih ohbi-
liezja pojedinacnih predmeta prema zakonitostima koje
vladaju tim predmetima. Taj faktor ima najve¢u korela-
ciju sa G faktorom.

Patoloski konativni faktori

Anksioznost je definirana kao stanje neodredenog
straha, tjeskobe i nesigurnosti. Opca karakteristika anksi-
0znog ponaanja su sniZen nivo tenzije, poteskode u mo-
bilizaciji energije i razli¢ite varijacije stanja nesigurnosti
i neodredenog straha.

[nhibitorna konverzija je definirana kao neuravnote-
zenost kodedih mehanizama, koja se otituje u hiperfunk-
ciji iti hipofunkeiji tih mehanizama u odredenim uvjetima
ili sitvacijama. Ovo je stanje karakterizirano potetkocama
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kontrole i kotenja nekih fizioloskih procesa, pojacanom
egoticnoscu i tendencama da se difuzna simptomatologija
iskeristi za pribavljanje neke realne ili imaginarne koristi.

Agresivnost i stupan] mobilizacije energije je defini-
rana kao sklonost prema reakcijama srdbe, agresivnim i
antisocijalnim istupima i destruktivnim reakcijama u od-
nosu na razlidite socijalne institucije. Kod ekstremnih vri-
jednosti agresivnog faktora &esto dolazi do definiranog
antisocijalnog ponasanja koje poprima oblik kriminalnog
paonaganja.

Shizoidnost i disocijacija je definirana kao sklonost
dezintegriranom pona$anju. Osnovne karakteristike shi-
zoidnih  reakcija su emocionalna indiferentnost, neade-
kvatne emocionalne reakcije, poremedeni misaoni tok,

smetenost, perceptivni poremedaji i jaka introverzija. U
blazim oblicima ovaj faktor je odgovoran za shizeidnu
strukturu li¢nosti ili shizoidna stanja.

Primarni socijalni stavovi

Autoritarijanizam. Takvi ljud] traze hijerarhijske odno-
se, vole polarizaciju, rasnu ili ideoloku. Npr., agresivni su
prema nizima od sebe, a podloZni prema vigima.

Konzervativizam. Takvi ljudi pokazuju privrienost tra-
diciji, moraliziranje, protivnici su novoga i pokazuju kru-
ti stav prema onima koji misle drugagije.

Konformizam. Takvi |judi lako potpadaju pod utjecaj
drugih ljudi i ponagaju se u skladu sa pona$anjem okoli-
ne i drustva kejem pripadaju.

Rezultati testova inteligencije pokazuju da mozemo bi-
ti zadavoljni dobivenim vrijednostima, jer u usporedbi sa
normalnom populacijom predstavljaju natprosjeéne rezul-
tate. Mozemo ueiniti slijededu rang-listu po ispitanim fak-
tarima; Najbolji spacijalni faktor imaju kosarkasi, zatim
rukometadl, juda$i i nogometasl. Simbelicki faktor je naj-
bolje razvijen kod juda3a i kosarkaia, a fakior rezonirs-
nja kod judada i nogometaa. Smatra se, da je potrebno
da kognitivne sposobnosti kod trenera budu iznad pro-
sieka all ne prevife, Jer je onda ate¥an kontakt sa tak-
micarima.

Interesantniji su rezultati na testovima nekih patolos-
kih crta li¢nosti, po kojima se moze zakljugiti o intenzi-
tetu opceg neurotizma. Anksiozne, konverzivne | shizoidne
tendence morale bi biti smanjene, a agresivne neéto po-
visSene, jer povolino djeluju na mcaudnost mohiliziranja
energije. Sto se tite manifestacije anksiozrosti, fakvi re-
zultati su i dobiveni. Najvise su ispod prosjeka judasi, a
nogometasi, koSarka$ | rukometadi postiu skoro jedna-
ke rezultate. Konverzivne tendence su takoder snizene:
najvife kod nogomstasa. Rezultati na testu agresivnosti
nisu najbolji sa aspekta ogekivanih vrijednosti: judag]
su neSto iznad prosjeka, $to se mo¥e i lako objasniti i
pretpostaviti, medutim trenerl ostalih sportova su nesito
ispod prosjeka. Potrebno je izvréiti Ispitivanje vedeg broja
kandidata i na temelju tako dobivenih rezultata lzvrsiti
potrebne analize. Shizoldne tendence su najniZe kod nago-
metasa, a kod ostallh trenera su u granicama prosjeka
sa tendencom ispod prosjecnih vrijednosti.

Primarni socijalni stavovi mogu u mnegorre pomod|
predvidanje drustvenog ponadanja ljudi. U narednim Ispl-
tivanjima bilo bi pofeljno skalu konzervativizma zamije-
niti upitnikom BESK, jer je ovaj potonji pokazao bolja



metrijska svojstva. Rezuliati se krecu oko prosje¢nih
vrijednosti i niti jedan stav nije kod nijedne grupe eks-
tremno izrazen (vrijednost veda od 3 oznalava jako izra-
sen stav). Na$e vrijednosti krecu se od 0,77 do 1,93 i
mozemo uzeti da vrijednost veéa od 1 indicira odredenu
strukturu primarnih socijalnih stavova. Autoritarijanizam
je najvise izraZen kod rukometasa i nogometada, a naj-
manje kod kc$arka3a i judada. Konzervativizam je naj-
ja¢i kod judada, a najslabiji kod rukometada, dok ga i
kodarka$ pokazuju. Dobiveni rezultati, ako ih potvrde
ispitivanja na reprezentativnhom uzorku, mogu dati zani-
mljivu sliku strukture lignosti koju zahtijeva I razvija
pojedini sport. Ispitani treneri su pokazali i tendencu kon-

formizmu: najvide juda¥i — skoro 2, a najmanje ruko-
metadi — 0,85, kod kojih tetko mozemo reéi da je stav
izrazen.

Na kraju diskusije rezultata psiholoskih varijabli mo-
ramo joé jedanput naglasiti, da veli¢ina uzorka ima ve-
liki znaaj za rezultate, ali dobivene vrijednosti sugerira-
ju korisnost daljih istrazivanja.

b) lzdrzljivost statitke midi¢ne kontrakcije mijerena
je vremenom koje protekne od asa postizanja maksimal-
ne vrijednosti pa do pada miicne sile na 50",

Vrijednosti po grupama izrazene u sekundama bile su
slijedece:

aritmet. sredina stand. devijacija

kosarka 40,59 12,86
judo 54,31 17,46
rukomet 44,52 15,03
nogomet 31,79 9,97

Najvede vrijednosti izdrzljivosti pri stati¢koj misi¢noj
kontrakciji $aka izmjerene su kod juda, a zatim redom
kod rukometa%a, ko$arka$a i na kraju kod nogometada.
Veliku razliku u izdr#ljivosti $aka kod juda$a i nogome-
tafa lako moZemo protumaditi s obzirom na specifi€nosti
migi¢ne aktivhosti u tim sportovima.

TABELA 1. (rezultati psiholoskog testiranja)
SPORTOVI S \ P N Al 17 T15 L17 A K C
X 19,9 60 1 3 2 1 2,52 1 2 07
NOGOMET sl 710 1420 30,26 603 2071 125 36 1,22 1,
s 8,88 3,86 5,41 9,43 10,60 3,85 9,11 7,96 18,36 17,91 16,22
3 X 2437 1525 1531 19, 87 21, ) 4 1,12
KOSARKA 75 30,56 6,8 1,25 16,44 0,77 1,40
5 7,49 4,84 7,62 6,55 14,35 3,12 8,22 8,49 14,45 17,30 16,77
X 23,86 14,91 158 ,09 ) ] 2 080 085
RUKOMET 6 18 30,43 7,29 22,64 16,50 1,5 8 8
s 6,55 5,45 6,16 7,99 9,31 4,12 8,24 11,81 17,74 10,78 18,23
JUDO X 23,46 20,46 20,46 19,46 25,71 7,29 28,79 15,14 0,95 1,55 1,93
[ 10,82 2,96 6,51 10,33 9,55 5,18 10,52 12,53 16,65 19,65 18,80

(6.2) Rezultati mjerenja fizioloskih varijabli

a) Jakost stiska 3aka mjerena je specijalno konstrui-
ranim mehani¢kim dinamometrom sa mogucno$cu bazda-
renja. Mjerena je maksimalna voljna mi3iéna sila stiska
obiju %aka. Vrijednost u kilopondima za pojedine grupe
bile su slijedece:

aritmet. sredina  stand. devijacija

kosarka 121,82 14,28
judo 113,63 13,42
rukomet 112,10 19,39
nogomet 102,00 13,10

Vidljivo je da najvede vrijednosti imaju kogarkasi, a
najmanje nogometadi. Bududi treneri juda 1 rukometa i-
maju podjednake rezultate na ovom ispitivanju. Ukaliko
njthove dinamometrijske vrijednasti usporedimo sa dru-
ge dvije grupe, onda vidima da najvecu voljnu mislénu
silu Saka pokazuju kosarkasi, pa zatim redom judasi, ru-
kometa$i i na kraju nogometadi. Vece vrijecnosti dobi-
vene kod kolarkasa mogu se djelomiZno pripisati njiho-
voj neto vecoj tjelesnoj masi.

c) Jakost stati¢ke kontrakcije fleksora obiju podlak-
tica mijerili smo takoder na za tu svrhu specijalno kon-
struiranim mehani¢kim dinamometrima sa moguénoséu
bazdarenja, koji su se s obzirom na specifi¢nost pokreta
razlikovali od onih kojima je mjerena jakost 3aka.

Mjerenjem su utvrdene slijedece vrijednosti (u kilo-
pondima):

aritmet. sredina  stand. devijacija

ko3arka 29,53 5,73
judo 25,31 4,81
rukomet 25,38 6,73
nogomet 22,97 6,31

Vidimo da je jakost fleksora podlaktica, kao i jakost
stiska 3aka najveéa kod ko%arkaia, zatim kod judaSa i
rukometaa podjednaka, dok je kod nogometasa najma-
nja.

d) lzdriljivost pri statitkoj kontrakciji fleksora pod-
laktice mjerenu prema kriteriju opisanom kod izdrZljivo-
sti stiska $aka, mjerenu u sekundama vidimo iz slijedece
tabele:

87



aritmet. sredina  stand. devijacija

kosarka 21,94 7,22
judo 28,00 10,42
rukomet 32,24 13,81
nogomet 12,33 5,25

I ovdje je evidentno, kao i kod izdr#ljivosti stiska
Saka, da najvecu izdriljivost pri stati¢koj kontrakciji flek-
sora podlaktica pokazuju polaznici teaja za rukomet i
judo. KoSarkadi su nedto manje izdr#ljivi za ovaj pokret,
dok analogno ispitivanju izdr¥ljivosti stiska 3aka hogo-
metasi pokazuju daleko najnize vrijednosti.

e) Vrijednosti vitalnog kapaciteta korigirane BTPS fak-
torom su po grupama polaznika raznih tetajeva bile sli-
jedede:

aritmet. sredina  stand. devijacija

kosarka 5302,94 ml 450,85
judo 4950,00 ml 654,21
rukomet 4669,05 m| 767,68
nogomet 4846,97 ml 579,50

KoSarka$i imaju najvece vrijednosti $to se s obzirom
na njlhovu, od ostalih grupa vedu visinu i te¥iny moglo i
ocekivati. Polaznici tecaja za trenere juda su prema vri-
jednostima na drugom mijestu, a zatim slijede nogometasi
I rukametadl.

f) Mijerenje debljine koznog nabora, kao mjera pot-
koZnog masnog tkiva provedero je po stariclardno] me-
todologiji.

Rezultati mjerenja pojedinih koznih nakora su slije-
dedi:

Trbudni nabor | aritmet. sredina  stand, devijacija

kogarka 13,94 6,91
judo 11,94 5,94
rukomet 12,67 6,74
nogomet 12,39 5,20

Trbusni nabor Il aritmet. sredina  stand. devijacija

koSarka 18,88 8,66
judo 16,06 6,84
rukomet 19,95 10,21
nogomet 18,27 8,50

Skapularni nabor aritmet. sredina  stand devijacija

ko3arka 13,59 6,26
judo 12,81 4,93
rukomet 14,29 6,91
nogomet 12,21 4,47

StraZnji nadlakt, nabor  aritmet. sredina stand. devijacija

kosarka 11,12 4,84
judo 8,94 3,17
rukomet 10,67 5,37
nogomet 11,12 4,38
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Vidimo da su naslage potkoznog masnog tkiva najma-
nje kod juda$a. Prema debljini pojedinih koznih nabora
naden je slijedeé¢i redoslijed:

Trbudni nabior I — kofarka, rukormet, nogomet, judo

Trbusni nabor Il — rukomet, koSarka, hogomet, judo

Skapularni nabor — rukemet, kogarka, judo, nogomet

Straznji nadlakt. nabor — ko%arka, nogomet, ruko-
met, judo

g) Kardiopulmonalna sposobnost je mjerena testom
fizitke radne sposobnosti kod pulsa 170fmin (PWC 170)

Mjerenje se je provodilo kod dva submaksimalna op-
terecenja (300 kpm/min i 600 kpmmin) na biciklergo-
metru v trajanju od 5 minuta po metodologiji koju su
dall Karpman | suradnici. Frekvencije sréanth atkucajs
mjerene vremenom koje procde za trideset sréanih otku-
caja su slijedede:

Kod 300 kpm/min. aritmet. sredina  stand. devijacija

kosarka 109,82 12,55
judo 114,25 15,37
rukomet 106,15 13,91
nogomet 106,72 12,95

Kod 600 kpm/min. aritmet. sredina  stand. devijacija

kosarka 131,88 12,78
judo 141,31 18,73
rukomet 131,00 14,44
nogomet 127,03 12,86

UvrStavanjem izmjerenih frekvencija sréanog rada oba
optere¢enja u Karpmanovu formulu za fizi¢cki radni ka-
pacitet

70 — fi

]
PWCim = Ni 4 (N2 — Ni) ( ; “'f‘)
22— T1

gdje su N i Nz intenziteti opterecenja izrazeni u kpm/min,
a fi i f. frekvencije srca kod navedenih optereceiijg, do-
bivamo slijedece prosje¢ne vrijednosti fizickog radnog ka-
paciteta (kod 170 otkucaja srca/min):

ko3arka 1218,4  kpm/min.
judo 941,7  kpm/min.
rukomet 1070,7  kpm/min.
nogomet 1234,8 kpm/min.

Vrijednost maksimalnog primitka kisika (aerobnog
kapaciteta) izralunate po Karpmanovoj modifikaciji As-
trandova testa prema grupama su slijedede:

kosarka 3311,28  ml/min.
judo 2840,89 ml/min.
rukomet 3060,19  ml/min.
nogomet 3339,16  ml/min.

Koa $to vidimo kardiopulmonalna sposobnost je naj-
vise razvijena kod nogometada i kosarka$a, dok je kod
judada ova sposobnost najslabija. Kad smo govorili o ka-
rakteristikama uzorka, dali smo prosje¢ne tefine pojedi-
nih grupa i votili da su ko3arkadi najte#i dok su nogo-
metasi najlaksi.

Kako je za ocjenu vrijednosti maksimalnog primitka
kisika bitnija vrijednost aerohnog kapaciteta u ml’kg/min.,
to ¢emo 1 mi primitak kisika izraziti na taj nadin.



kodarka 39,73  ml'kgmin,
judo 36,48 ml/kg'min.
rukomet 39,083 ml’kgmin.
nogemet 43,39  ml'kgmin.

Vidimo da korigirana tabela jo$ vise ukazuje na vecéu
kardiopulmonalnu sposobnast nogometasa u odnhosu na
ostale grupacije polaznika trenerskih tecajeva.

Ako se jo§ jednom osvrnemo na rezultate fizioloskog
ispitivanja moZemo primijetiti, da pojedini testovi dife-
renciraju pojedine grupe sportova na razumljiv na&in koji
se moze protumaciti specifienim aktiviostima koje zahti-
Jevaju odredene vrsie sporiova. Mi medutim nemamo pra-
va iz dobivenih podataka izvoditi nikakve preciznije i ma-
tamaticki formulirane zakljuéke, s obzirom dz je uzorak
u pojedinim grupacijama daleko premalen za takovo za-
kijucivanje.

63) Rezultati provedene ankete

Anketnim postupkom ispitivanja polaznika tecajeva
nadeno je da nikotin uzivaju 46,670 kosarkasa (svaki
pusaé popusi oko 18 cigareta dnevno), 64,29% rukome-
ta%a (dnevni prosjek 23 cigarete), 35,71% judada (pro-
sjek 14 cigareta po pusacu) i 45,16%, nogometasda (pro-
sjek 21 cigareta dnevno).

Uzivanje koncentriranog alkohola nalazimo u anketi
kod 71,43", judada (dnevni prosjek 0,5 dcl), 21,43% ru-
kometa%a (0,8 dcl prosjecno), 6,45%0 nogometasa (pro-
sjek 2,0 del dnevno).

Uzivanje Yestokog alkohola ne navodi niti jedan ko-
3arkas.

Ostale vrste alkohola uZivaju koSarkasi 20Y%, (dnevni
prosjek 5 dcl), nogometadi 38,71%0 (prosjek 5 dcl), ru-
kometadi 7,14"% (prosjek 5 dcl) i judadi 0%.

Crnu kavu uZivaju 66,6%0 kosarka3a (prosjek 2 Zalice
dnevno), 57,14% rukometada (2,5 8alice dnevni prosjek),
67,74%, nogometada (prosjek 3,5 Salice dnevno).

Od svih polaznika trenerskih tecajeva oko 90%, su
bili prije nego su se odlutili za trenerski poziv aktivni tak-
mi&ari u odgovarajudem sportu.

Prema duZini aktivnog igranja najvide je bilo onih sa
igragkim stafom preko 10 godina, manji broj koji se ak-
tivno bavio izmedu 5—10 godina, a svega nekoliko &iji
je staz bio manji od 5 godina.

Neito manje od 10% polaznika bili su jednom ili vise
puta &lanovi drzavnih reprezentacija. Oko 50%, polaznika
ulestvovalo je U takmiZenjima saveznog znacaja. U tak:
mi&enjima ispod nivoa republi¢kih liga sudjelovalo je vlfo
20, polaznika, dok su ostali ulestvovali u republi¢kgm
rangu takmicenja.

Oko 75%, polaznika tetajeva trenira neku mom¢éad,
u prosjeku je svaki drugi za trenersku duznost honoriran.

Na pitanje $to ga je navelo da se bavi trenerskim po-
zivom, dobivena je slijedeca frekvencija odgovora:

a) osjecam sklohost za trensrski poziv {75%)

b) drugi su trazili od mene da se angaziram  (21%)

¢) imao sam uspjeha kao aktivni takmigar  (20%)

d) doebivanje dopunskih materijalnih sredstava (10%)

e) postizavanje druilvene afirmacije (&)

f) neki drudi raziog (15%)

(Mapominjemo da je pojedinac mogao napisati i vie
odgovara istovremeno, ukoliko je smatrao da ¢e tako bo-
lie osvijetliti motivaciju za bavljenje trenerskim pozi-
vom).

Na pitanje da li prate strucne Casopise sa podrudja
fizicke kulture, oko 50% anketiranih je dalo pozitivan
odgovor.

Nezadovoljstve domadom strué¢nom literaturom izra-
zilo je 65% anketiranih.

Kao zadnja rubrika u anketi ostavljena je mogucnost
svakom pojedincu da napi¥e svoje primjedbe i sugestije
u vezi sa trenerskim pozivom.

Na ovo pitanje odgovorilo je svega oko 45%, anke-
tiranih. Najcei¢e primjedbe su bile telko snalaZenje u
stranoj literaturi, nedostatak domade literature, nedosta-
tak udzbenika sa podrudja fizicke kulture (specijalno na
nivou za trenere), nerazumijevanje okoline za trenerski
poziv, potreba za struénim casopisima za trenere, presla-
be veze struénjaka u praksi sa nau&no-obrazovnim usta-
novama, premali bro] seminara za stru¢no usavriavanje
i nedostatak sportskih terena i pomoénih sprava.

(7) Zakljuéak

Na temelju rezultata mjerenja U svim grupama mo-
zemo zakljuditi slijedede:

1. Aritmeti¢ke sredine fiziolodkih varijabli polaznika
tetajeva za trenere nalaze se pomaknute od aritmetickih
sredina populacije koja se ne bavi fizi¢kom aktivno§cu u
smijeru prema populaciji aktivnih sportala u odgovara-
juéem sportu.

2. Utvrdene su promijene u psiholotkim varijablama
koje razlikuju polaznike te€ajeva za trenere kako od po-
pulacije sportada, tako i od tzv. normalne populacije ko-
ja se ne bavi sportskim aktivnostima.

3. Anketnim postupkom su dobiveni neki zanimljivi
pokazatelji o tome, iz kojih se redova regrutiraju treneri,
koji su motivi za trenerski poziv, te sa kojim se proble-
mima najée$ée susreéu treneri u praksi.

4. Metodologija primijenjena u ovom ispitivanju je
prikladna za ispitivanje stru&nih kadrova u fizickoj kul-
turi, kako zbog prakticke j
(koliko je to iz ovpg Mmalog uzorka bilo moguce zak
¢iti) relativne re diskriminativnosti,

57°S obFirom na premali uzorak u cjelini, a osobito

A bo]eﬂinim grupacijama kao i zbog nezastupljenosti od-

govarajuéeg broja specijalnosti, bilo bi korisno ovo ispiti-
vanje nastaviti na reprezentativhim uzorcima za svaku
grupaciju struénjaka u fizi¢koj kulturi, te odgovarajucom
statistickom obradom dobiti togne pokazatelje i naci nor-
mative koje bi pojedinac trebao ispunjavati za vrienje
drudtveno vafne i odgovorne funkcije struénjaka u fizi¢-
koj kulturi.
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