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Relations between Some Conative Factors and
Participation in Kinesiological Activities

R. B. Cattell’s 16 PF, H. J. Eysensk's MPI and
the author’'s K2 scale of participation in kinesio-
logical activities was administered to the sample
of 306 subjects, subdivided into subsamles of
102 subjects according to the degree of participa-
tio in kinesiological activities. Surveying central
and dispersive parametres and factor analyses of
intercorrelation matrixes of variables the follo-
wing conclusion can be drawn:

1. Nonparticipating subjects scored significantly
lower on ego strength, surgency and premsia,
and significantly higher on parmia, autia, guilt
proneness and ergic tension than the partici-
pating subjects.

2. Nonparticipating subjects scored significantly
lower on extraversion and crystallysed intelli-
gence, and significantly higher on neurotism
than the participating subjects.

3. Three latent dimensions were extracted from
the intercorrelation matrix of variables which,
in oblimin position were interpreted as the
factor of personality intergration, extraversion
factor and dominance factor.

These factors were defined better in groups
which participated in kinesiological activities than
in the group which did not participate in kinesio-
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Otnowenyus MEKAY OINpEACACHHBIMH (DaKTOpaMH AHY-
HOCTH H Y9acTHeM B cropre

B rpymme 13 306-M HCOBITYEMEBIX, NOAPA3AEAEHHNEIX B

TpH TmoATpynnsl 1o 102 HcObITYeMEBIX, HA OCHOBE CTe-

TICHU YYacTUsl B CIIOPTe, IPHMeHeHE! TecThl 16 [ID,

tect MIIH u mkaaa yuacrus B crnopre K-2.

0630poM AECKPHITHBHEIX IapaMeTpoB M (aKTOPHBIX

aHAaAM30B MOJKHO OIIPEAEAHTL CAEAVIOLLEe:

(1) v HCIBITYMBIX, KOTOPBIE HE 3aHHMAIOTCSH CIIOPTOM,
CTATHCTHYECKH 3HAYHMMO MEHBIIE BEerydyHHBl Hap-
MHH, ayTHH, YYBCTBA BHHOBHOCTH H 3PTHUECKOH
TEH3HUA YeM V HCHBITYEMBIX 3aHHMAIOLIMXCS CIIOp-
TOM;

(2) v HcneITyeMbIX, KOTOPLle He 3aHHMAIOTCH CIIOp-
TOM, CTATHCTHUECKH 3HAUMMO HH)KE BeAHYNHEI
9KCTPaBEP3HUH H HHTEAAHTCHLMH, a O0ABILIE HEBPO-
TH3M, YeéM V HCHBITYeMBIX 3aHHMAIOIIHXCS Crop-
TOM;

(3) u3 MaHH@eCTHOro NPOCTPAHCTRBA H3MEHSEMBIX BbI-
AeAeHBbl TPH AATCHTHBIE OMIIOAADHBIE AMMCH3HH,
KOTOPEIE HHTEPIIPETHPVIOTCS Kak ¢aKrop HHTe-
IPHPOBAHHOCTH AHYHOCTH, $aKTOp 3SKCTPaBep3HH
" HaKTOp AOMHHAIHH.

@axTopy ObIAH AyUlle OINPEACACHBI B TPVINAX, 32HH-

MalOIIHXCH CHOPTOM, YeM B TPVINIaX, KOTOPBIE CHOp-

TOM HE 3aHHMAIOTCH.



1. UVOD

Vedina ciljeva kineziolo8kih aktivnosti te$ko se
mogu ostvariti bez poznavanja podruéja konativ-
nih faktora iz razloga $to oni ogranicavaju ili sti-
muliraju ljudske sposobnosti. Zato su konativni
faktori predmetom vedeg broja istrazivanja, kako
bi se saznalo u kojoj je mjeri na tc dimenzije mo-
guce utjecati. Iz dosadadnjih radova moZe se uo-
¢iti da je na neke dimenzije iz tog podruéja mo-
guée utjecati kineziologijskim stimulusima u po-
zitivnom ili negativnom smislu. Citav prostor, me-
dutim, nije dovoljno istraZzen. U podruéja koja su
relativno malo istraZena, narocito na nacoj popu-
laciji, ubraja se upravo podrudje faktora koji su
odgovorni za modalitete ponaSanja. Osim istra-
Zivanja kojima je bio cilj validacija mjernih in-
strumenata i nekih parcijalnih istraZivanja prete-
“no psihologijske naravi, drugih istrazivanja nije
bilo, naro¢ito ne istraZivanja kineziologijske na-
ravi.

Dosadadnja istraZivanja u svijetu (Heusner,
1952., Kane, 1960. i Knolland i Peterson, 1962.,
Hardmen, 1965., Ogilvie, 1967.) daju osnova tvrd-
nji da su, u odredenim uvjetima, modaliteti pona-
Sanja osoba angaZiranih u kineziolo$kim aktivno-
stima drugaciji od modaliteta ponasanja osoba
koje se tim aktivnostima ne bave. Razli¢iti mo-
daliteti pona$anja uoceni su obzirom i na vrste
kinezioloSkih aktivnosti (Stransky, 1971.) i obuzi-
rom na intenzitet bavljenja kinezioloSkim aktiv-
nostima (Ismail, 1971., Knotek, 1972.). Ti se rezul-
tati ne mogu u potpunosti primjeniti izvan kultu-
ra u kojima su dobiveni zato §to su genetski i ne-
genetski dijelovi varijance dimenzija odgovornih
za modalitete pona$anja razli¢iti u razli¢itim kul-
turama.

Bududi da je ovo istraZivanje prvo takve vrste
na nasoj populaciji, ograni¢eno je samo na utvr-
divanje nekih primarnih i sekundarnih faktora
odgovornih za tip ponasanja i na utvrdivanje re-
lacija izmedu tih dimenzija i stupnja angaZzirano-
sti kineziolo8kim aktivnostima.

2. CILJEVI ISTRAZIVANJA

Vedi broj dimenzija odgovornih za modalitete
ponasanja pod znatnim je utjecajem odgoja. Me-
dutim, nije dovoljno poznato u kojoj je mjeri mo-
guce djelovati na te dimenzije kineziolo$kim ak-
tivnostima, a u kojoj su mjeri modalitete pona3a-
nja posljedica drugih &inilaca. I ovim istraZiva-
njem utvrduje se samo relativna pedagoska vrije-
dnost kineziolo8kih aktivnosti u formiranju tipo-
va pona$anja. Dobiveni rezultati omogudit de eg-
zaktnije formuliranje hipoteza za vedi broj dalj-
njih istraZivanja. Prema tome stvarni ciljevi is-
traZivanja ogranifeni su samo na slijedecu gru-
pu problema: :

(1) Izvrsiti ekstrakciju latentnih dimenzija iz

prostora manifestnih varijabli i utvrditi

karakteristike izoliranih dimenzija obzi-
rom na stupanj angaZiranosti kineziolos-
kim aktivnostima;

(2) Utvrditi razlike u rezultatima u prostoru
nekih Cattellovih primarnih konativnih
faktora licnosti obzirom na stupanj anga-
ziranosti kineziolo$kim aktivnostima;

(3) Utvrditi razlike u rezultatima Eysenckovog
testa ekstraverzije obzirom na stupanj an-
gaZiranosti kineziolo$kim aktivnostima;

(4) Utvrditi razlike u rezultatima Eysenckovog
testa neuortizma obzirom na stupanj an-
gaziranosti kineziolo$kim aktivnostima;

(5) Utvrditi razlike u rezultatima Cattellovog
testa inteligencije obzirom na stupanj an-
gaziranosti kineziolo$kim aktivnostima.

3. UZORAK ISPITANIKA

Populacija iz koje je uzorak izveden definirana
je kao populacija u€enika VII i VIII razreda §ko-
la drugog stupnja u Zagrebu, muskog spola, sta-
rih 17 i 18 godina.

Iz tako definirane populacije izabrana su sli-
jededa tri uzorka:

(1) Uzorak od 102 ispitanika koji ni po kojem
osnovu ne pohadaju nastavu tjelesnog od-
goja niti su na drugi nadin angaZirani ne-
kom kinezioloSkom aktivnodcu;

(2) Uzorak od 102 ispitanika koji pored nasta-
ve tjelesnog odgoja aktivno treniraju u
$kolskom sportskom drudtvu;

(3) Uzorak od 102 ispitanika koji pored nasta-
ve tjelesnog odgoja aktivno treniraju i na-
tje€u se u sportskim klubovima izvan $ko-
le:

Za svaki uzorak prethodno su definirani uvjeti ko-
je je morao zadovoljiti svaki ispitanik.

Homogenizacija svih ispitanika izvr§ena je ob-
zirom na starosnu dob, spol i edukacioni nivo,
dok socijalni status i ostale karakteristike li¢nos-
ti variraju slu¢ajno kod svih ispitanika.

4, UZORAK VARIJABLI

Procjena neurotizma, ekstraverzije, petnaest
primarnih konativnih faktora, inteligencije i stu-
pnja angaZiranosti kineziolo$kim aktivnostima
izvrSena je na temelju slijede¢ih mjernih instru-
menata:

1. Maudsley Personality Inventory (MPI)

2. 16 PF

3. K—2

Intencionalni predmeti mjerenja Eysenckova
testa MPI su:

— neurotizam (AN), definiran kao opéa emoci-
onalna labilnost i preosjetljivost i sklonost
neurotskim poremedajima pod utjecajem

stresa,

— ekstraverzija (AE), definirana kao sklonost
otvorenom, neinhibriranom pona$anju.

Intencionalni predmeti mjerenja Cattellovog
testa 16 PF su:
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U smjeru niskog rezultata:
CA — (afektotimija): osamljen, ukocen, skeptian

CB — (inteligencija): ogranicen, niske intelektu-
alne sposobnosti
CC (ego snaga): — podloZzan osjecajima, emocio-

nalno manje stabilan

CE (dominacija): ponizan, blag, konformist

CF (surgencija): trezven, ozbiljan, Sutljiv, povlaci
osjecaje

CG (superego): povrian, sebian, izbjegava pravi-
la, onaj na koga se teSko osloniti

CH (parmija): sramezljiv, uzdriljiv, nepovjerljiv,
plasljiv

CI (premsija): Zilav, neosjetljiv, realista, razuman,
prakti¢an, nezavisan, muZevan

CL (protenzija): pun povjerenja, prilagodljiv, ve-
seo, nije sklon ljubomori

CM (autija): prakti¢an, pazljiv, konvencionalan,
prilagoden vanjskoj realnosti, pristojan

CN (fitmija): otvoren, prirodan, spontan, ponekad
grub i nespretan, sentimentalan

CO (psihastenija): spokojan, samouvjeren, pouz-
dan, bezbriZan, nepokolebljiv

CQ: (radikalizam): konzervativan, postuje postoje-
ée ideje, sklon tradicionalnim stavovima

CQ, (individualizam): ovisan o grupi, onaj koji
oponada druge, vjeran sljedbenik

CQ; (samokontrola): nediscipliniran, nesiguran u
konfliktu sa samim sobom, ne postuje proto-
kol, slijedi vlastite porive

CQ. (ergicka tenzija): relaksiran, miran, trom, ne-
frustiran, socijalan, stabilan

Iz dosadasnjih originalnih Cattellovih radova
i radova vedeg broja drugih autora moglo se za-
paziti da je testom 16 PF mogude pomocu faktor-
skih procedura izolirati ne samo 15 primarnih cr-
ta liénosti i tzv. kristaliziranu inteligenciju (CB),
ved i veéi broj faktora drugog reda koji se kriju
pod razli¢itim imenom.

Iako bi primjena A i B forme testa 16 PF po-
vecala pouzdanost testa, iz objektivnih razloga
primjenjena je samo A forma s ukupno 178 itema.

Konaéno intencionalni predmet mjerenja
varijable K-2 je intenzitet bavljenja kinezioloskim
aktivnostima.

5. METODE OBRADE REZULTATA

Podaci dobiveni mjerenjem podvrgnuti su sli-

jededim statistié¢kim procedurama:

— Standardnim deskriptivnim postupcima u-
tvrdene su karakteristike mjernih instru-
menata. Izracunate su aritmeti¢ke sredine,
standardne devijacije, poluraspon u kome
sa 95% varijabiliteta varira stvarna vrijed-
nost aritmeti¢ke sredine svake varijable.
Hipoteze o normalitetu distribucije testira-
ne su Kolmogorov-Smirnovljevim postup-
kom,;

— Analizom varijance testirana je znadajnost
razlika aritmetickih sredina za svaku poje-
dinu varijablu;
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U smjeru visokog rezultata:
— srdacan, dobroéudan, drustven
— Dbistar, inteligentan

— zreo, emocionalno stabilan

— nezavisan, nametljiv, agresivan

— lakomislen, impulzivno Zivahan, veseo, entuzi-
jasta, izliv osjedanja

— savjestan, ustrajan, odgovoran, onaj na koga
se lako osloniti

— poduzetan, socijalno smion, avanturist, »debe-
lokoZac«, spontan

— njezan, ovisan, osjetljiv, sklon umjetnickim ak
tivnostima, Zenstven

— sumnji¢av, tvrdoglav, samouvjeren, ne ti¢u ga
se drugi ljudi

— mastovit (imaginativan), zaokupljen unutar-
njim nuZnostima, ni§ta ga ne dira, boem

— lukav, racundZija, svjetovan, prodoran, radi-
kalan, nesentimentalan, skoro cinik

— zabrinut, briZan, deprimiran, anksiozan, sklon
osjedaju krivnje

— eksperimentira, kriti¢ki liberalan, analiticki
slobodouman

— samostalan, onaj koji voli vlastite odluke, ok-
retan

— kontroliran, to¢an, drudtveno ukoden, snazno
kontrolira vlastite emocije i ponaSanje

— mnapet, frustriran, uZurban, razdrazljiv

— Izradunate su interkorelacije sklada za pro-
cjenu primarnih dimenzija li¢nosti;

— Matrica interkorelacija faktorizirana je Ho-
tellingovom metodom glavnih komponena-
ta koja omogudéuje odredivanje provizornog
koordinantnog sustava. Smatrane su zna-
¢ajnim one glavne komponente ¢iji su ka-
rakteristi¢ni korjenovi bili jednaki ili vedi
od 1;

— Znadajne glavne komponente transformira-
ne su u ortogonalni sustav primjenom nor-
mal-varimax kriterija, a zatim su transfor-
mirane u kosi sustav primjenom oblimin
kriterija. Transformacija je izvrSena direkt-
nom oblimin metodom.

6. REZULTATI I DISKUSIJA
(6.1) Centralni i dispresivni parametri*

Testiranjem normaliteta krivulja bilo je mogu-
ée utvrditi da distribucije dobivenih rezultata ne
odstupaju znacajno od normalne distribucije ni
u jednoj varijabli i ni u jednom uzorku ispita-
nika.

Inspekcijom tabele 1 moZe se zapaziti da su
vrijednosti centralnih parametara u grupi OSLO

* Regzultati ispitanika $ifrirani su na ovaj naéin: u grupi KLUB
su ispitanici koji pohadaju nastavu tjelesnog odgoja i aktivno
treniraju u nekom klubu izvan Zkole; u grupi OSLO su ispitanici
koji ne pohadaju nastavu niti se bave bilo kojim oblikom kine-
ziolo§kih aktivnosti; u grupi SKOL su ispitanici koji pohadaju na-
'ls{tlauvgl tjelesnog odgoja i aktivno treniraju u Skolskom sportskom

ubu.



manje nego u druga dva uzorka u CA, CB, CC, CE,
CF, CI i AE, a ve¢e u CH, CM, CN, CO, CQ,, CQ;,
i AN. Takoder je uocljivo da su razlike u central-
nim parametrima manje izmedu ispitanika KLUB
i SKOL, dakle onih koji su angaZirani kineziolos-
kim aktivnostima, nego 8to su te razlike bilo iz-
medu ispitanika KLUB — OSLO, bilo izmedu is-
pitanika grupa KLUB — SKOL.

Analizom dispresivnih parametara moze se vi-
djeti da je veéa homogenost rezultata u vedem
broju varijabli u uzorku KLUB, manja u uzorku
SKOL, a najmanja u uzorku OSLO.

Na temelju tih podataka moZe se zakljuditi da
su ispitanici koji su angaZirani kinezioloskim ak-
tivnostima sliéniji u mjerenim dimenzijama u od-
nosu na ispitanike koji se tim aktivnostima ne
bave.

T—1
ARITMETICKE SREDINE SKALA

VAR. KLUB OSLO SKOL
CA 8.8 8.0 8.7
CB 6.8 6.4 72
CC 13.4 12.2 14.0
CE 12.4 12.1 132
CF 14.6 14.1 159
CG 12.0 12.0 11.7
CH 92 10.2 9.4
CI 15.6 14.8 16.8
CL 9.7 9.6 9.4
CM 9.3 10.4 9.4
CN 7.2 17 7.1
CO 9.2 10.2 8.6
cQ 11.8 12.0 124
CQ; , 9.0 9.8 9.2
CQs 12.0 11.6 11.4
CQ, 11.5 12.4 11.0
AE 311 28.1 329
AN 14.7 18.4 14.4

STANDARDNE DEVIJACIJE SKALA

VAR. KLUB OSLO SKOL
CA 3.2 3.1 3:3
CB 1.8 2.0 1:9
CC 4.1 4.3 4.4
CE 4.0 3.8 4.0
CF 34 3.7 3.8
CG 29 2.7 2.9
CH 2.6 3.1 29
CI 4.8 5.5 5.5
CL 34 2.9 3.0
CM 33 4.0 34
CN 2.6 2.1 2.6
CcO 3.7 38 32
CcaQ 2.8 2.9 2.8
CQ: 2.9 2.9 2.9
CQs 35 34 36
CQs 39 4.0 34
AE 8.3 8.1 8.0
AN 8.5 9.4 8.2

T—2
REZULTATI ANALIZE VARIJANCE ZA
TESTIRANJE HIPOTEZE O RAZLIKAMA
IZMEDU GRUPA U POJEDINIM MJERNIM

INSTRUMENTIMA
F Q
CA 1.78 0.17
CB 5.30 0.00
cC 4.59 0.01
CE 224 0.11
CF 6.86 0.00
CG 0.26 0.77
CH 3.40 0.03
CI 397 0.02
CL 0.32 0.73
CM 3.12 0.05
CN 1.80 0.17
CoO 4.68 0.01
CQ 1.09 0.34
CQ. 255 0.08
CQ; 1.04 0.35
CQ. 3.70 0.03
AE 9.06 0.00
AN 539 0.01
K-2 212.58 0.00

Iz vrijednosti F i Q (tabela 2) moZe se zaklju-
Citi da su razlike izmedu aritmeti¢kih sredina po-
jedinih grupa ispitanika statisti¢ki znadajne na
nivou od Q = .01 u slijededim varijablama: CB,
CC, CF, CO, AE i AN, a na nivou od Q = .05 jog
i u varijablama: CH, CI, CM i CQ: ili ukupno u
10 varijabli.

Opidu li se intencionalni predmeti mjerenja
varijabli u kojima se ispitanici statisti¢ki znadaj-
no razlikuju, moze se zakljuditi slijedece:

(1) Ispitanici koji se ne bave kinezioloskim ak-
tivnostima imaju niZe rezultate u ego snazi (CC—)
ili, 3to je adekvatno, manje su emocionalno sta-
bilni od ispitanika koji su angaZirani kineziolo$-
kim aktivnostima. Ovaj podatak sukladan je ra-
nijim istrazivanjima koja su pokazala da su spor-
tadi emocionalno stabilniji od nesportaia (Kane,
Ismail, Hardem).

Istovremeno, ispitanici koji se ne bave kinezio-
loSkim iaktivnostima imaju niZe rezultate u sur-
genciji (CF—) S$to odgovara S$utljivosti, ponekad
pesimizmu, usiljenoj korektnosti, nasuprot ispi-
tanicima koji su angaZirani kineziolo¥kim aktivno-
stima koji imaju vece vrijednosti u toj dimenziji.
Najvece vrijednosti imaju ispitanici grupe SKOL
§to odgovara lakomislenosti, veselosti, entuzijaz-
mu, otvorenosti, bezbriznosti. Iz originalnih Cat-
tellovih radova moZe se utvrditi da surgencija
sluzi za procjenu jednog bipolarnog faktora dru-
gog reda koji je nazvan introverzija-ekstraverzija.
Introvertirane osobe imaju niZe rezultate, a eks-
travertirane vise. U ovom radu sporta$i imaju ve-
¢e rezultate Sto odgovara ranijim istraZivanjima
(Kane) po kojima su sporta8i pretezno ekstraver-
tirane osobe.
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Nadalje, ispitanici grupe OSLO imaju vede vri-
jednosti u parmiji (CH+) 8to odgovara poduzet-
nosti, avanturisti¢kom pona$anju, spontanosti, na-
suprot ispitanicima grupe KLUB i SKOL koji u
toj dimenziji imaju manje vrijednosti $to donekle
odgovara anksioznim reakcijama. Ovakav rezul-
tat znacajan je sa stanovi$ta kineziologije jer su
prethodna istraZzivanja pokazala (Nelson, Langer)
da je anksioznost jedna od glavnih psiholoSkih
varijabli koje su odgovorne za uspjeh u kinezio-
loskim aktivnostima, zbog Cega je vjerojatno ta
dimenzija desto prisutna kod jednog dijela oso-
ba koje se tim aktivnostima bave. Bitno je pri
tom uoéiti da kineziologijski stimulusu omogudéuju
postepeno sticanje sposobnosti potpune kontrole
nad anksiozno$céu &ime se istovremeno moie po-
vedati integritet liénosti.

MozZe se nadalje uociti da ispitanici grupe
OSLO imaju manje vrijednosti u premsiji (CI—)
od ispitanika grupa KLUB i SKOL 3to bi treba-
lo znaditi da ispitanici koji nisu angaZirani kine-
ziolo8kim aktivnostima tendiraju manjoj emocio-
nalnosti, vecoj nezavisnosti, realizmu i ponekad
cinizmu i neosjedajnosti od ispitanika koji se ba-
ve kinezioloskim aktivnostima, koji pokazuju ve-
¢u njeznost, ovisnost i emcoionalnost, §to je do-
nekle u suprotnosti s ranijim pretpostavkama po
kojima sporta$i niginju polu harrije. Vjerojatno
je da mnogi pojedinci ne biraju one kinezioloSke
aktivnosti u kojima dominiraju hari¢na obiljeZja,
kao §to je sigurno da dobar dio kineziolo$kih ak-
tivnosti ta obiljeZja ne moZe ni razviti, u femu
treba vidjeti djelomican razlog ovakvih rezultata
u CI dobivenih u ovom istraZivanju.

Ispitanici koji se ne bave kinezioloSkim aktiv-
nostima imaju vede vrijednosti u autiji (CM+)
§to odgovara imaginativnosti, zaokupljenosti unu-
tarnjim nuZnostima, boemstvu, nekonvencional-
nosti i individualnosti koja &esto dovodi do odba-
civanja grupnih aktivnosti, dok ispitanici grupa
KLUB i SKOL u toj varijabli imaju manje wvri-
jednosti $to odgovara prakti¢nosti, paZljivosti,
konvencionalnosti, prilagodenosti vanjskoj real-
nosti, kontroliranosti u kriti¢kim trenucima, $to
je u skladu s dosadas$njim istraZivanjima (Knol-
land, Peterson), koja potvrduju da sportasi bolje
upravljaju svojim reakcijama, lako se ukljucuju
u grupe, imaju vedi nivo frustracione tolerancije.

Ispitanici koji ne ne bave kineziolo$kim aktiv-
nostima imaju vede vnijednosti u psihasteniji
(CO+) Sto je adekvatno stanju zabrinutosti, de-
primiranosti, neodredenim reakcijama straha,
sklonosti osjecaju krivnje, visokoj tenziji koja je
¢esto na granici patolo$kog, dok ispitanici gru-
pa KLUB i SKOL imaju manje vrijednosti koje
odgovaraju reakcijama spokojnosti i povjerenju
u sebe i vlastitu sposobnost, bezbriZnosti i nepo-
kolebljivosti, §to je takoder u skladu s nekim do-
sadadnjim istraZivanjima (Heusner, Kane) po ko-
jima sportas8i stitu sposobnosti odstranjivanja
stanja zabrinutosti i deprimiranosti i poveéanju
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samopouzdanja jer ih na to prisiljava sistem tre-
ninga i natjecanja.

Konaéno, u podruéju primarnih kontavnih fa-
ktora liénosti kod grupe OSLO primjetno je veca
vrijednost u ergi¢koj tenziji (CQ:+) Sto odgovara
napetosti, frustriranosti, razdrazljivosti, dok je
kod grupa KLUB i SKOL primjetno manja vrije-
dnost u toj dimenziji $to je adekvatno stanju re-
laksiranosti, smirenosti, nefrustriranosti, socijal-
nosti i stabilnosti. Takvi rezultati odgovaraju is-
trazivanjima drugih autora (Kane, Ogilvie) koja
su pokazala da sportasi sti¢u sposobnost otklanja-
nja napetosti, povedanja frustracione tolerancije,
staloZenosti i sabranosti.

(2) Ispitanici koji se ne bave kineziolo$kim ak-
tivnostima imaju manje vrijednosti u tzv. kristali-
ziranoj inteligenciji (CB—) Sto je teSko objasniti,
jer to moZe biti odraz stvarno niske inteligencije,
slabe funkcije spoznajnog sistema zbog dominaci-
je psihopatoloSkih obiljeZja, ili nekih drugih raz-
loga. Ispitanici grupa KLUB i SKOL imaju vede
vrijednosti u inteligenciji 3to je u skladu s tvrd-
njama da je inteligencija u pozitivnoj korelaciji s
angaZirano$cu kineziolo8kim aktivnostima i to tim
vide Sto je aktivnost kompleksnijeg karaktera.

(3) Ispitanici koji se ne bave kineziolo$kim ak-
tivnostima imaju manje vrijednosti u ekstraver-
ziji (AE) $to ustvari odgovara zatvorenosti, neko-
munikativnosti i inhibriranom ponaSanju, dok is-
pitanici u grupi KLUB i SKOL imaju znatno vece
vrijednosti u ekstraverziji $to odgovara otvoreno-
sti, komunikativnosti, lakom sklapanju prijatelj-
stva i neinhibriranom pona3anju. Prema dosadas-
njim istrazivanjima (Kane) ekstraverzija je zna-
¢ajno povezana s motorickim sposobnostima. Raz-
like u ekstraverziji utvrdene su prema zvanjima
nastavnika u 8kolama, jer se pokazalo da su na-
stavnici tjelesnog odgoja ekstravertniji od ostalih
nastavnika. Ekstraverzija je povezana i s uspje-
hom u mnogim kineziolo$kim aktivnostima kod
kojih je uspjeh ovisan o grupnoj suradnji.

(4) Ispitanici koji se ne bave kineziolo$kim ak-
tivnostima imaju vecde vrijednosti u neurotizmu
(AN) 8to odgovara opc¢oj emocionalnoj labilnosti,
preosjetljivosti, sklonosti neurotskim poremeca-
jima pod utjecajem stresa, dok ispitanici grupa
KLUB i SKOL imaju znac¢ajno manje vrijednosti
u toj dimenziji §to je adekvatno vedoj emocional-
noj stabilnosti i sposobnosti kontrole neurotskih
poriva.

(5) Iz vrijednosti F i Q za varijablu K-2 moZe
se zakljuciti da su ispitanici dobro separirani ob-
zirom na intenzitet bavljenja kinezioloSkim aktiv-
nostima.

MozZe se opdenito zakljuditi da dobitjeni rezul-
tati ukazuju na postojanje razlika u nekim bit-
nim obiljeZjima ponaanja obzirom na stupanj an-
gaziranosti kineziolo8kim aktivnostima i to u o-
nim obiljezjima ponaSanja koja su znadajno od-
govorna za homeostati¢nost sistema i homeostati-
¢nost sistema i okoline.



(62) Koordinate varijabli na faktore u oblimin
poziciji

Na osnovu paralelnih projekcija rezultata u
mjernim instrumentima na faktore u oblimin po-
ziciji (tabela 3) moZe se zapaziti da su u sva tri
uzorka ispitanika izolirana po tri faktora. Poje-
dine izolirane latentne dimenzije mogu se inter-
pretirati na slijedeci nacin:

(1) U grupi KLUB na prvi oblimin faktor naj-
vece paralelne projekcije imaju varijable:
CB, CC, CG, CL, CO, CQ, CQ, COs,, i AN.
Zanemari li se varijabla AN, koja ne spada
u prostor primarnih konativnih faktora,
moZe se prepoznati prvi Cattellov faktor
definiran kao prilagodavanje nasuprot an-
ksioznosti. Rije¢ je ocito o jednom bipo-
larnom faktoru na ¢&ijem su jednom polu
inteligencija, ego snaga, superego i samo-
kontrola, dakle varijable odgovorne za
uravnoteZenost sistema i uravnoteZenost
sistema i okoline, a na drugom polu su pro-
tenzija, psihastenija i ergifka tenzija, dak-
le varijable koje mogu oteZati uravnoteZe-
nost sistema 1 uravnoteZenost sistema i o-
koline. Obzirom na takve karakteristike pr-
vi faktor moguée je definirati vjerojatno
kao FAKTOR INTEGRIRANOSTI LICNO-
STI.

(2) Drugi oblimin faktor u grupi KLUB defi-
niran je varijablama: CA, CE, CF, CG, CI,
i AE. Izvan prostora Cattellovih varijabli
za procjenu primarnih konativnih faktora
na ovu latentnu dimenziju ima najvecu pa-
ralelnu projekciju Eysenckov test za mje-
renje ekstraverzije. Obzirom na to i na pro-
jekcije varijabli CA, CE, CF i CI ovaj se
faktor moze definirati kao FAKTOR EKS-
TRAVERZIJE na ¢ijem su jednom polu in-
trovertna obiljeZja, a na suprotnom polu
ekstravertna obiljezja.

(3) Tred¢i oblimin faktor u grupi KLUB defi-
niran je varijablama: CA, CB, CE, CH, CM
i CQ,. Ako se uodi intencionalni predmet
mjerenja ovih varijabli moZe se zakljuditi
da je vedina od njih odgovorna za ovisnost
o grupi, vecu ili manju samostalnost, po-
niznost ili nametljivost, pa se taj faktor
mozZe definirati vjerojatno kao FAKTOR
DOMINACIJE. Zavisno o veli¢ini rezultata
u pojedinim varijablama i u tom faktoru
su na jednom polu obiljeZzja grupne zavis-
nosti, a na drugom polu sklonost nezavis-
nosti.

U grupi SKOL paralelne projekcije varijabli na
oblimin faktore gotovo su identi¢ne paralelnim
projekcijama u grupi KLUB, pa se faktori mogu
definirati kao faktor integriranosti li¢nosti, fak-
tor ekstraverzije i faktor dominacije.

U grupi OSLO koordinate vektora varijabli na
faktore razlikuju se od projekcija u grupama ko-
je su angazirane kineziolo$kim aktivnostima.

Prvi faktor definiran je varijablama CA, CC,
CE, CF, CI, CO, AE i AN na temelju ega se mo-
7e prepoznati faktor ekstraverzije. Zanimljiva je
istovremeno visoka projekcija varijable AE i AN
na ovaj faktor, jer varijabla AN obi¢no definira
faktor integriranosti li¢nosti, odnosno neurotizam
u faktorskom prostoru izvan Cattellovih varijab-
1i.

Drugi faktor definiran je varijablama: CA, CB,
CF, CG, CL, CQ,, CQ;, CQ: i AN na osnovu cega se
moZe prepoznati faktor integriranosti liénosti.

Na tredi oblimin faktor najvece paralelne pro-
jekcije imaju varijable: CB, CE, CH, CM, i CQ,
pa se taj faktor moZe definirati vjerojatno kao
faktor dominacije.

MoZe se zakljuditi da su projekcije varijabli
na oblimin faktore u grupama koje su angaZirane
kinezioloskim aktivnostima gotovo identi¢ne u
odnosu na grupu ispitanika koja nije angaZirana
kinezioloSkim aktivnostima. Ako se kao osnova
uzmu dosadadnja istrazivanja moZe se takoder za-
kljuéiti da je faktore bilo moguée jednostavnije
prepoznati u grupama koje su angaZirane Kkine-
ziolo§kim aktivnostima nego u grupi koja se tim
aktivnostima ne bavi, §to moZe biti i posljedica
razlika u reakcijama na intencionalne predme-
te mjerenja pojedinih varijabli.

T—3

PARALELNE PROJEKCIJE VARIJABLI
NA OBLIMIN FAKTORE

KLUB OSLO SKOL
faktori faktori faktori
I II 111 I I 111 I II 11T

CA 029 047 —052 033 —047 —011 017 049 0.08
CB --0.40 —0.10 041 022 038 048 019 —0.09 061
cC —063 018 —0.02 061 014 008 084 —0.02 0.11
CE 005 038 061 032 —0.13 055 —0.29 044 042
CF 005 068 007 071 —040 004 004 075 024
CG —0.55 —0.38 —0.13 —0.11 070 —0.18 047 —045 —0.11
CH 011 001 067 —029 021 049 001 008 0358
CI —035 065 002 077 012 —0.00 033 072 —0.21
CL 053 022 013 —0.10 —0.64 —010 —050 022 —0.09
cM 019 —0.06 059 —0.10 005 074 —027 003 058
CN —0.14 007 027 010 —025 0.5 —0.06 —040 0.10
co 070 —0.23 —0.01 —0.69 —018 0.07 —0.60 —0.31 —0.01
cQ, —0.52 —0.03 024 023 063 024 045 0.03 050
cQ, 01— —0.14 038 —0.19 —003 018 006 —0.10 0.60
cQ, —0.60 —0.12 —0.11 0.4 037 —049 046 —0.12 —0.26
cQ, 065 —0.05 —0.10 —0.39 024 —024 —0.55 —0.l6  0.01
AE —0.13 081 —0.01 083 —0.10 0.03 —0.00 0.85 —0.10
AN —0.71 —0.09 0.09 —0.60 —0.31 024 —0.66 —0.18 0.13

7. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 306 ispitanika, koji je podijeljen
u tri skupine od po 102 ispitanika prema stupnju
angaziranosti kinezioloSkim aktivnostima, primije-
njeni su testovi 16 PF R. B. Cattella, H. J Eysen-
cka MPI i K-2 autora ovag rada.
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Inspekcija centralnih i dispersivnih parameta-
ra, analize varijance i faktorskih analiza omogu-
¢ila je slijedece zakljucke:

(1) Ispitanici koji se ne bave kineziolo$kim ak-
tivnostima imaju statisticki znadajno ma-
nje vrijednosti u ego snazi (CC—), surgen-
ciji (CF—) i premsiji (CI—), a vece vrijed-
nosti u parmiji (CH+), autiji (CM+), psiha-
steniji (CO+) i ergickoj tenziji (CQ:+), od
ispitanika koji se kineziolo$kim aktivnosti-
ma bave.

(2) Ispitanici koji se ne bave kineziolokim ak-
tivnostima imaju statisticki znacajno ma-
nje vrijednosti u ekstraverziji (AE) od is-
pitanika koji se tim aktivnostima bave.

(3) Ispitanici koji se ne bave kineziolo$kim ak-
tivnostima imaju statisticki znacajno vede
vrijednosti u neurotizmu (AN) od ispitani-
ka koji se tim aktivnostima bave.

(4) Ispitanici koji se ne bave kineziologkim ak-
tivnostima imaju statisti¢ki znadajno ma-
nje vrijednosti u tzv. kristaliziranoj inteli-
genciji (CB) od udéenika koji se tim aktiv-
nostima bave.

Razlike u dimenzijama li¢nosti koje su nave-
dene od (1) — (4) ukazuju da su neki bitni obli-
ci ponaSanja razli¢iti obzircm na stupanj angaZzi-
ranosti kineziolo§kim aktivnostima. Razlike nisu
posljedica samo stupnja angaziranosti kineziolos-
kim aktivnostima, ve¢ vjerojatno djelomicno i a-
dekvatne strukture li¢nosti koja stimulira ili og-
rani¢ava sudjelovanje u tim aktivnostima.

(5) Iz manifestiranog prostora varijabli estra-
hirane su tri latentne dimenzije koje su
interpretirane kao faktor integriranosti li-
¢nosti,faktor ekstraverzije i faktor domi-
nacije.

Faktore je bilo jednostavnije interpretirati u
grupama koje su angaZirane kineziolo$kim aktiv-
nostima, a teZe prepoznatljivi bili su u grupi koja
se ne bavi kinezioloSkim aktivnostima, vjerojatno
zbog kompleksnije strukture li¢nosti.
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