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Efektivnost redukcije donjih nosnih §koljki diodnim laserom
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Cilj rada: Hipertrofija donjih nosnih $koljki koja je refraktorna na konzervativnu terapiju je jedan od
najéeS¢ih problematika u rinologiji. Redukcija donjih nosnih §koljki s diodnim laserom je minimalno
invazivna i sigurna metoda koja se moze provesti u lokalnoj anesteziji. Cilj rada je prikazati efikasnost
redukcije donjih nosnih $koljki diodnim laserom na temelju subjektivnih simptoma nazalne opstrukcije,
nazalne sekrecije, glavobolje i smanjenog osjeta mirisa, te nalaza rinomanometrije.

Materijali i metode: U studiju je ukljuceno 62 bolesnika kojima je ucinjena redukcija donjih nosnih
Skoljki diodnim laserom u razdoblju od studenoga 2017. godine do prosinca 2019. godine. Postoperativno
kontrole su provedene sedmi dan i mjesec dana nakon operacije. Svim bolesnicima je uéinjena
rinomanometrija na kompjuteriziranom rinomanometru.

Rezultati: Kod svih bolesnika je bila prisutna nazalna opstrukcija prijeoperativno. Kod 50%
bolesnika je bila prisutna nazalna sekrecija prijeoperativno, kod 22,5% njih javlja se glavobolja, a u 16,1%
sluc¢ajeva bolesnici su slabije osjecali mirise. Mjesec dana postoperativno 88% bolesnika se vise nije zalilo
na nazalnu opstrukciju, a 83,8% na nazalnu sekreciju. Kod 29% bolesnika je i dalje perzistirao simptom
glavobolje, a 30% bolesnika se i dalje Zalilo na smanjen osjet mirisa. Zna¢ajno su manje vrijednosti ukupnog
otpora zraka na rinomanometrijskom nalazu postoperativno, u odnosu na prijeoperativni nalaz. Kod jednog
bolesnika su uoéene sinehije kao postoperativna komplikacija.

Zakljucak: Upotreba diodnog lasera u redukciji donjih nosnih skoljki je sigurna, efektivna metoda s
minimalno komplikacija i kratkim razdobljem oporavka bolesnika, te se moze provesti u lokalnoj anesteziji.
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