1zvjestaji sa struénih skupova

Ortotska potpora rehabilitaciji

osteoartritisa i ozljeda koljena i stopala
Poslijediplomski te€aj I kategorije
Medicinski fakullel SveudiliSla u Splitu
Katedra za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu
Split, 1. - 2. listopada 2016.g.

Odrzavajudi kontinuitet poslijediplomskih tedajeva za usavr3avanije lijecnika,
kako obiteljske medicine, tako i brojnih specijalista, ¢lanovi Katedre za fizikalnu
i rehabilitacijsku medicinu Medicinskog fakulteta Sveudili$ta u Splitu, tijekom
prvog vikenda u listopadu, oraanizirali su i odrzali izuzetno uspiesan i zanimljiv
dvodnevni teaj za trajno usavrdavanje.

Ovo je bio vel Cetvrtl teCaj najvise kategorije koji nasa Katedra organizira,
a koji je zbog svojeg ustroja, tema i predavaca bio prepoznat i od strane
Hrvatske lijecnicke komore, koja je predavacdima i slugacima dala maksimalni
broj bodova za licenciranje. Teéaj je organiziran i uz podréku Hrvatskog drustva
za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu Hrvatskog lijeéni¢kog zbora te Hrvatskog
nacionalneg odbora desetljeca kostiju | zglobova 2010. - 2020.

Ovaj put je rehabilitacijska problematika bila usmjerena na funkcijska
pomagala - ortoze, koje su sastavni dio svih rehabilitacijskih protokola,
u procesu lijeenja i rehabilitacije bolesnika s osteoartritiscm (OA) koljena
i noZnog zgloba-stopala te stanja nakon traume istih, Ortotika je, inale,
uobicajeni dio rehabilitacijske aktivnosti u procesu lijeenja i rehabilitacije, o
Zemu mi redovito poducavamo nade studente u redovnoj nastavi, a proteticari
su sastavni dio Sireq rehabilitacijskog tima. Iako opce prihvacena i etablirana
u svim smjernicama (OARSI, EULAR, NICE) lijeCenja i rehabilitacije ovakvih
bolesnila, vrio smo rijetio bili u prilici imati eduliacije iz ovog podrudja, a jos
rjede smo imali prigodu vidjeti najmodernije i tehnolodki najnovije ortoze, koje
se U svijetu koriste u procesu lijeCenja CA-a i posttraumatskih stanja koljena
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i stopala (gleznja).

Slika 1. Sudionici tecaja

Zahvaljujudi visegodisnjoj dobroj suradnji s renomiranom tvrtkom Bauerfeind
Hrvatska, koja je i ranije suportiralanase nastavne aktivnosti, ustupajuéi
nam svoje ortoze za prakti¢ni rad studenata naseg fakulteta, iskoristili smo
mogucnost da nam oni predstave pomagala jednog od svojih partnera, a ujedno
i jednog od vodedih i najrenomiranijih proizvodada ortoza u svijetu — Ossura.
Ossurje islandska kompaniju sa sjedidtem u Reykjaviku, koja se bavi razvojem,
proizvodnjom i prodajom najsuvremenijih ortopedskih-funkcijskin pomagala,
Cija je prodajna mreza razgranata po cijelom svijetu. Tvrtka, koja je osnovana
1971.godine kao obiteljska tvrtka OssuraKristinssona, danas je jedna od
najzapazenijih na globalnom trzistu ortoza i proteza. Njen stratedki partner
u Hrvatskoj, koji distribuira njihove proizvode i omogucava nam da makar
malim dijelom (tek su neka pomagala na listi HZZO-a) pratimo najmodernija
dostignu¢a u ovom segmentu, dio je velike njemacke kompanije Bauerfeind,
koja u ovom segmentu posluje vise od 85 godina, razvijajuéi svoju paletu
funkcijskih pomagala.

Stoga smo, fokusirajudi se ovaj put na pomagala za koljeno, glezanj i stopalo,
organizirall Tedaj I kategorlje, kojl je ponudio brojne Informacije o anatomiil,
funkciji, patologiji, dijagnostici, klini¢koj slici te lijeCenju i rehabilitaciji dvaju
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zglobova koji su najedée izloZeni OA-u i posttraumatskim promjenama.
Koljeno je veliki zglob koji je vodedi po simptomatologiji, kiiniékim i funkcijskim
ispadima u sklopu OA-a, a Cesto je i traumatizirano pri brojnim sportskim i
svakodnevnim aktivnostima.

5 druge strane, glefanj je najCesce traumatizirani zglob, na kojem se onda,
kao sekundarna manifestacija, posljedi¢no razvijaju OA promjene, s velikim
utjecajem na sveukupnu funkeiju stopala.To je bio i razlog da su u rad nageg
teCaja, kao predavadi, bili ukljueni brojni nastavnici naseg fakulteta i Odjela
zdravstvenih studija (0ZS) spliteskog Sveudilista ta Kincziolodkog fakulteta iz
Splita.

Tijekom Telaja, polaznici su, uz sluSanja predavanja, imali priliku aktivno
sudjolovati u prezentaciji najnovijih Ossurovihortoza za loljeno (subota)
i gleZanj (nedjelja), tako da su na praktiénom dijelu upoznali kvalitetu i
mogudnosti koje ortoze nude bolesniku te su ih mogli izravno aplicirati. Takav
nalin upoznavanja s pomagalima jc najsvrsishodniji i najkorisniji, jer daje
moguénost prakti¢ne primjene i upoznavanje sa svim moguénostima koje takva
pomagala nude bolesnicima. Zanimanje je bilo veliko, dijelom i zbog spoznaje
da takva i sli¢na pomagala nece tako brzo biti dostupna nasim bolesnicima
putem HZZO doznaka, jer im je cijena doista previsoka za nage prilike. S druge
strane, visoka tehnologija izrade, materijali i funkcionalnost koja krasi takva
pomagala, takvu cijenu i zasluzuju.

Anatomija, dijagnostika, klinicki aspekt, lijeenje, rehabilitacija i prevencija bile
su glavne teme o kojima je predavanja i prakti¢ni dio odradilo 10 nastavnika
splitskog SveudiliSta uz dva strana predavada i demonstratora, a u nazotnosti
60 polaznika tecaja, koji su i ovaj put dosli s raznih strana (Dubrovnik, Metkovi¢,
Jelsa, Omi§, Trogir, Knin, Biograd, Vela Luka, Sibenik, Zadar, Rab, Zagreb,
Split) kako bi sudjelovall u radu naseg Tedaja.

Da broj polaznika-sudionika nije bio ogranié¢en zbog prakti¢nog rada i vjesbi,
sigurno bi ih bilo i vise, koji su u dva radna dana prvog vikenda u listopadu
imali priliku osvjeziti svoje znanje iz funkcionaine anatomije i klinike te klasiéne
radioloske dijagnostike.

Potrudili smo se da ih na vjezbama nauéimo ponedtol iz ultrazvuéne
dijagnostike, aplikacije ortoza za koljeno i gleZanj-stopale, da ih naudimo o
prevenci)i + vieZbama za rehabilitaciju OA-a i posttraumatskih stanja koljena i
gleZnja-stopala. Pri tome su nam pomogli i na8i fizioterapeuti, koji su osmislili
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kratki repetitorij vieZbi za ova stanja, a svi sudionici su imali priliku da u tome
i sudjeluju.

Zanimljivost tema i njihovo svakodnevno pojavljivanje u rutinskom radu tumadi
veliku raznolikost sudionika te¢aja, medu kojima je bilo ortopeda, radiologa ,
anesteziologa, reumatologa 1 fizijatara, ali i fizioterapeuta.

Koristim ovu priliku da istaknem (ponovo) izuzetnu spremnost na suradnju,
uz maksimalni angaZman skoro svih nastavnika, nade Katedre za anatomiju,
koji su oba dana vrlo aktivno sudjelovali u radu naseg TeCaja - 3to je jos
jedan dokaz da anatomija i klinika mogu zajedno, da trebaju jedno drugome,
uz medusobno uvaZavanje i demonstraciju zajedniStva nastavnika nadeg
fakulteta.

Radioloski aspekt fokusiranih klini¢kin tema tumadio je prof.dr.sc. Igor Barigi¢,
a na kraju nam je prof.dr.sc. Jelena Pausi¢, sa splitskog Kineziolokog fakulteta,
demonstrirala mogucnosti koristenja Optogait uredaja za analizu hoda u
svakodnevnoj klinickoj praksi.

Slika 2. Zadovoljni organiyatori tecaja

PaulEmbrechts i Irene Rodriguez-Mortimer iz Ossurove akademije odrZali
su nekoliko zapaZenih predavanja te su vodili prakti¢ni dio Tedaja, uz nase
fizioterapeute.

Domacini i organizatori Tecaja, ¢lanovi Katedre za fizikalnu i rehabilitacijsku

medicinu naseg fakulteta i 0ZS-a, koji su se istakli kvalitetnim i korisnim
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predavanjima te radom u praktiénom segmentu upoznavanja sudionika s UZV
dijagnosti¢kim aparatom, bili su: doc.dr.sc. Jure Aljinovi¢, Boris Beéir, dr.med,
doc.dr.sc. Ana Polji¢anin, mr.sc. Asja Tukic i prof.dr.sc. Tonko Viak.

prof. dr. sc. Tonko VLAK, dr. med.
Voditelj tedaja

profelnik Katedre za fizikalnu

i rehabilitacijsku medicinu
Medicinskog fakulteta u Splitu
predsjednik HDFRM-a HLZ-a
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