Izvjestaji sa struénih skupova

VI Hrvatski kongres fizikalne i

rehabilitacijske medicine
s medunarodnim sudjelovanjem
Sibenik, hotel Ivan (Solaris),
14, - 17. travnja 2016.g.

Hrvatsko drustvo za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu (HDFRM) jedno
je od najbrojnijih struénih drustava Hrvatskog lije¢nickog zbora (HLZ).

Osnovano je 1947.godine kao Hrvatsko drustvo za fizikalnu mediciny,

rehabilitaciju, reumatologiju i balneologiju HLZ-a s osnovnom zadadom

okupljanja ¢lanova radi stru¢nog i znanstvenog rada iz podrudja fizikalne
i rehabilitacijske medicine. Danasnji naziv

Drustvo ima od 2005.
godine.

Slika 1. pozdravna rijec predsjednika HDFRM-a HLZ-a

Prvi nacionalni kongres Drustva u Republici Ilrvatskoj odiZan je u Zadiu, u
svibnju 1996.godine, i otada se nacionalni kongresi Drustva odrzavaju svake
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Cetiri godine,

Iako ucestalost nasih susreta te vrste nije velika, nacionalni kongres
ipak je idealna prilika za prenoSenje i prihvadanje novih znanstvenih
spoznaja i iskustava, ali i za stvaranje i Cuvanje prijateljstva i medu-
generacijskog druZenja, pa je tako bilo i ove godine u Sibeniku (Solaris).

Slika 2. predavaonica je uvijek bila dobro popunjena

Nakon Sto su se dosadasnji kongresi odrzavali u Zadru, Opatiji, VaraZdinskim
Toplicama i Zagrebu, ponovo se sada vracamo u srce Dalmacije, u prelijepi i
opjevani Sibenik, koji je u hotelskom kompleksu ,Solaris" ugostio370 sudionika
VI nacionalnog kongresa naseg Drustva. Bilo je tu brojnihspecijalistafizikalne
medicine i rehabilitacije iz svih krajeva Hrvatske, alii nasih gostiju iz inozemstva:
iz Slovenije, Bosne i Hercegovine, Makedonije, Njemacke, Italije, s Kosova i iz
Svedske.

Valja napomenuti da su medu njima bili i brojni ugledni gosti, sve vrhunski
strucnjaci iz rehabilitacijskog podrugja, é&lanovi krovne europske udruge
rehabilitacijskih drustava, koji su se vrlo rado odazvali nadoj molbi da budu
pozvani predavadi na Kongresu: ChrislophGulenbrunner, Franco Franchignoni,
Nika Goljar, BoyaNugraha, ChristophSchmitz, Maria GabriellaCeravolo, Nata3a
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Slika 3. kako izgleda “Lokomat"

Program kongresa bio je koncipiran tako da svi zajedno ponovimo ono §to
najCesce radimo u nasim ambulantama, domovima zdravlja i bolnicama, ali i
da nau¢imo nesto o novim modernim tehnologijama, koje bi trebale znacajno
unaprijediti nasu struku i omoguditi nam da ishodi nadeg lijeenja budu jo$
bolji. Kongres je bio koncipiran tako da smo imali:

Cetiri glavne teme kongresa:

1. Nove tehnologije u rehabilitacijskoj i fizikalnoj medicini

2. Rehabilitacija osoba starije dobi

3. Rehabilitacija posttraumatskih stanja lokomotornog sustava
4. Neurorehabilitacija.

Cetiri satelitska simpozija:

1. Amgen - Uinci denosumaba (Prolia) na trabekularnu i kortikalnu kost vode
do povecanja snage kosti i snizene incidencije prijeloma

2. Abbott  Znacaj entcralne prehrane u rehabilitaciji posttraurnatskih stanja
lokomotornog sustava
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3. Allergan - Uporaba Botoxa u rehabilitaciji fokalnog spasticiteta gleznja u
odraslih bolesnika nakon moZdanog udara
4. Utjecaj farmakoterapije na kvalitetu zZivota.

Tako je odrzano 40 predavanja, u ¢emu je sudjelovalo 36 pozvanih predavada
Iz Hrvatske | inozemstva. Uz naprijed spomenute teme koje su bile iznosene
usmenim izlaganjima, imali smo i vrlo bogatu izloZbu brojnih radova prispjelih
za ,Poster prezentaciju®, za koju je pristiglo 80 sazetaka, koju su svi sudionici
kongresa kroz dva dana mogli pregledati i s autorima prodiskutirati ispred
postera.

Raznolikost tema i planirane drudtvene aktivnosti, od kojih je bila najzanimljivija
tzv. ,Rehatlon™ - utrka (na 1km i 5 km) u kojoj je sudjelovalo 140 sudionika
lcongresa. najstarija sudionica je bila rodena 1941., a najmladi sudionik 1991,
godine.

Slika 4. sudionici medunarodnog okruglog stola

Svetojedoprinije!odasunamkongresnidaniuéibenikusvimabiliizanimljiviivaini.
Stru¢na i znanstvena predavanja te izno3enje vlastitih iskustava uz
zanimljive teme simpozija omogucilisu nam da prosirimo svoja saznanja, a
konstruktivna rasprava, da izgradimo cvréce strucne stavove o nasoj struci.
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Zavrsetak radnog dijela kongresa, u nedjelju, obiljezilo je predstavljanje
nacionalnih smjernica u rehabilitacijskoj medicini, na $to smo posebno ponosni.
To je bio jedan od strateskih ciljeva ovog UO-a HDFRM-a kod preuzimanja
Casti da upravlja Drustvom u Cetverogodidnjem mandatu. Na pocetku je to bilo
obecano, a sada je i u praksi provedeno, ¢ime smo postali jedno od rijetkih
strucnih drudtava HLZ-a koje ima svoje smjernice, a koje su i publicirane u
jednom od brojeva naSeg ¢asopisa ,Fizikalna i rehabilitacijska medicina®, &to je
bio sastavni dio radnih materijala za svakog ucesnika Kongresa. Sve zajedno,
moci ¢emo nadi na stranicama nadeg Casopisa ,Fizikalna i rehabilitacijska
medicina®, ¢iji ¢e suplement biti kongresni zboinik, all | na mre2nim stranlcama
HDFRM-a.

Slika 5. ugledni gosti sa svojim domadinima

Tijekom kongresa je odrZan i sastanak UO-a HDFRM-a, kao i Urednistva nageg
asopisa, $to je jo$ jedna nova, korisna i dobra praksa u nafem struénom
drustvu,

Ukratko, moZzemo zaklju¢iti da smo imali jedan vrlo poticajan, kvalitetan i
dobro organiziran nacionalni kongres fizikalne i rehabilitacijske medicine, na
koji morama biti ponosni. Svi, od organizatora, do sudionika.Tome je znacajno
doprinijela i agencija koju je HDFRM HLZ-a odabrac za svog partnera u
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organizaciji -~ ConventusCredo iz Zagreba, kojima treba odati posebnopriznanje
za nenametljivost i uspjesSnost u organizaciji skupa.

prof. dr. sc. Tonko VIAK, dr. med.
predsjednik HDFRM-a HLZ-a
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