QObljenice

Sedamdeset pet godina Klinike za
reumatologiju, fizikalnu medicinu i
rehabilitaciju Klinickoga bolnickog centra
Sestre milosrdnice u Zagrebu

Pise: Prof. dr. sc. Simeon Grazio
predstojnik Klinike

Klintka za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju KBC-a Sestre
milosrdnice organizacijski se sastoji od QOdjela za reumatske bolesti, fizikalnu
medicinu | rehabilitaciju odraslih (17 postelja} i Odjela za rehabilitaciju
djece (11 postelja, od toga 2 u sklopu programa ,Majka-dijete™) te
Poliklinike, koja u svojem sastavu na lokaciji Vinogradska 29 ima Fizijatrijske
ambulante za odrasle (ukljudivo i posebnu Ambulantu za osteoporozu),
Reumatoloske (supspecijalisticke) ambulante {ukljudivo i posebnu Ambulantu
za spondiloartritise}, Fizijatrijske ambulante za djecu, Ambulaniu za
elektrodijagnostiku i ultrazvucnu dijagnostiku te Fizikalnu terapiju. Na lokaciji
Ilica 197 (bivéa Klinicka jedinica za rehabilitaciju onkolodkih bolesnika) i
Draskoviceva 19 (bivSa Klinicka jedinica za rehabilitaciju traumatoloskih
bolesnika) jesu Fizijatrijske ambulante, a na potonjoj su lokaciji i posebne
Ambulante za ostecporozu, sve uz popratnu fizikalnu terapiju. Dnevna bolnica
ima 6 postelja/stolaca.

U Kiinici je zaposleno 16 lijeCnika specijalista fizijatara (od toga 3 supspecijalista
reumatologa), 1 lijeénik na specijalizaciji, 2 defektologa-rehabilitatora,
1 logoped, 53 fizioterapeuta (od toga 3 dipl. fizioterapeuta i 1 magistar
fizioterapije), 2 radna terapeuta, 17 medicinskih sestara (od toga 2 vise
medicinske sestre), 1 tajnica i 2 administratora (u sklopu Poslovnog centra).

Predstojnilkk Klinike je prof. dr. sc. Simeon Grazio, o glavni fizioterapeut Ivon
Anzulovié, dipl. physioth. Voditelj Odjela za rehabilitaciju djece je doc. dr. sc.
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Valentina Matijevi¢, a v. d. voditelja Odjela za reumatske bolesti, fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju odraslih je prim. mr. sc. Frane Grubisic,

Klinika je na lokaciji Vinogradska 29 smjestena u prostorima I, kata zgrade br. 7
(ambulante poliklini¢kog dijela za odrasie), na V. katu zgrade br, 5 (ambulante
poliklinickog dijela za djecu), u zgradi br. 28 {(Odjel za reumatske bolesti,
fizikatnu medicinu i rehabilitaciju, Odjel za rehabilitaciju djece i Dnevna bolnica)
te u zgradi br. 24 (predstojnik, tajnistvo, biblioteka, sobe lije¢nika, kabinet za
praktiénu nastavu). Poliklinicki dio Kiinike na lokaciji Ilica 197 smjeslen je u
novoin dijelu zgrade Klinlke 2d tuimote, dok je dlo na lokacljl Draskoviéeva 19
smjesten u prostorijama zgrade Klinike za traumatologiju,

Slika 1. Prof. dr. Jozo Budak, prvi predstojnik Klinike

U 2015. godini u Klinici je bilo hospitalizirano 1205 bolesnika (Odjel odraslih
569 bolesnika, Djecji odjel 636 bolesnika, od Cega 113 u sklopu programa
~Majka i dijete"), s ukupno 10.357 dana bolnickag lijedenja; lije€enje je
trajalo prosjecno 8,6 dana. U Dnevnoj bolnici bila su obradena i lije€ena §52
bolesnika, s 909 dana lijeCenja; lijeCenje je trajalo prosjecno 1,07 dana. Kroz
polikiinicko-konzilijarnu zastitu proslo je na lokaciji Vinogradska 29 23.010
bolesnika (131.336 usluga), na lokaciji Draskovieva 19 19.976 bolesnika
{143.361 usluga), a na lokaciji Ilica 197 7309 bolesnika (54.830 usluga).
Takoder, elektromiografska i ultrazvuéna dijagnostika ufinjena je u 1462
bolesnika (2815 usluga).

Fiz, rehabil. med. 2016; 28 (3-4): 429-462
430




Obljetnice

Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju najstarija je
organizacijska jedinica iz tog podrucja medicine, koja je dio jedne bolnice
u Hrvatskoj. Prvi poleci uvodenja fizikalne terapije u nas bili su poletkom
1920-ih godina, u sklopu Internog odjela Bolnice Milosrdnih sestara, kako se
tada zvala, kada se tom problematikom poceo baviti internist dr. Lujo Thaller.
Godine 1938. tadasnji Interni odjel, ciji je voditelj bio upravo dr. Thaller, bio je
adaptiran i ureden, a dijelom i dograden, te je u to vrijeme bio najsuvremeniji
bolni¢ki odjel, s ukupno 135 kreveta. Na tom je Odjelu 1. 8. 1938. zapoceo
s radom Odsjek za fizikalnu terapiju i reumatizam, a njegov voditelj bio je
dr. Aleksandar Kraut. Medu 4 lije¢nika-volontera na specijalizaciji tadasnjeg
Internog odjela bio je i dr. Jozo Budak, koji ¢e se usmijeriti u podrudje
fizikalne medicine i rehabilitacije. On ¢e 19. ozujka 1940. postati i voditelj
loda Odsjcka, koji s¢ od luda pocinje i inlenzivnije 1azvijall. Odsjek je blo
smjesten u tadasnjoj III. kudi (danas Klinika za unutarnje bolesti), a imao
je 12 kreveta i kabinet za elektroterapiju, u okviru kojeg su bolesnici lijeCeni
galvanoterapijom, laradayevim strujama | fototerapijom, a provodena je i
pofetna galvansko-faradska elektrodijagnostika. U podrumu Internog odjela
provodeno je lijeCenje hidroterapijom i blatnim kupkama, ukljucivo kupelji s
uglji¢nim dioksidom, ,enterocleanerima® (irigacijska metoda ¢&iséenja crijeva)

Slika 2. Knjiga protokola primljenih pacijenata od 6. mjeseca 1941. do 12. mj. 1958.
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itd. U pocetku su primani samo bolnicki pacijenti, a vec sljedece godine i
ambulantni. Prodirenjem na tadasnju IV. kucu (danas Klinika za ocne bolesti)
gdje se smjedta kabinet za elektroterapiju, u III, kuél dobiva se prostor za
jos 6 kreveta i laboratorij. Odsjek postaje samostalan i prerasta u Qdjel za
fizikalnu terapiju i reumatologiju, koji je sluzbeno poéeo s radom 19, 3. 1941,
Bio je to prvi samostalni odjel u nasoj zemlji za boiesnike koji su bolovali od
reumatskih bolesti. Zbog ratnih prilika 1942. prostorije Odjela bile su oduzete
za vojne svrhe, a bolesnicl su bili preseljeni po drugim odjelima bolnice. Nakon
Drugoga svjetskog rata Odjel ponove zapodinje s radom 15, travnja 1946, u
prijeratnim prostorima. Uslijedio je kradi prekid rada, a potom je zbog velikog
broja invalida, a na poticaj UNICEF-a 1 Svjetske zdravstvene organizacije
(5Z0), osnovana Srednja medicinska Skola te je vezano za to Odjel ponovo
olvoten 1948, god,, pod itazlvoin Qdjel za fizlkalnu medicdnu 1 rehabllitacku.,
Bio je smjesten u XI. kuéi Bolnice, nakon iseljenja dackog doma. Naime, tu je
zgradu Bolnica prethodno bila napustila kao neupotrebljivu, a Crveni kriZ ju je
adaptirac za potrebe dackog doma, Prof, Jozo Budak je, inale, hio jedinstvena
osoba, inovativan i dalekovidan.

.

Slika 3. Zgrada Klinike 1958.

S pravom se moZe redi da se suvremena koncepcija fizikalne medicine i
rehabilitacije u Hrvatskoj pocela oblikovati uprave njegovim profesionalnim
radom, a imao je vaznu ulogu u organizaciji fizijatrijske sluZbe tadadnje drzave
{npr. kijuéna uloga u organizaciji i prodirenju ijecilista ,Igalo™ u Crnoj Gori).
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Slika 4. Plakati simpozija odrzanih povodom
Svjetskog dana kraljesnice 2004. i 2005.

Dr. Budak je stru¢nu kvalifikaciju stekao u inozemstvu (diplomiraoc u Grazu,
a specijalizirao u Befu, Frankfurtu na Majni, Stadtu, Parizu), dok je sam
specijalisticki ispit poloZio u Zagrebu (17. 10. 1939.) i bio je prvi specijalist
iz fizikalne terapije, balneologije i klimatologije u tadasnjoj drzavi. 1z Becla
je bio poslao svoj ¢lanak ,Danadnje stanje primjene niskofrekventnih struja
u medicini i njihovo znacenje", koji je objavijen u Lijec¢ni¢kom vjesniku
br. 3, 1938. god., dok je u Zboru lijecnika u Zagrebu 14. 3. 1939. odrzao
predavanje ,Bit djelovanja visokofrekventnih struja i glavni principi metoda
aplikacije®. Jog 1940. je konstruirao aparat za elektroterapiju u tadasnjem
laboratoriju Odsjeka, a potom i aparat za terapiju zvukom, provodio je pokuse
s elektronarkozom, primjenjivao piroterapiju, intenzivno proucavao metode
fizikalne terapije za lijeCenje limfedema, istraZivao biologiju invalidnosti
i adaptacije na vanjske ¢imbenike (ukljucivo i pokuse na eksperimentalnim
Zivotinjskim modelima). Opcenito, prof. Budak se najvide zalagao za primjenu
aktivne kineziterapije, kao najvrednijeg dijela u lije€enju i rehabilitaciji. Pod
njegovim vodstvom u razdoblju od 1948. do 1954. u oko 300 bolesnika s
reumatoidnim artritisom istrazivano je lijedenje svieZzim hipofizama mladih
zivotinja, a terapijski odgovor pracen je klini¢ki i laboratorijski. Prof. Budak
je jos 1942. poceo predavati na Medicinskom fakultetu Fizikalnu terapiju kao
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honorarni nastavnik (do zvanja izvanrednog profesora), u sklopu Katedre
za neurologiju i psihijatriju. Vrijedno je napomenuti da je 1946. prof. Budak
predloZio Medicinskom fakultetu u Zagrebu osnivanje samostalne Katedre za
fizikalnu terapiju, Sto, na Zalost, tada nije realizirano. Prof. Budak je bio vrlo
aktivan u mnogim struc¢nim drustvima i organizacijama. Tako je bio jedan od
utemeljitelja i prvi predsjednik Sekcije za reumatologiju, fizikalnu medicinu
i balneoklimatologiju (1947. - 1949.), osnovane 30. 6. 1947. Uz prof. dr.

Slika 5. Prvi aparat za elektromioneurografiju

Budaka osnivadi sekcije bili su prof. dr. Josip Breitenfeld (neurolog), prim.
dr. Drago Cop (reumatolog), dr. Herman Jurak (reumatolog), prof. dr. Danko
Riessner (neurokirurg), prof, dr, Dinko Suci¢ (internist), prim. dr. Lujo Thaller
(internist), di. Leo Trauner (balneolog) i di. Anka Zduni-Oregkovid (fizijalar).
U tome struénom drustvu prof. Budak je imao istaknutu ulogu te je, izmedu
ostaloga, bio i njezin dopredsjednik (1949, - 1956.). U prosincu 1949, Sekcija
je organizirala svoj ,Prvi nau¢ni sastanak™, odrzan u Hrvatskome lijecnickom
zboru, na kojem je prof. Budak bio nositelj jedne od glavnih tema ,Organizacija
zdravstvene sluzbe u reumatologiji, balneoklimatologiji i fizikalnoj medicini®.
Pod njegovim se vodstvom u nas, napose od 1951., pocelo sa suvremenom
rehabilitacijom kao samostalnim oblikom zdravstvene zastite, na koncepcijama
SZ0-a. Prof. Budak bio je najvazniji pokreta&, utemeljitelj i predavaé Skole
za fizikalnu medicinu i rentgen, osnovane 1. 8. 1947., koja je bila prva takva
skola u tadasnjoj drzavi, a 1957. prosirena je Odsjekom za radne terapeute i
medicinske elektronicare. Iako je tada u inozemstvu bio obicaj da se edukacija
iz fizioterapije i radne terapije upisuje s navrsenih 19 godina, prof. Budak je
inzistirao na upisu nakon osnovne Skole (osmoljetke), jer je drZao da je za
razvoj sposobnosti i savladavanje znanja i vjestina potrebna to mlada Zivotna
dob. Inade, u toj su Skoli predavali brojni djelatnici tadasnjeg Odjela/Zavoda.

Fiz. rehabil. med. 2016; 28 (3-4): 429-462
434 e



Obljetnice

Odjel 1. kolovoza 1958, prerasta u RepubliCki zavod za fizikalnu medicinu i
rehabilitaciju NR Hrvatske, Ciji direktor postaje prof. Budak, a od 1. oZujka 1959,
godine Zavod se i formalno odvaja od tadasnje Bolnice ,,Dr Mladen Stojanovié® i
postaje samostalna ustanova, iako uvijek radi na istoj lokaciji u bolnickom krugu
te suraduje s organizacijskim jedinicama Bolnice. Osnivanje i rad Zavoda znadili
su velik pomak u kvaliteti rehabilitacije osoba s posebnim potrebama. U Zavodu
se provodila sveobuhvatna multidisciplinarna rehabilitacija, uklijucivo i onu
profesionalnu (viSe od 30 zanimanija)}, pocele su se primjenjivati radna terapija
i terapija glazbom {muzikoterapija), kao i kibernetika u rehabilitaciji i edukaciji
djece ometene u razvoju pa je 1964. izradena | uvedena u rad prva elektronicka
eksperimentalna udionica u tadasnjoj drzavi (poslije poklonjena Tehni¢komu
muzeju u Zagrebu}. Godine 1960, Zavod se proSiruje izgradnjom stacionara
u kojem su smjesteni Odjel za reumatske bolesti i fizikalnu terapiju i Odsjek
za rehabilitaciju djece, kao i montazne zgrade za profesionalnu rehabilitaciju
(obrada drveta, obrada metala - precizna mehantka, radiomehanika i dr.).
Otvara se i Odjel za dijagnostiku i uvode suvremene elektrodijagnosticke

Slika 6. Prvi elektromicgrafski nalaz

metode. Naime, u nas se EMG kao dijagnostitka metoda pojavio 1958. kad
je prof, Budak dobio na dar od UNICEF & Uokanalni elekbroimioyralski ureday]
DISA, prvi takav na Balkanu. Teko je u Zavodu razvijana elektromiografija
pod vodstvom dr. Franje Gracanina (prvi sluzbeni nalaz iziSao je 1963.), a uz
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njega se tom metodom bavila i dr. Ruza Sabol. Krace je vrijeme 1963. trajala
intenzivna suradnja s pedijatrima (P. Zeskov), odnosno dijagnostika u djece. U
suradnji sa specijalistima ORL-a (F. Marinovi¢) radene su pretrage na otvorenom
larinksu, a u suradnji s okulistima (N. Lakti¢ i S. Padovan) ispitivani su vanjski
su promjene misi¢a u bolesnika s polimiozitisom i sistemskim lupusom, a s
neurolozima miastenije (tenzilonski test). Odlaskom dr. Grac¢anina u Ljubljanu

U ZAGRIEDNU et 871

B ol
LRl

Slika 7. Prof. dr. Ferdo Licul

Slika 8. QOdluka o Klinici Stomatoloskog
fakulteta u Zagrebu, 1971.

jedno se vrijeme u Zavodu dijagnostikom bavi prof. Zlatko Domljan, a od
1968. prim. Cedo Ljubin (nakon specijalisti¢kog ispita i edukacije u Ljubljani).
Od 1963. zapodinje vede zanimanje neurologa i suradnja Zavoda s nasom
poznatom struénjakinjom iz tog podrucja prof. Anicom Jusi¢, koja tu dobiva
prvu edukaciju i koja, uodivsi vrijednost metode, odlazi 1964, u Miinchen, na
daljnje usavrsavanje. Istodobno s metodom EMNG-a razvijala se i dijagnostika
niskofrekventnim strujama I/t-krivulja (intenzitetno-vremenska krivulja) ili
elektrostimulogram, koji je prvi u Hrvatskoj 1962. ucinila dr. Ruza Sabol.

U laboratoriju za elektromiografiju i elektrodijagnostiku uz prim. Ljubina poslije
su radili i lijecnici specijalisti prim. dr, sc. Maja Dubravica, prim. dr. Astrid Mar¢i¢
le prim. di. sc. Fani Doko Guing, a danias tade prim. di. sc. Turnislav Nemélc |
mr. sc. Diana Balen. Zavod je, prema kriterijima SZ0-a, bio ogledna ustanova
za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju. Tako je u toku turneje po tada Istoc¢noj
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Europi 1963. Zagreb posjetio ekspert $SZ0-a prof. Howard Rusk, predstojnik
Odjela za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju Medicinskog fakulteta Sveudilista
u New Yorku, koji je dao najbolje ocjene za rad i organizaciju Zavoda, Zavod i
prof. Budak osobno dali su vazan doprinos podizanju struéne razine defektologa
(danas rehabililalora), kao i u osnivanju ladasnje Vise defektoloske Skole,
danas Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta, 1962, godine. Reorganizacijom
zdravstvenog sustava, 31. prosinca 1966. Zavod 01.01.1967. ponovo
postaje dio Bolnice, djeluje kao Qdjel za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,
sa 64 postelje u stacionaru i s poliklinickom sluzbom. Nakon prof. Budaka u
prijelaznom razdoblju predstojnik Odjela bio je dr. Mijo Rudar, a od 1. svibnja
1967. za predstojnika je izabran prof. dr, sc, Ferdo Licul. Od 21. 1, 1971. Odjel
postaje Klinika za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju Stomatoloskog fakulteta
Sveudilista u Zagrebu, a voditelj katedre Istoimenog predmeta bio je prot.
Licul. On je napisao knjigu ,Elektrodijagnostika i elektroterapija® (prvo izdanje
1971.), prvu knjigu iz tog podrudja u nas. I dalje je glavni smjer Klinike timski
rad, usredotolen na fizlkalnu medicinu 1 rehabllitaciju, a napose je vrijedno

~ ;
Slika 9. Radna terapija u Klinici za traumatologiju (povijesna slika)

istaknuti rad prof. dr. sc. Milene Stojéevi¢ Polovine, koja ima velike zasluge za
razvoj polivalentne (re}habilitacije djece ometene u razvoju u nas,

U pocetku je seament (re)habilitacije djece bio pod vodstvom prof. Sabol, a
ubrzo je prof. Stoj¢evi¢ Polovina u suradnji s prim. Margitom Klobud&ar i prim.
dr. sc. Fani Doko Guina razvila intenzivnu i znatnu aktivnost na tom podrudju.
Prof, StojCevi¢ Polovina jos 1973. uvida vaZnost i zapolinje s uvedenjem
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Slika 10. Grupne vicEbe sa Stapovima - Klinika za traumatelogiju (povijesna slika)

superrane rehabilitacije djece, kao tada novine u medicinskoj literaturi i klinickoj
praksi; 1974. su prvi put primijenjene rehabilitacijske tehnike kod djeteta u
inkubatoru, a od 1975. se zapoclinje s rehabilitacijom u Rodilistu Bolnice, kao
i s interdisciplinarnim timskim pradenjem djece s ¢imbenicima rizika, Sto je
nastavljeno sve do danas. Takoder, pod vodstvom prof. dr. sc. Stojéevic Polovine
ustanovljen je 2000, god. program ,Majka-dijete®, Na zalost, nema cjelovitog
popisa lijeénika koji su radili u Klinici, a, uz ve¢ prethodno navedene, vrijedno
je spomenuti lijeénike specijaliste za koje je poznato da su radili u Klinici, neki
jos od vremena kad je predstojnik bio prof. Budak, a neki su u Kliniku dodli u
vrijeme dok je njezin predstojnik bio prof. Licul. To su dr. Aleksandar Klimek,
dr. Vladimir Pajas, dr. Valerija Pavleti¢, dr. Ljerka Gruis-Globarevié, dr. Drago
Radej, prim. dr. Mateja Ivetta i prim. dr. Fatima Krajina.

Od 1. 2. 1981. do 1. 6. 1985, predstoinik Klinike bio je prof. dr. sc. Franjo
Gradanin. On je naglasak aktivnosti usmierio na neurolodku rehabilitaciju,
a posebno je razvijao funkcionalnu elektrostimulaciju, gdje je stekao velik
medunarodni ugled. Utemeljio je Jedinicu za bol, a jedini je nas struénjak iz
fizikalne medicine i rehabilitacije koji je napisao poglavlje u tako prestiznoj
knjizi kao Sto je tada bila ,Krusen’'s Handbook of Physical Medicine and
Reliabilitalion™, Od 1, 8, 1985, predstojnik Klinike blo je prof, dr. sc. Ive Jajic.
Njegovim dolaskom Klinika postaje klinikom Medicinskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu (22, 10, 1987.), Preimenovana je najprije u Kliniku za fizikalnu
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medicinu, rehabilitaciju i reumatologiju, a poslije u Kliniku za reumatologiju,
fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, jer su pod njegovim vodstvom strucne |
zZnanstvene aktivnosti usmjerene viSe prema reumatologiji. Uz strucni rad |
nastavu na Medicinskom fakultetu i nekim drugim visokoSkolskirn ustanovarma
razvio je opseZnu publicisticku djelatnost, ukljucivo | objavijivanje veceg broja
knjiga iz podrucja reumatologije, fizikalne medicine i rehabilitacije. Crganizirao
je brojne struéno-znanstvene skupove, intenzivirao je medunarodnu suradnju, a
bio je zaasni ¢lan i nekoliko europskih reumatoloskih drustava, ¢lan Britanskog
drustva reumatologa (British Society of Rheumatology) te nas predstavnik u
vise medunarodnih foruma i odbora. Inade, prof. Jaji¢ je u dva mandata bio
predsjednik Upravnog odbora Reumatoloske sekcije Jugoslavije (1977, - 1981,
i 1981, - 1985.), predsjednik Hrvatskoga reumatoloskog drustva HL.Z-a (1996,
- 1998.) i diuyl po redu predsjednlk 1hvalskoga velleb oloskoy diudlva |ILZ-a
{nakon prof. dr. Pavla Dilrrigla). Utemeljio je prvi registar reumatskih bolesti u
Hrvatskoj, koji, nazalost, nije uspio zazZivjeti. Klinika je od 1996. do 1998. bila
sjedisle Kaledie 2a fizikalniu medicinu i opdu rehabililaciju Medicinskoy fakultela
u Zagrebu, a prof, Jaji¢ je bio glavni inicijator i prvi voditelj poslijediplomskoga
stru€nog studija iz fizikalne medicine i rehabilitacije. Utemeljio je ¢asopis
Fizikalna i rehabilitactjska medicina (1984,), a od 1991, do 1998. bio je glavni
i odgovorni urednik {asopisa Reumatizam. Godine 1999. Kiinika je postala
Referentni centar za upalne reumatske bolesti Ministarstva zdravstva RH.

Stika 11. Prof. dr. Ivo Jaji¢
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Prof. Jaji¢ bio je glavni inicijator osnutka i prvi predsjednik Hrvatske lige protiv
reumatizma (1992.), tada jedine neprofitne udruge na drzavnoj razini koja se
bavi promicanjem vaZnosti reumatskih bolesti, a koja je proistekla iz Drustva
reumaticara, osnovanog jos 1982.

Nakon umirovljenja prof. Jajica 2001. god. v. d. predstojnika Klinike postala je
prim. dr. sc. Maja Dubravica. Tijekom njezina mandata poboljSani su prostorni

Slika 12. Pri otvorenju nove Poliklinike za djecu (2004. god.)

uvjeti poliklinickog dijela namijenjenog rehabilitaciji djece, dobivanjem prosto-
ra na V. kkatu zgrade br. 5 (2004. god.).

Od 7. 10. 2005. predstojnik Klinike je prof. dr. sc. Simeon Grazio. Sveukupne
aktivnosti usmjerene su na ranu dijagnostiku i multidisciplinarnost u obradi
i lije€enju, pri ¢emu se rabe najsuvremenije dijagnosticke i terapijske
moguénosti.

Kazuistika bolesnika u Klinici kod kojih provodimo postupke radi postavljanja
dijagnoze, lijeenja i rehabilitacije obuhvacda razlifite bolesti i stanja, ponajprije
ona koja se odnose na |lokomotorni sustav, kao Sto su upalne i neupalne
reumatske bolesti, bolni sindromi, ometenost djece u razvoju, neuroloske
bolesti i stanja, posttraumatska stanja, stanja nakon operacija i drugih oblika
lijeCenja onkoloskih bolesnika i dr. Krajnji cilj nasih djelovanja jest ponovno
ukljucivanje bolesnika u obiteljsku, socijalnu i radnu sredinu.

U Klinici se hospitalizacija odraslih odnosi na visokodiferentnu dijagnostiku i

terapiju u prvom redu bolesnika s reumatskim bolestima i bolnim sindromima,
a hospitalizacija djece uglavhom na neuroloSka oStecenja, odnosnoc njihovu
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Slika 13. Odluka o Klinici Medicinskog fakulteta u Zagrebu, 1987.

habilitaciju.
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Obljetnice

Odjel za rehabilitaciju djece jedina je takva organizacijska jedinica u Hrvatskoj
koja djeluje u sklopu klinike odnosno klinickoga bolni¢kog centra, sto osigurava
visoku razinu kvalitete dijagnostike i rehabilitacije.

Slika 14. Prof. dr. Simeon Grazio
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Slika 15. Ambulanta za rehabilitaciju djece - 2006. god.

Godine 2012. oformljena je Dnevna bolnica, ¢ime su dobiveni uvjeti za
primjenu diferentne terapije, ponajprije bioloskih lijekova intravenskim putem,
kao i dijagnosti¢ke obrade, lije¢enja i rehabilitacije bolesnika, koji ne trebaju
prekonoc¢ni boravak u Klinici. Sukladno opdéim trendovima u zdravstvu planira
se preko Dnevne bolnice provoditi jo$ znatniji dio aktivnosti.

Pod vodstvom prof. Grazija Klinika je 2007. postala Referentni centar za
spondiloartropatije Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske, a naziv je u

Slika 16. Doktori medicine na klinici - 2006. god.
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suvremenijoj inacici kao Referentni centar za spondiloartritise obnovljen 2013.
na razdoblje od 5 godina. Sukladno tomu naglasak u radu je na dijagnostici,
lijeCenju i rehabilitaciji bolesnika s tom grupom upalnih reumatskih bolesti,
gdje je Klinika postigla znatne stru¢ne i znanstvene rezultate i u cemu je
prepoznata u Hrvatskoj i Sire. U sklopu akcije ,Ne okrecite leda krizobolji",
koju kontinuiramo provodimo, nastojimo to jos osnaZiti. Naime, Klinika je, uz
Hrvatsku ligu protiv reumatizma prvi put u Hrvatskoj 2015. obiljezila Svjetski
dan spondiloartritisa (29. travnja), sto je bio i poletak akcije ,Ne okrecite
leda krizobolji*, koja za cilj ima rano prepoznavanje i odgovarajuée lijeCenje
bolesnika s ovom grupom upalnih reumatskih bolesti. Akcija je usmjerena
na opce pucanstvo, bolesnike s kronicnom krizoboljom, kao i na lijecnike,
ponajprije cne obiteljske medicine, a postoji moguénost narudzbe i pregleda

Slika 17. Edukacijsko-rehabilitacijski tretman
bolesnika s upalnom krizoboljom i sumnjom na aksijalni spondiloartritis od
supspecijalista reumatologa izvan redovite liste cekanja.

U posljednjih 10-ak godina uz tzv. velike vizite (jedanput na tjedan), obnovljena
je praksa odrzavanja redovitih sastanaka strucnog kolegija i struénih
predavanja (za lijeCnike i za fizioterapeute) te tjednih klinicko-radioloskih
sastanaka (u suradnji s radiolozima specijaliziranima za lokomotorni sustav).
Takoder, unaprijedene su mogucnosti dijagnostike, lijeCenja i rehabilitacije.
U specifitnoj dijagnostici u Klinici se provode elektromioneurografija i
dijagnosticki ultrazvuk lokomotornog sustava. U elektromioneurografiji imamo
dugu tradiciju; troje lijecnika zavrsilo je edukaciju, a trenutacno tu pretragu
rade dvoje lijeCnika specijalista (prim. dr. sc. Tomislav Nemdi¢ i mr. sc. Diana
Balen). Primjenom dijagnosti¢kog ultrazvuka znatno je pobolj$ana mogucnost
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rane i to¢ne dijagnoze razli¢itih fizijatrijsko-reumatoloskih bolesti i stanja.
Redovita ambulanta za dijagnosticki ultrazvuk ustanovljena je 2002, (prim, dr.
sc. Tomislav Nemc¢i¢), a u meduvremenu je edukaciju zavrsilo jos dvoje lijecnika
pa trenutacno tu pretragu radi troje lije¢nika specijalista (prim. dr. sc. Tomislav
Nemdi¢, dr. Hana Skala Kavanagh i dr. Ines Doko). Uz povecan broj ambulanta u

BROGNOZANISHOD KR

MEDEINA TEMELUENA

Slika 18. Plakati simpozija odrzanih povodom
Svjetskog dana kraljeSnice 2006, i 2007,
Klinici su uvedene nove ambulante (Ambulanta za spondiloartritise, Ambulanta

za osteoporozu - lokacija Vinogradska 29).

Uvedeno je kvantificirano pracenje bolesnika s upalnim reumatskim bolestima,
$to je vazno u provodenju nacela lije¢enja prema cilju {engl. Treat to Target
- T2T). U vezi s tim hospitalizirane i ambulantne reumatoloske bolesnike u
svakodnevnom radu pratimo uporabom validiranih indeksa - upitnika (npr.
DAS, HAQ, SF-36, BASDAI, BASFI, WOMAC), a doprinos nase Klinike jest da
smo validirali i publicirali hrvatsku inacicu upitnika specificnih za ankilozantni
spondilitis (BASFI, BASDAI), §to je za sada jedina formalna validacija upitnika
za jednu reumatsku bolest u Hrvatskoj (2009.). U farmakoloSkom lijeenju,
uz tradicionalne lijekove, od 2006. u Klinici primjenjujemo biologke lijekove
u bolesnika s najvaznijim upalnim reumatskim bolestima (reumatoidni
artritis, psorijati¢ni artritis, ankilozantni spondilitis, neradiografski aksijalni
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Slika 19. Poliklinika za odrasle

spondiloartritis), koje ne reagiraju zadovoljavajuce na tradicionalnu terapiju.
Tako smo bolesnicima s tim onesposobljavajuéim kroni¢nim reumatskim
bolestima znatno poboljSali prognozu, omogudili bolju kvalitetu Zivota i
produzili prezivijavanje. Time se nasa Klinika svrstala uz bok drugih vodecih
ustanova. Prednost je nase Klinike Sto uz lijekove provodimo funkcionalno
lijecenje, a to je povezano s nabavom novih aparata za fizikalnu terapiju,
ukljucivo laser, izvantjelesni udarni val, trakciju s racunalnom potporom itd.,
kao i neizostavnom edukacijom lije¢nika i fizioterapeuta u kineziterapijskim
metodama. Tako se u Klinici provode individualni suvremeni programi

Slika 20. Poliklinika odrasli- elektromioneurografija
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terapijskih vijezba (kineziterapija) i primjenjuju razli¢iti oblici fizikalne
terapije (termoterapija, krioterapija, elektroterapija, terapijski ultrazvuk,

Slika 21. U ambulanti Poliklinike za odrasle

elektromagnetoterapija, svjetlosna terapija, terapija udarnim valovima -
ECSWT itd.). Od 2011. godine fizioterapijski tretman imamo organiziran
prema najsuvremenijem integriranomu modelu pruzanja usluga u fizioterapiji.
U posljednjih 5 - 6 godina poboljSana je dostupnost fizioterapijskog tretmana
na viSe organizacijskih dijelova KBC-a, posebno u jedinicama intenzivnog
lije¢enja. Naime, valja napomenuti da se rad fizioterapeuta Klinike ne provodi
samo u nasoj Klinici ve¢ i u drugim klinikama KBC-a. Radna (okupacijska)
terapija, propisivanje i edukacija o primjeni rehabilitacijskih pomagala takoder

Slika 22. U sestrinskoj sobi Odjela za odrasle
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su dio intervencija. Kod onkoloskih bolesnika rehabilitacija je dio kompleksnog
lije€enja, prisutnog u svim stadijima bolesti, a napose nakon kirurskog zahvata.
Inace, kod te rehabilitacije mozda najvise dolazi do izrazaja sveobuhvatnost
psihosocijalnih i somatomotorickih podrudja ljudskog Zivota. Stoga se kod
kroniénih bolesti i stanja primjenjuje psihosocijalna potpora (npr. i u suradnji
s Hrvatskom ligom protiv reumatizma, s udrugama Zena lijeCenih zbog raka
dojke, udruge laringektomiranih osoba, udruge osoba s koloileourostomom),
Sto znatno pridonosi sveukupnomu povoljnijem ishodu. Katkad se primjenjuje
i komplementarna suportivna terapija (terapija glazbom, duhovna terapija,
Lerapijski ples i sl.). U sveobuhvalnoj rehabilitaciji traumaloloskih bolesnika
specificnosti rada su politraumatizirani bolesnici, opeklinske ozljede,

Slika 23. Rehabilitacija traumatoloskih bolesnika
spinalne ozljede, ozljede Sake, ozljede zdjelice, sportske ozljede, ortopedska
rehabilitacija itd.

U posljednjih 10 - 15 godina pobolj$ani su prostorni uvjeti Klinike, a ponajprije
komfor hospitaliziranih bolesnika, savladane su arhitektonske zapreke, prosiren
je i ureden prostor Poliklinike za odrasle bolesnike (na I. katu zgrade broj 7).

Sestoro lije¢nika Klinike ima naziv primarijusa (S. Grazio, Z. Jaji¢, V. Matijevig,
T. Nemci¢, T. Nikoli¢, F. Grubigi¢), a troje lijeénika uZe specijalizacije iz
reumatologije (prof. S. Grazio od 2001., prof. Z. Jaji¢ od 2003. i prim. F
Grubisi¢ od 2008.). U sijec¢nju 2011. Klinika je nakon akreditacijskoq postupka
i posjeta predstavnika mjerodavnih tijela dobila naziv Centra obuke Europskog
odbora za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu (European Board for Physical
and Rehabilitation Medicine), $to je obnovljeno u veljaci 2016., te je jedan od
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DESETLUEGE KASTNU I ZGLOBOVA

SWETSKI DANKRAIIESNICE

Slika 24, Plakati simpozija odrzanih povodom
Svjetskog dana kraljesnice 2006. i 2007.

dva takva centra u Hrvatskoj i pridruZila se popisu od trenutaéno 27 ustanova
u cijeloj Europi s tim prestiznim naslovom. U vezi s tim prof. dr. sc. Simeon
Grazio i prim. dr. sc. Tomislav Nemci¢ su, nakon postupka certifikacije, stekli
naslove Fellow of the European Board of Physical and Rehabilitation Medicine
i Board Certified Trainer. Vrijedno je navesti glavne fizioterapeute Klinike, koji
su svojom stru¢no$cu i organizacijom rada imali vaznu ulogu u tom segmentu
njezine djelatnosti. To su od pocetaka Klinike do danas redom: Marta (prezime
nepoznato), Marija Barbi¢, Vera DosSen, Mateja Znika i Ivan Anzulovi¢ (od
2011. nadalje).

Nakon formiranja Klinickoga bolnickog centra Sestre milosrdnice (2010.) Klinici
su pridruzene fizijatrijske sluzbe Klinike za traumatologiju (Draskoviéeva 19)
i Klinike za tumore (Ilica 197), Sto je potvrdeno sistematizacijom 2011., kada
su u sklopu Zavoda za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju u Klinici
tadasnji odsjeci postali zasebni odjeli (odrasli i djeca). U nastavku ukratko
navodim povijesni razvoj i doprinos tih pridruzenih dijelova Klinike.

Provodenije fizikalne medicine i rehabilitacije u DBolnici, Klini¢koj bolnici, a
naposljetku Klinici za traumatologiju pocelo je 1951. u ranim godinama rada
Bolnice, u sklopu rehabilitacije ozljedenika. Odjel za fizikalnu medicinu i
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rehabilitaciju osnovan je 1964.godine, kada je dogradnjom i preuredenjem
starog dijela Bolnice dobio i svoje prostore u podrumu zgrade, gdje je smjesten
i danas. Od tog vremena raspolaze uredajima za elektroterapiju i dvoranom
za kineziterapiju. Vrijedno je napomenuti da je u sklopu fizikalne medicine i
rehabilitacije bila napose razvijena radna terapija. Voditelji Sluzbe, a poslije
Odjela bili su redom prim. dr. Branko Haramustek, dr. Marijan Hlavka, dr.
Vladimir Vincekovi¢, prim. dr. Ruzica Nikoli¢, prim. dr. Dusanka Kostenarovic¢
Zivkovi¢ (od 1984. do 2004.), dr. Nina Bival Fak (od 2004, do 2012.), a od
2012, prim. dr. Tatjana Nikoli¢. Dva velika preuredenja Odjela bila su 1987.
godine i 2004. - 2005. (donacija japanskog naroda) kada je nabavljena nova
oprema i uredaji za elektroterapiju i rehabilitaciju, ¢ime je ucinjena prilagodba
suvremenim zahtjevima. U Domovinskom su ratu Klinika za traumatologiju, a
Lime 1 Odjel Imall posebnu ulogu u 2biinjavanju ozljedenika. U sklopu fizljali ljsko-
rehabilitacijske specijalisticko-konzilijarne djelatnosti u Zaristu je djelovanja i
osteoporoza pa je 2000. godine u Klinici za traumatologiju sluzbeno osnovana
Ambulanla za osleoporozu, Od 2000. do 2004, u Ambulanli su se izmjenjivale
dr. Dolores Car (internistica) i dr. Tatjana Nikoli¢ (spec. fizikalne medicine i
rehabilitacije), a od 2004. god. prikljucuje im se i dr. Gordana Tajsi¢ (spec.
fizikalne medicine i rehabilitacije). Od 2012. u Klini¢koj jedinici za rehabilitaciju
traumatoloskih bolesnika dolazi do reorganizacije rada fizikalne terapije, kada
se uvodi koncept rada po fizioterapijskim jedinicama. Tada se reorganizira i
prostor, uz manju obnovu postojecih prostorija. Od jeseni 2014, godine dolazi
do daljnjeg unapredenja rada Klinicke jedinice za rehabilitaciju traumatoloskih
bolesnika, jer se uvodi rad u dvije smjene, i lijecnickih ambulanta i fizikalne

Slika 25. Medicinske viezbe i fizikalna terapija - odrasli.
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Slika 26. Djelatnici Poliklinika - rehabilitacija onkoloskih bolesnika

terapije.

Sluzba za rehabilitaciju onkologkih bolesnika osnovana je u sklopu Instituta za
tumore u Zagrebu 1979. godine. Utemeljiteljica Sluzbe, a istodobno i hrvatske
onkoloske rehabilitacije jest prof. dr. sc. RuZa Sabol, specijalistica fizikalne
medicine i rehabilitacije i profesorica defektologije, koja je prethodno do 1974.
radila na tadasnjem Odsjeku za rehabilitaciju djece nase Bolnice, a potom u
Bolnici za rehabilitaciju djece Goljak. Odmah nakon osnivanja koncepcija rada
usmjerena je na medicinsku i psihosocijalnu rehabilitaciju kao integralne dijelove
kompleksnog lije¢enja onkoloskog bolesnika. Dugogodisnjom suradnjom s
Edukacijsko-rehabilitacijskim fakultetom i Visokom zdravstvenom Skolom/
Zdravstvenim veleuciliStem provodilo se i kontinuirano se provodi stru¢no
usavréavanje i znanstveni rad u onkologkoj rehabilitaciji. Djelatnici Sluzbe
od pocetka su aktivno ukljuceni u rad razli¢itih udruga onkoloskih bolesnika,
a profesorica Sabol bila je glavni inicijator uvodenja i dvaju neprofitnih,
humanitarnih programa vezanih za rak dojke (1993.). To su Reach to Recovery,
svjetskl program u kojem rehabilitirana | stru¢no educirana bolesnica pruza
psihosocijalnu potporu novooboljeloj; drugi je Europa Donna Hrvatska, u
sklopu ,Europske koalicije protiv raka dojke", a odnosi se ponajprije na ranu
dijagnostiku i lijedenje te promicanje kvalitete Zivota bolesnica s karcinomom
dojke. Nakon umlrovljenja profesorice Sabol 1990. voditeljica SluZbe postaje
mr, sc. Nada Kraljevi¢, U posljednjih 5 god. djelatnost je izrazitije unaprijedena
zahvaljujudi vecem broju djelatnika, novim fizikalnim postupcima uvedenim
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na listu HZZ0O-a, a napose dobivanjem novih vecih i prikladnijih prostora
preseljenjem u novi dio zgrade Klinike za tumore (2012, godine), nakon ¢ega
je nabavljeno nekoliko novih aparata.

Najnovije organizacijske promjene dogodile su se sistematizacijom 2015.
godine, kada su ukinute Klinicka jedinica za rehabilitaciju traumatoloskih
bolesnika i Klinicka jedinica za rehabilitaciju onkologkih bolesnika uklopljene
u Polikliniku, kao i Zaveod. Multidisciplinarni pristup temelj je dijagnostike,
lije€enja i rehabilitacije svih hospitaliziranih i ambulantnih bolesnika nage
Klinike, za sto je nuzdan timski rad. Suradnja se odnosi na ¢lanove tima u
Klinici (lije¢nik, fizioterapeut, radni terapeut, logoped, defektolog-rehabilitator,
psiholog, medicinska sestra te bolesnik, odnosno roditelj), ali i izvan nje. Pri
tome je vazno naglasiti da je bolesnik aktivan ¢lan tima, koji s napredovanjem
lije¢enja i rehabilitacije postaje sve odgovorniji za ishode.

Slika 27. Strucni kolegij klinike, 19.12.2012.

Primjer suradnje s lije¢nicima i drugim zdravstvenim djelatnicima svih klinika
i zavoda samog KBC-a, a prema potrebi i izvan njega jesu obrada i lijecenje
bolesnika s upalnim reumatskim bolestima, u kojih moze biti zahvaéen prakticki
bilo koji organ ili organski sustav (srce, pluéa, jetra, slezena, crijeva, bubrezi,
sradiénji i periferni Ziv€ani sustav, lkoZa, odi itd.). Imame dobru suradnju
s: neurolozima - npr. bolesnici s bolestima 1 ostecenjima gornjeg | donjega
motornog neurona kao $to su vertebralni i vertebrogeni sindromi, stanja nakon
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cerebrovaskularnog inzulta itd.; kirurzima, traumatclozima, neurokirurzima i
anesteziolozima - npr. stanja nakon traumatoloskih zahvata, neurokirurskih
operacija, operacija probavnog trakta, ginekolozima i urolozima - npr.
problemi inkontinencije, postoperativha stanja; ginekolozima-opstetri¢arima
- npr. ocjena stanja i edukacije trudnica; pedijatrima - npr. neurorazvojni
poremecaji, djeca s upalnim reumatskim bolestima, s tumorima, nedono&éad;
dermatolozima - npr. psorijaza, sklerodermija; onkolozima - npr. Zene u
tretmanu nakon mastektomije ili drugih kirurSkih zahvata; kardiolozima -
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Slika 28. Plakati simpozija odrzanih povodom
Svjetskog dana kraljesnice 2010, i 2011,
npr. stanje nakon infarkta miokarda; pulmolozima - npr. KOPB, malignomi;
endokrinolozima - npr. osteoporoza, akromegalija; gastroenterolozima
- npr. perkutane stome, inkontinencija; nefrolozima - npr. bolesnici na
hemodijalizi. Osobito je wvrijedno istaknuti suradnju u dijagnosticiranju
bolesti i stanja lokomotornog sustava s Klinickim zavodom za dijagnosticku
i intervencijsku radiologiju i s Klinickim zavodom za kemiju, dok je recentno
uspostavljena suradnja s pedijatrima-reumatolozima, formiranjem novoga
takvog odjela u Klinici za pedijatriju KBC-a, ¢ime se u komplementarnom radu
postize bolja kvaliteta skrbi za bolesnike s upalnim reumatskim bolestima
te je u tom smislu uspostavljena tzv. tranzicijska ambulanta. Djelatnici
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Poliklinike koji se bave rehabilitacijom traumatoloskih bolesnika (lokacija
Draskovi¢eva 19) usko suraduju s kirurzima i drugim lijeénicima Klinike za
traumatologiju (ukljucujudi i jedinicu intenzivne skrbi), dok djelatnici koji se
bave rehabilitacijom onkoloskih bolesnika (lokacija Ilica 197) usko suraduju
s onkolozima, kirurzima i drugim lijecnicima Klinike za tumore. Kontinuirana
je dobra suradnja s drugim bolnicama i klinikama u Hrvatskoj, s Medicinskim
fakultetom, Edukacijsko-rehabilitacijskim fakultetom, Kinezioloskim fakultetom
i Stomatoloskim fakultetom te sa Zdravstvenim veleudilistem, kao i Institutom
za medicinska istrazivanja i medicinu rada i Institutom ,Ruder Bodkovié® u
Zagrebu te s ustanovama i organizacijama iz inozemstva. Prof. Grazio bio je
glavni inicijator osnivanja i voditelj multidisciplinarnog tima u sklopu KBC-a
Sestre milosrdnice i u suradnji s Laboratorijem za kalcificirana tkiva Zavoda za
anatomiju Medicinskog falulteta u Zagrebu, u slabi za bolesnike s vilo 1ijellkom
nasljednom boles¢u, fibrodysplasio ossificans progressiva, a tim djeluje veé
vise od 10 godina.

Uocivsi potrebu za izjednacavanjem s europskom kvalitetomn i kriterijima rada
u medicini, Klinika je aplicirala i ispunila kriterije Europske unije, koji jamde
kvalitetu i odrzivost specificne djelatnosti kojom se bave, te od 9. travnja 2009,
ima certifikat za sustav upravljanja prema EN ISO 9001:2000 za dijagnostiku
i konzervativno lije¢enje lokomotornog sustava (nova je inacica 9001:2008).
Time je postala jedna od svega tri organizacijske jedinice naseg KBC-a koja ima
taj certifikat i jedna od relativno rijetkih u Hrvatskoj. Rije¢ je o medunarodno
priznatoj normi koju je uvela Organizacija za standardizaciju (ISO) radi

Slika 29. Fizioterapeuti - Poliklinika za odrasle - lokacija Vinogradska.
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uspostave medunarodnih zahtjeva za Sustave upravljanja kvalitetormn. Certifikat
se redovite obnavlja te u tom smislu Klinika usmjeruje svoje napore.

U edukativnoj i znanstveno] djelatnosti Klinika je oduvijek imala vaznu ulogu.
Njezini su djelatnici stalno poticatelji edukacije | edukatori na svim razinama.
Uz dodiplomsku nastavu na Medicinskom fakultetu u Klinici je potaknut
poslijediplomnski strucni studij iji je prvi voditelj bio prof. dr. sc. Ivo Jajié, a poslije
je voditeljica prof. dr. sc. Zrinka Jaji¢. Takoder, na istom Fakultetu potaknut
je i realiziran izborni predmet ,KriZobolja — najce&éi problem lokomotornog
suslava u pritnarnoj zdravslvenoj 2asLili* (vodilelj pof. 8. Grazlo). Obnovljend
je suradnja radi odrzavanja nastave Zdravstvenog veleudiliSta (prof. S. Grazio
bio je suvoditelj predmeta Fizioterapija u reumatclogiji, poslije Fizioterapija
V), a uz kontinuiranu suradnju s Edukacijsko-rehabilitacijskim fakultetom i
Kineziologkim fakultetom, u Klinici je kratko vrijeme provodena i nastava Odjela
za lingvistiku Filozofskog fakulteta u Zagrebu. Nedavno smo ponovo zapoéeli
suradnju sa Stomatoloskim fakultetom u Zagrebu. Klinika ima dugo iskustvo
u provodenju edukacije specijalizanata | supspecijalizanata (reumatologija).
Djelatnici nase Klinike (prof. Z. Jaji¢, prof. S. Grazio) sudjelovali su u izradi novih
programa specijalizacije iz fizikalne medicine i rehabilitacije i iz reurnatologije.
U Klinict se provodi edukacija specijalizanata (fizikalna medicina i rehabilitacija
i manji dio nekih drugih specijalizacija) i supspecijalizanata iz reumatologije.
Kontinuiramo sudjelujemo u edukaciji lijeCnika, fizioterapeuta, medicinskih
sestara i drugih zdravstvenih djelatnika i struénih djelatnika u zdravstvu. Prof.
Grazija je 2012. ministar zdravlja RH imenovao voditeljem specijalistickog
usavrSavanja iz fizikalne medicine i rehabilitacije za Hrvatsku, 5to je priznanje
i samoj Klinici.

Djelatnici Klinike aktivno su sudjelovali na brojnim te¢ajevima trajne edukacije
te brojnim domadim i medunarodnim struéno-znanstvenim skupovima. Vel
tradicionalno, od 2006. smo suorganizatori tefaja Medicinskog fakulteta u
Zagrebu ,Izvanzglobni reumatizam - novosti u dijagnostici i lije€enju®, Kiinika
je aktivho ukljufena u aktivnosti ,Desetljeca kostiju i zglobova® (prof. Grazio
je tajnik Hrvatskoga nacionalnog odbora ,Desetljeca kostiju i zglobova 2010.
-~ 2020.") od samog pocetka djelovanja u Hrvatskoj 2004. god. Take smo
suorganizatori uvijek dobro posje¢enog simpozija u povodu Svjetskog dana
kraljeZnice, koji odrzavamo svake godine u listopadu, a u posljednje dvije
godine pod pokroviteljstvom Hrvatske akademije znanosli i umjelnosli. Na
simpozijima su lijednici Klinike uvijek imali zapazenu ulogu, odnosno redovito
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su aktivno sudjelovali, a suvoditelj simpozija (osim prvoga) jest prof. dr. sc.
Simeon Grazio. Simpoziji u povodu Svjetskog dana kraljeznice bili su kako
slijedi: ,Krizobolja" (2004.), ,Krizobolja - biopsihosocijalni aspekt" (2005.),
«Dijagnostika i lijeCenje hernije lumbalnog diska™ (2006.), ,Prognoza i ishod
krizobolje: medicina temeljena na dokazima" (2007.), ,Vratobolja: od uzroka
do rehabilitacije™ (2008.), ,Torakalna kraljeznica - zanemareni dio kraljeZnice"
(2009.), ,Novosti i perspektive u vertebrologiji* (2010.), ,Smjernice za
dijagnostiku, konzervativno i invazivno/operacijsko lijeéenje bolesnika s
krizoboljom" (2011.), ,Neuspjeh kirurskih postupaka na slabinskoj kraljeZnici
- uzroci i rjiegenja® (2012.), ,Medicinske vjezbe u krizobolji™ (2013.), ,0zIjede
kraljeZnice u sportu® (2014.) i ,Atlanto-aksijalna regija - bolesti i ozljede"
(2015.).

ECE KOSTIUU2GLOBOVA 2010. - 2020.

‘;_.-—- IETSKI D‘QN KRALJESNICE DESETLJB'-CE KOSTIJU LZGL OBOVA 2010. - 2020.
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Slika 30. Plakati simpozija odrZanih povodom
Svjetskog dana kraljeSnice 2012. i 2013.

Radi podizanja sveukupne svijesti o vaZnosti radne sposobnosti u bolesnika
s misi¢no-kostanim bolestima i stanjima osnovana je Nacionalna koalicija
~Sposoban za rad - Hrvatska" (Fit for Work Croatia) u sklopu projekta EU-a Fit
for Work, a sve radi podizanija sveukupne svijesti o vaznosti radne sposobnosti
i ostvarenja njezina Sto duljeg trajonja u bolesnika s misi¢no kostanim
bolestima i stanjima. Djelatnici nase Klinike (prof. dr. sc. Simeon Grazio i prim.
mr. sc. Frane Grubigi¢) njezini su aktivni sudionici i prisustvovali su osniva¢kom
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sastanku u Hrvatskom saboru 13. svibnja 2015., dok je na sljedecoj sjednici
Koalicije prof. Grazio izabran za voditelja Radne grupe za kriZzobolju,

Klinika je niz desetlje¢a bila jedna od vodecih u znanstvenoj aktivnosti,
a posljednjih godina to je jos osnazeno. U Klinici je pet doktora znanosti
(troje je steklo titulu u razdoblju 2005. - 2015.), a jos Cetvero djelatnika je
s magisterijem znanosti (dvoje je steklo titulu u razdoblju 2005. - 2015.).
Troje lijecnika zavrsilo je doktorski studij i u fazi su prijave ili pred zavretkom
doktorske teze,

U Klinicl provodimo vise projekata | neprofitnih istraZivanja te kliniékih studija,
Samo u posljednjih 5 godina u Klinici su provodena ili se jos provode 4
znanstvena projekta sluzbeno poduprta od institucija zaduzenih za znanost
(npr. Ministarstvo znanosti RH). To su: ,Psorijaticni artritis — epidemiologija
i Cimbenici rizika progresije“, ,Utjecaj ¢imbenika iz opceg i radnog okolisa
na misi¢no-kostani sustav®, ,Molekularni mehanizmi udinka imunosnih
poremecaja na kost", ,Karakterizacija reakcije osteoklastnih progenitora na
artritis®. U jednom smo projektu, takoder poduprtom od Ministarstva znanosti
RH, sudjelovali kao kooptirani suradnici, ,Patogeneza sustavnih poremecaja u
reumatoidnom artritisu®.

Osim toga u Klinici je provodeno ili se provodi vise neintervencijskih uglavnom
akademskih istraZzivanja, kojih je vedinom upravo nasa Klinika bila poticatelj.
Od 2010. do danas odobrena su, provodena ili se provode ova istrazivanja:
»U&inkovitost elektromagnetoterapije u lijeCenju osteoartritisa koljena", ,Proces
lateralizacije kod djece s odstupanjima u neuromotornom razvoju®, ,D-vitamin i

Slika 31. Tajnica klinike - gda Marijana Bregni
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aktivnost i teZina bolesti u bolesnika sa psorijatinim artritisom i reumatoidnim
artritisom u drzavama Sredozemlja - multicentri¢na, medunarodna studija®,
~Usporedba terapijskih vjezba na suhom i u vodi u bolesnika s kroni¢nom
krizoboljom (u suradnji sa Specijainom bolnicom za medicinsku rehabilitaciju
VaraZzdinske toplice)", ,Novi evaluacijski parametri funkcionalnog potencijala
Sake temeljeni na dinamickim dinamometrijskim mjerenjima®, ,Pilot-studija
probira i ranijeg dijagnosticiranja bolesnika s aksijalnom spondiloartropatijom®,
»Odnos energifnosti stiska dake, funkcionalne sposobnosti i aktivnosti bolesti
u bolesnika s reumatoidnim artritisom", ,Razvoj i validacija novog upitnika
temeljenog na ishodu izvijostenom od pacijenta i njegova korelacija s
kvalitetom Zivota i nesposobnosti u pacijenata s reumatoidnim artritisom u
Europi®, ,ASAS-indeks zdravlja — novi alat za mjerenje zdravstvenog stanja
pacijonata sa spondiloartritisom ili spondiloartropatijom prema Medunarodnoj
ktasifikaciji funkcioniranja, nesposobnosti | zdravlja", ,Pracenje bolesnika s
osteoporotskim (niskoenergetskim) prijelomom kuka u svrhu sekundarne
prevencije novih prijeloma®, ,Obiljezja ostcoartritisa i drugih manifestacija
na lokomotornom sustavu u bolesnika s akromegalijom®, ,U¢inak uporabe
anatomskog jastuka u bolesnika s vratoboljom na bol, kvalitetu spavanja
i onesposobljenost®, ,Ocjena ulinka kineziterapijskog programa s
biomagnetoterapijom ill bez nje na bol i funkciju u bolesnika s osteoartritisom
Saka", ,Razina lijeka i protutijela na lijek u bolesnika s reumatoidnim artritisom
u kojibi nije postignut zadovoljavajudi terapijski udinak primjenom biolodkog
lijeka”, ,MNeintervencijeko, multicentri¢no, presjedno ispilivanjc procjence
aktivnosti bolesti i obrazaca lijeCenja u bolesnika s reumatoidnim artritisom u
Balkanskoj regiji*, ,Multinacionalna opservacijska studija s ciljem da se istraZi
ufinak nedavnih preporuka za lije€enje pacijenata s reumatoidnim artritisom
- jedno pracenje pacijenata temeljenc na mrezi®, ,U&inak neinvazivnog
ultrazvuénog sustava (Exogen) na cijeljenje kosti u bolesnika s prijelomom
palane kosti na tipicnome mijestu®, ,Udinak senzomotorickih viefbi na bol i
osposabljenost bolesnika s kroni¢nom nespecifi¢nom kriZoboljom®, ,Procjena
plantarnog potiska primjenom pedobarografije u bolesnika s ankilozantnim
spondilitisom®, ,Procjena razlika udinkovitosti programa neurorazvojne
stimulacije u stacionarnim i ambulantnim uvijetima®,

Posebno je vrijedno istaknuti da je dio ovih istrazivanja ostvaren u suradnji
s diugiin ustanoverma u Hivalskoj (InsUtutomn za medicinskd sliaZlvanja 1
medicinu rada, Institutom ,Ruder Boskovié" u Zagrebu, fakultetima, klini¢kim
bolni¢kim centrima i kiiniékim bolnicama u Hrvatskoj), kao i s medunarodnim
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ustanovama i institucijama, pri demu se istiCu Reumatoloska klinika Charité
u Berlinu, IstraZivacki laboratorij i Klinicka akademska jedinica reumatologije
Fakulteta u Genovi i Klinika za unutarnje bolesti ~ Klinicka imunologija/
Reumatologija u Reumatoloskom centru Ruhrgebiet u Herneu {Njemacka),
Djelatnici Klinike sudjelovali su u viSe multicentri¢nih intervencijskih studija
¢ime su stedene nove spoznaje i iskustva o novim moguénostima lijeenja,
poglavito upalnih i neupalnih reumatskih bolesti, osteoporoze i traumatologije.
Djelatnici Klinike bili su Clanovi organizacijskih i znanstvenih odbora vide
domacih i medunarodnih kongresa.

Znanstvena se aktivnost odraZzava i u broju aktivnih sudjelovanja na
znanstvenim skupovima i objavijenih publikacija u ¢emu Klinika ima zavidnu
tradiciju. Dielatnici Klinike jesu autori, koautori i urednici vise od 80 poglavlia
u knjigama ili u cjelovitim knjigama, a viSe tih knjiga jesu nastavni/sveudilidni
udzbenici. Djelatnici Klinike pojavili su se oko 300 puta kao autori ili keautori
strucno-znanstvenih radova in extenso, od ¢ega vise od 80 puta u ¢asopisima
400 radova sudjelovali su na domadim i medunarodnim skupovima {cbjavljeni
sazetci).

Djelatnici Kilinike aktivno su sudjelovali u radu medunarodnih i hrvatskih
drustava i organizacija, njihovih odbora i drugih tijela, a imali su i vaznu ulogu
pri kreiranju smjernica strucnih drustava za najvaznije entitete iz reumatoloske
i fizijatrijske prakse. Prof, dr. sc. S. Grazio jedan je od osnivala i kreatora novog
Registra reumatskih bolesnika na biologkoj terapiji, a doc. dr. sc. V. Matijevié
glavni je inicijator Nacionalnog registra neurorizi¢ne djece.

Neki od zaposlenika cbavijali su duznosti u struénim drustvima i organizacijama,
domadim i medunarodnim. Tako je, na primjer, prof. dr. sc, Simeon Grazio
izabran za predsjednika Hrvatskoga vertebrologkog drustva (od 2013.), prvi
je dopredsjednik Hrvatskog drustva za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu (od
2013.) i prvi dopredsjednik Hrvatskoga reumatolodkog drustva (od 2015.);
prim. mr. sc. Frane GrubiSi¢ tajnik je Hrvatskoga vertebrolodkog drustva i &lan
Upravnog odbora Hrvatskoga reumatoloskog drustva i Hrvatskog drustva za
fizikalnu | rehabilitacijsku medicinu; prim. dr. Tatjana Nikoli¢ &lan je Upravnog
odbora Hrvatskog drustva za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu, a doc.
dr. sc. Valentina Matijevi¢ vaditeljica je Sekcije za rehabilitaciju djece toga
Drustva. Takoder, prof. Grazio je od 2008. do 2011. bio predstavnik Hrvatskoga
reumatoloSkog drustva u Europskome znanstvenom odboru istraZivanja u
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reumatologiji (EULAR Scientific Committee on Investigative Rheumatology -
ESCIR) Europskoga reumatoloskog drustva (EULAR), od 2011. do 2015. bio je
¢lan Stalnog odbora za epidemiologiju i istrazivanje zdravstvenih servisa (The
Standing Committee of Epidemiology and Health Services Research) EULAR-a,
dok je prim. mr. sc. Frane Grubi$i¢ od 2014. predstavnik Hrvatskog drustva
za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu u Europskom drustvu za fizikalnu i
rehabilitacijsku medicinu (ESPRM). Djelatnici Klinike dobitnici su diploma i
zahvalnica stru¢nih drustava, institucija i neprofitnih udruga.

( 1 ‘
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Slika 32. Plakati simpozija odrzanih povodom
Svjetskog dana kraljesnice 2014, i 2015.

Djelatnici Klinike uvijek su bili aktivni u uredivanju struéno-znanstvenih
Casopisa. U Klinici je sjediste dvaju Casopisa - ,Reumatizam® i ,Fizikalna i
rehabilitacijska medicina®. ,Reumatizam®, ¢asopis Hrvatskoga reumatoloskog
drustva Hrvatskoga lije¢ni¢kog zbora jedan je od nasih najdugovijeénijih ¢asopisa
(izlazi u kontinuitetu od 1954.) i Sesnaesti je po redu medu reumatologkim
svjetskim Casopisima. Indeksiran je u PubMedu i Scopusu te u hrvatskoj bazi
Casopisa Hréak. Djelatnici nase Klinike bili su uklju€eni u njegov uredivacki
odbor, a uz prof. Jajica koji je bio njegov glavni 1 odgovorni urednilk, od 2014.
je glavni i odgovorni urednik prof. dr. sc. Simeon Grazio. U Klinici je i sjediste
casopisa ,Fizikalna medicina i rehabilitacija®, ¢asopisa Hrvatskog drudtva za
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fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu pri HLZ-u, koji je najprije bio namijenjen
fizioterapeutima. Casopis je od 2011. indeksiran u Indexu Copernicusu te u
hrvatskoj bazi ¢asopisa Hréak. Glavni i odgovorni urednici ¢asopisa, uz jedan
izuzetak, bili su djelatnici Klinike, prof. dr. sc. Ivo Jaji¢ (1984, - 1998.; ujedno
i pokretac Casopisa), prim. dr. sc. Ladislav Krapac (1999. - 2004.), prim. dr.
sC. Tomislav Nemdi¢ (2005, — 2008.), prof. dr. sc. Simeon Grazio (2009, -
2012.), a od 2013. glavni | odgovorni urednik je prim. mr. sc. Frane Grubigié.
Prof. Grazio je od 2005. do 2015. bio &an Urednikog odbora &asopisa Acta
Clinica Croatica (od druge polovice 2015, nadalje je &an Uredni¢kog savieta
Casopisa), a odnodavno i uglednih medunarodnih &asopisa European Journal of
Physical and Rehabilitation Medicine i Mediterranean Journal of Rheumatology.
Djelatnici Klinike recenzirali su vise radova za domade i medunarodne
medicinske Casopise.

Lijegnici i ostali djelatnici Klinike s fakultetskom naobrazbom &anovi su domadih
i medunarodnih struénih udruga i organizacija kao §to su Hrvatsko reumatolodko
drutvo, Hrvatsko drudtvo za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu, Hrvatsko
vertebroloSko drustvo, Hrvatsko drustvo za lijeéenje bali, Hrvatsko drugtvo za
palijativnu medicinu, Hrvatsko drustvo za sportsku medicinu, Hrvatsko drustvo
za neuromuskularne bolesti i klinidku elektromioneurografiju, Hrvatske drustvo
za reanimatologiju, Hrvatsko logopedsko drustvo, Hrvatsko udruZenje za
bihevioralno-kognitivne terapije, Hrvatski olimpijski odbor (Sportska sekcija),
kao i nekoliko medunarodnih udruga i organizacija, kao 3to su Britansko
reumatolosko drustvo, Europska liga protiv reumatizma (European League
Against Rheumatism -~ EULAR), Europsko drustvo za fizikalnu i rehabilitacijsku
medicinu (European Society for Physical and Rehabilitation Medicine - ESPRM),
Medunarodna zaklada za osteoporozu {International Osteoporosis Foundation),
Medunarodno drustvo za ortotiku i protetiku (International Society for
Prothetic and Orthotic - ISPO), medunarodna grupa ASAS (Assessment of
Spondyloarthritis), medunarodna grupa GRAPPA (Group for Research and
Assessment of Psoriasis and Psoriatic Arthritis). Fizioterapeuti i medicinske
sestre Clanovi su svojibh stru¢nih udruga.

Klinika je usko povezana s Hrvatskom ligom protiv reumatizma, najmasovnijom
neprofitnom udrugem na drZavnaj razini koja okuplja bolesnike s reumatskim
bolestima, kao i strunjake koji se bave tom problematikom. Liga ima oko
3500 &lanova, u 13 Zupanijskih ogranaka. Od osnutka sjediste joj je u Klinici,
& dosadasnji predsjednici bili su prof. dr. sc. Ivo Jaji¢ (1992. - 2001.), prim.
dr. sc. Tomislav Nemdi¢ (2001. - 2009.), prof. dr. sc. Simeon Grazio (2009.
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- 2013.), a sadadnji predsjednik Lige je prim. mr. sc. Frane Grubisi¢. Vide
djelatnika Klinike bilo je ili su trenutacno ¢lanovi Upravnog odbora Lige. Liga
provodi brojne aktivnosti, medu kojima su organizacija popularnih predavanja
i tribina (u posljednjih 12 godina i u sklopu obiljezavanja ,Desetljeca kostiju i
zglobova™), a djelatnici Klinike u njima su vrlo Cesto aktivno sudjelovali, Liga
je objavila 28 priruénika za bolesnike (u 21 su autori ili koautori djelatnici
Klinike), kao i 2 knjige (koautori su takoder djelatnici Klinike), a dva puta
na godinu redovito objavljuje svoje glasilo ,Reuma" (ranije ,Reumatiar®)
(glavni i odgovorni urednik prof. dr. sc. Simeon Grazio). Liga je ¢lanica udruge
pacijenata pri FULAR-u (PARE) (predstavnik Lige je od 2008. prim. Grubisic),
Medunarodne udruge za ankilozantni spondilitis (ASIF) i Medunarodne zaklade
za osteoporozu (IOF) (predstavnik Lige je prof. Grazio). Takoder, Liga je jedan
od utemeljitelja AGORA-e, platforme za organizacije osoba s reumatskim
bolestima juzne Europe (u sklopu PARE-a) (¢lan Stalnog odbora je od 2011.
prim. Grubisi¢). Posljednjih nekoliko godina intenzivirale su se medunarodne
aktivnosti Lige. Njezini predstavnici redovito sudjeluju na FUL AR-avoj godisnjoj
konferenciji PARE-a. Liga je u svibnju 2011. organizirala Medunarodni

Slika 33. Lijecnici Klinike, oZzujak 2016. Sjede slijeva nadesno: prim. dr. sc. Tomislav Nemdic,

doc. dr. sc. Valentina Matijevi¢, mr. sc. Diana Balen, prof. dr. sc. Simeon Grazio, mr. sc. Nada
Kraljevi¢, prim. dr. Tatjana Nikoli¢; stoje slijeva nadesno: dr. Senija Brni¢, dr. sc. Iva Popovié,
dr. Vedran Brni¢, dr. Gordana lajsi¢, dr. Dubravka Sajkovié, prim. mr. sc. Frane Grubisié, dr.
Ines Doko, dr. Hana Skala Kavanagh.; nedostaju: prof. dr. sc. Zrinka Jaji¢, dr. Velimir Sudak i

dr. Jelena Marunica Karsaj
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projekt, izloZbu ,Working Wonders Exhibition®, koja je odriana pod visokim
pokroviteljstvom predsjednika Republike Hrvatske, dok je u studenome 2014.
organizirala vrlo uspjednu konferenciju PARE-a koja je okupila predstavnike
svih udruga bolesnika iz Europe. Hrvatska liga protiv reumatizma bila je glavni
inicijator odrZzavanja tematske sjednice Odbora za zdravstvo Hrvatskog sabora
posvecene koStano-misi¢nim bolestima (listopad 2009.), kada je i u Hrvatskoj
predstavljena i prihvacena Europska povelja o radu bolesnika s kodtano-
misiénim bolestima. Takoder, Liga je jedan od utemeliitelja inicijative Fit for
work — Hrvaftska,

Sveukupne, Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju KBC-a
Sestre milosrdnice u Zagrebu dala je izuzetno velik doprinos hrvatskoj fizikalnoj
medicini i rehabilitaciji i reumatologiji, a vjerujem da ¢e tu, jednu od vodedih
uloga, zadrzati i nadalje.

Zagreb, svibanj 2016.
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