Novosti iz struéno-znanstvene fiterature

Instrumenti za procjenu ostecenja i
ogranicenja aktivnosti u bolesnika sa
stanjima Sake: europska Delphi studija

Ozljede sake medu najcedcim su ozljedama u svijetu, a &ine oko 20 % svih
posjeta bolnickim hitnim sluzbama. Ozljede i bolesti 3ake (zajedni¢kim ime-
nom stanja $ake) mogu utjecati na sposobnost osobe da uspjesno sudjeluje
u svakodnevnim aktivnostima, kako radnim tako i aktivnostima u slobodno
vrijeme, i stoga mogu imati ozbiljne posljedice na drustveno sudjelovanje i
kvalitetu Zivota vezanu uz zdravlje. Koristenje valjanih, pouzdanih i odgovara-
ju¢ih instrumenata za procjenu utjecaja stanja $ake na funkcioniranje i kvalitetu
Zivota neophodno je za klinicku odluku, pracenje napretka pacijenta i procjenu
ucinkovitosti lijecenja.

U posljednijih nekoliko desetljeca, struénjaci iz podrugja kirurgije i rehabilitacije
Sake naglasili su potrebu za suglasnosti u definiranju uZe skupine instrumenata
za procjenu kako bi se olak3ao univerzalni opis i usporedba pojedinih o3teée-
nja Sake i srodnih invaliditeta. Mnogi su alati dostupni za procjenu ostecenja
[ ograni¢enja aktivnosti u bolesnika sa stanjima Sake, ali trenutno ne postoji
standardizirani i prihvaceni osnovni set za koristenje u ovoj skupini bolesnika.
Na temelju saznanja o raspoloZivim instrumentima i njihovim odnosima s rele-
vantnim ICF kategorijama {International Classification of Functioning, Disabi-
lity and Health), provedena je Medunarodna Delphi studija (HandART-Delphi
studija). Cilj je bio posti¢i multidisciplinarni europski konsenzus o skupini alata
za procjenu i koridtenje u bolesnika sa stanjima 3ake koji trebaju kirurske ili
nekirurske intervencije.

Struénjaci Europskog saveza drustava za lijecenje $ake, kirurgiju Sake te fizikalnu
| rehabillitacljsku medicinu pozvani su da sudjeluju u studiji. Za sudjelovanje u
HandART-Delphi studiji struénjaci su morali imati dovoljno klinickog iskustva
u lije€enju ozljeda Sake i/ili bolesti Sake tijekom posljednjih 5 godina te imati
odgovarajuce znanje engleskog jezika. Ukupno je sudjelovalo 30 struénjaka,
a sudjelovanje je provedeno elektronickim putem. U 3 kruga, sudionici su
zamoljeni ocijeniti 13 unaprijed odabranih kategorija Kratke medunarodne
Klasifikacije funkcioniranja, invaliditeta i zdravlja, osnovni set (BICF-CS) za stanja
S$ake. Osim toga, zamoljeni su da odaberu izmedu 55 unaprijed odredenih
instrumenata koji preferiraju za svaku kategoriju, potvrdivanjem ili odbijanjem

34 Fiz. rehabil. med. 2017, 29 {1-2): 34-35



Novosti iz struéno-znanstvene literature

izjava o specifiénim instrumentima. Konsenzus se temeljio na 275% suglasnosti.
Svih 13 prethodno odabranih ICF kategorija smatrano je relevantnim. Nakon
3 kruga, izabrano je 9 instrumenata : test odredivanja oblika teksture (Shape
Texture Identification Test), Semmes Weinstein monofilamentni test (Semmes
Weinstein Monofilament Test), vizualna analogna skala boli (Visual Analogue
Scale for pain) goniometar, Jamar dinamometar, uredaj za mjerenje pritiska
prstom {Pinch Gauge Device), upitnik za tezinu simptoma hladne intolerancije
(Cold Intolerance Symptom Severity Questionnaire), kanadsko radno izved-
beno mjerenje (Canadian Occupational Performance Measure) | upitnik za
invaliditet ruke, ramena i 3ake (Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand
Questionnaire).

U ovoj europskoj Delphi studiji multidisciplinarni dogovor je postignut za 9
alata za procjenu ostecenja i ogranicenja aktivnosti u bolesnika sa stanjima ake
odnosedi se na 13 kategorija BICF-CS za stanja 3ake. Buduca istrazivan)a tre-
bala bi biti usmjerena na postizanje dogovora o instrumentima koje bi trebalo
koristiti za rjeSavanje preostalih kategorija BICF-CS, kao &to su ,emocionalni
&imbenici” i, okolidni &imbenici”. HandART osnovni set vazan je korak naprijed
u klinickoj praksi i istraZivanjima u ovoj populaciji pacijenata koji omogucava
lijeénicima i istraZivacima odabrati najbolje raspoloZive testove za svoje potrebe
i olak3ati usporedbu izmedu klini¢kwih studija.
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