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Kraljednica, columna vertebralis, Cini osovinu tijela te mu uz potporu omogudéa-
va izvodenje kretnji. Kralje3ci, vertebrae, su medusobno spojeni zglobovima i
stabilizirani pasivno, putem ligamenata i aktivno pomodu miSi¢a koji osiguravaju
pokretljivost. Pojedincani kraljedci ukljuuju 7 vratnih (vertebrae cervicales), 12
torakalnih {vertebrae thoracicae) te 5 slabinskih kraljesaka (vertebrae lumbales)
Na 5. slabinski kraljesak je pokretljivo povezana krizna kost (os sacrum) nastala
sradtavanjem 5 kraljesaka i 4 intervertebralne ploce. Slabinski kraljesci su &vrsti
s ovalnim trupom, trokutastim i relativno velikim otvorom, formane vertebrale,
te postranicno spljostenim trnastim nastavkom koji je usmjeren prema straga
i horizontalno. Rudiment rebra predstavlja processus costarius, a posebno je
izrazen kod petog lumbalnog kraljegka jer ga izvladi iliolumbalna sveza. Peti
slabinski kraljesak ima jaki klinasti trup koji je visok na prednjoj strani &ime
je omoguceno pregibanje kraljeSnice prema kriznoj kosti. Kut koji pri tome
nastaje iznosi oko 130° i naziva se promontorium. Ponekad peti slabinski kra-
ljeSak moZe srasti s kriznom kosti na jednoj ili obje strane ili sa zdjeliénom kosti
pa tada govorimo o asimilaciji ili sakralizaciji kraljeSaka. Pri lumbalnoj punkciji
koristi se anatomska karakteristika trnastih nastavaka lumbalnih kralje3aka, koji
su glomazni te ostavljaju izmedu sebe dosta slobodnog prostora za prolaz
punkcijske igle izmedu 4. i 5. trnastog nastavka. Kretnje prema naprijed i natrag
uklju¢uju pregibanje i istezanje, ventralnu i dorzalnu fleksiju, inklinaciju i rekli-
naciju izrazene su u slabinskom dijelu kraljeénice uz manje izrazenu ventralnu i
dorzalnu fleksiju kada ce pri pregibanju prema naprijed lordoza biti ispravijena
a nazad nagladena. U podrudju lumbosakralnog prijelaza rekiinacija je posebno
izrazena, lateroflesija od 30-40° je izraZena u slabinskoj kraljesnici dok su kretnje
rotacije reducirane. Krizna kost predstavlja trokutastu kost &iji je gomniji kraj irok
i masivan a prema dolje se sufava. Kost je zavijena prema naprijed tako da joj
je prednja strana udubljena a straznja strana izbodena. Povezuje se s zdjeliénim
kostima tako da je postavijena koso te sa vodoravnom ravninom zatvara kut
od 45°. Ona je nepomiéna kost koja prima teZinu tijela koju prenosi na noge
i kosti zdjelice. Ponekad prvi krizni kraljesak ostane nesra$ten pa govorimo o
lumbalizaciji kraljeska. Kroz cijelu kost prolazi kanal krizne kosti, canalis sacralis,

Fiz. rehabil. med. 2017; 29 {1-2): 39-58 39



ZBORNIK SAZETAKA / Stenoza spinalnog kanala lumbalne regije

koji se nastavlja prema gore u kanal kralje$nice dok prema dolje zavriava Siro-

kim otvorom, hiatus sacralis. Kroz njega se ostvaruje pristup za tzv. sakralnu |i
epiduralnu anesteziju.
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