Radioloska dijagnostika stenoze
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Stenoza spinalnog kanala lumbalne regije moze biti prirodena ili ste¢ena. Pri-
rodena stenoza nastaje 7zbog poremedaja u okostavanju dijelova kraljezaka §to
rezultira kratkim i $irokim pediklima uz smanjenju interpedikularnu udaljenost.
Lamine su takoder skracene i zadebljane a fasete malih zglobova uvedane
i medijalno pribliZzene. Primarni oblik stenoze uzrok je radikulopatije u 2%
bolesnika ali je predisponirajuéi &¢imbenik za nastanak radikulopatije u 30%
bolesnika kasnije u Zivotu, zbog razvoja degenerativnih promjena. Stegeni oblik
stenoze spinalnog kanala lumbalne kraljeZnice naj¢esce nastaje uslijed spondi-
lodeformirajucih promjena te degenerativhih promjena interverlebralnog diska.
Mogu se razlikovati 3 anatomska mjesta stenoze: stenoza centralnog kanala
posljedi¢no herniji diska, osteofitozi trupa kraljeska i hipertrofiji ligamenata;
stenoza lateralnih recesusa uslijed degenerativne hipertrofije Zutih ligamenata
i gornjih faseta; stenoza neuralnog foramena zbog prominiranja osteofita.
Radioloska dijagnostika stenoze spinalnog kanala lumbalne regije obuhvaéa
radiografiju (RTG), kempjuteriziranu tomografiju (CT) i magnetsku rezonanciju
(MR). Zbog dostupnosti radiografija je najéesée prva metoda u obradi bolesni-
ka s radikulopatijom i sumnjom na stenozu spinalnog kanala, te iako daje uvid
u stanje kodtanih dijelova lumbalne kraljeZnice vrlo je ogranicena u pruzanju
potrebnih dijagnostickih informacija. Uobigajeno se rade RTG snimke lumbalne
kraljeZnice u dvije projekdije koje omogyudavaju prikaz spondilodeformirajucih
promjena u smislu osteofila te kalcifikala u longitudinalnim i postranic¢nim
intervertebralnim ligamentima kao i degenerativnih promjena malih zglobo-
va u vidu hipertrofije i osteafitoze. Indirektno RTG moZe dati informacije o
degenerativnim promjenama diska zbog prikaza suzenja intervertebralnog
prostora i reaktivnih promjena pokrovnih ploha, ali mekotkivne strukture, kao
$to su disk ili Zuti ligamenti ne mogu se prikazati ovom metodom. CT je su-
periornija metoda, a sli¢no radiografiji prije svega prikazuje kostane strukture,
ali puno detaljnije, zbog moguénosti multiplanarnog prikaza i vece prostorne
rezolucije. Zbog bolje kontrastne rezolucije CT moze dati odredeni uvid u
stanje mekotkivnih struktura, iako detaljna procjena sadrzaja spinalnog kanala
ovom metodom nije potpuna. Zbog visoke kontrastne rezolucije u usporedbi
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s drugim metodama oslikavanja MR je metoda izbora u dijagnostici stenoze
spinalnog kanala, primarno ako je stenoza uvjetovana patologkim promjenama
na mekotkivnim strukturama, primjerice zbog hernije intervertebralnog diska,
zadebljanja ligamenata ili drugih sli¢nih supstrata koji suzavaju spinalni kanal.
MR ne moZe prikazati kalcificirani kostani matriks, pa detaljna analiza ko$tanih
promjena ovom metodom nije zadovoljavajuca. Zbog toga nisu rijetki sluéa-
jevi da je uz MR pregled potrebno kao kemplementarnu metodu uéiniti i CT
pregled lumbalne kraljeznice, primjerice kod spondilolize sa spondilolistezom,
gdje se CT pregledom detaljno prikazuju kostane promjene, odnosno rascjep
luka kraljeska, a MR pregledom strukture spinalnog kanala.
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