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UTJECAJ PROGRAMA POTICANJA PSTHOMOTORICKOG
RAZVOJA NA VIZUALNO-MOTORICKU INTEGRACIJU,
MOTORICKE SPOSOBNOSTI I CRTEZ COVJEKA U
PREDSKOLSKE DJECE

Safetak: Zarite istrazivanja bilo je na proucavanju povezanosti vizualno-motoritke inte-
gracije 1 koordinacije s razvojem vjestine crtanja covjeka u djece predskolske dobi prosjec-
nog razvoja. Uzorak od 28 ispitanika podijeljen je na eksperimentalnu i kontrolnu skupinu.
Eksperimentalna je skupina sudjelovala u programu poticanja psihomotorickog razvoja, a
kontrolna je skupina bila u redovitome predskolskom programu. Rezultati su pokazali kako je
program poticanja psihomotorickog razvoja utjecao na bolje rezultate u vizualno-motorickoj
integraciji i koordinaciji. Istaknula se i znacajna povezanost vizualno-motoricke integracije
i bilateralne koordinacije sa crtezom covjeka u eksperimentalnoj skupini. Navedeni rezultati
upucuju na vaznost daljnjega proucavanja programa poticanja i njihove uloge u pedagoskoj
praksi sa svrhom pozitivnog utjecaja na razvojni profil djeteta predskolske dobi.

Kljuéne rijeci: vizualna percepcija, motoricke vjestine

UvOD

Predskolska je dob karakterizirana vaznim promjenama u svim aspektima psiho-
motori¢kog razvoja. Neizostavan dio razvoja motorickih i perceptivnih sposobnosti
jest vizualna percepcija. U sklopu vizualno-perceptivnog razvoja istiCe se vizual-
no-motori¢ka integracija ¢ija je uloga ujedinjavanje vizualnih informacija iz okoline
s motori¢kom izvedbom ruke. Mozak obraduje vizualne informacije na temelju ko-
jih planiramo i izvodimo koordiniranu motoricku akciju.

Povezanost vizualno-motoric¢ke integracije s preciznim pokretima ruke kljucan je
¢imbenik u aktivnostima poput pisanja, crtanja i mnogih manipulativnih aktivnosti.
Stoga je neupitan utjecaj pravilnog razvoja navedenih sposobnosti u predskolskom
razdoblju. U tom razvojnom razdoblju plasticnost mozga, tj. prilagodba mozga na
razliite poticajne ¢imbenike, omogucéuje izgradivanje i daljnje osnaZivanje per-
ceptivno-motorickih procesa. U skladu s tim, programi poticanja koji kombiniraju
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raznolike perceptivno-motoricke aktivnosti mogu usmjeriti ili preoblikovati njihov
razvojni tijek.

VAZNOST VIZUALNO-MOTORICKE INTEGRACIJE U PSIHOMOTORICKOM
RAZVOJU

Vizualno-motoricka integracija jest sposobnost koja omogucuje koristenje vizu-
alnim informacijama za svrhovitu motori¢ku aktivnost. Sanghavi i Kelkar (2005)
isti¢u kako vizualno-motoricke sposobnosti uklju¢uju motori¢ku kontrolu, psihomo-
tori¢ku brzinu te koordinaciju. Vizualno-motoricka integracija omogucuje izvodenje
mnogih vjestina, poCevsi od hranjenja, hodanja i tréanja; akademskih vjestina poput
pisanja i Citanja, pa do sloZenih aktivnosti poput uporabe racunala (Giil Ercan, Ah-
metoglu, Aral, 2011). Indikatori vizualno-motoricke integracije se mogu odnositi na
razvoj Citljivog rukopisa te izvodenje vizualno-motorickih aktivnosti pri adekvatnoj
brzini (Erhardt, Duckman, 1997; Chinner, Brown, Stagnitti, 2011). Vizualno-mo-
toricka integracija pod utjecajem je vizualne recepcije, fine motorike te integracije
kognitivnih, vizualnih i motoric¢kih procesa (Dankert i sur., 2003; Schneck, 2010a;
Coallier i sur., 2014).

Neurofizioloska i neuroanatomska istrazivanja isticu vaznost vizualno-motoric-
ke integracije. Izmedu motorickih i vizualnih regija u korteksu postoje recipro¢ne
veze (Brown i sur., 2007) i vid je vazan za motoricke vjestine (Atasavun Uysal,
Diiger, 2011). Vizualno-motoricka integracija povezuje vizualnu percepciju s pokre-
tima ruke (Beery, Beery, 2006; Gabbard, Goncalves, Santos, 2001; Chinner, Brown,
Stagnitti, 2011) tijekom koje mozak integrira perceptivnu informaciju i konkretnu
motori¢ku akciju (Cui, Andersen, 2011). Navedena povezanost perceptivno-moto-
rickih i kognitivnih sfera utjece na razvoj crtanja i pisanja (Tiikel, 2013). Konkretno,
vizualno-motori¢ka integracija i vizualna percepcija imaju vaznu ulogu u razvoju
akademskih vjestina i spremnosti za skolu (Tiikel, 2013).

POVEZANOST KOORDINACIJE I VIZUALNO-MOTORI CKE INTEGRACIJE
U PREDSKOLSKOJ DOBI

Koordinacija se nalazi u osnovi pokreta i sudjeluje u realizaciji kretne strukture
(Ivekovié, 2013). Bilateralna je koordinacija sposobnost rada obiju strana tijela na
udruZzen nacin (Williams, 1983; Magalhaes, Koomar, Cermak, 1989). Bilateralnu
koordinaciju omoguéuje razvoj svjesnosti tijela na temelju koje dijete uci koristi-
ti se objema stranama tijela simetri¢no (Fazlioglu, Gunsen, 2011; Ivekovi¢, 2013).
Uspostavljanje kontrole nad pokretima udova obi¢no pocinje kontrolom simetri¢nih
pokreta, zatim se nastavlja kontrolom homolateralnih pokreta i naposljetku napre-
duje do recipro¢nih pokreta i spretne bilateralne funkcije (Williams 1983; Magal-
haes, Koomar, Cermak, 1989). S obzirom na to da su izmedu ruku i nogu prisutne
odredene mehanicke razlike, ritmi¢no koordiniranje ruke i noge zahtjevnije je od
koordiniranja rada obiju ruku (Bobbio, Gabbard, Cagola, 2009).
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Motoricka kontrola pokreta ovisi o interakciji izmedu zadatka, okoline i oso-
be (Shumway-Cook, Woollacott, 2001; Tiikel, 2013). Osoba pri planiranju hvata
mora procijeniti poziciju ruke kombiniranjem vizualnih i proprioceptivnih signala
sa senzorickih regija na periferiji tijela (Sober, Sabes, 2003). Tiikel (2013) istice da
koordinacija pokreta ruke odreduje nacin hvata olovke. Pisanje zahtijeva precizno
upravljanje alatom za pisanje (Cornhill, Case-Smith, 1996). Rad unutarnjih misica
i proksimalne stabilnosti koje fiksiraju lakat i zapeS¢e omogucuju pisanje (Cornhi-
11, Case-Smith, 1996). Izoliranje pokreta palca i ostalih prstiju omogucéuje pokrete
olovkom po papiru (Cornhill, Case-Smith, 1996). Djeca s nerazvijenom finom mo-
torickom koordinacijom mogu imati teskoce u prepisivanju i pisanju (Golubovic,
Rapai¢, 2008). Problemi koordinacije mogu utjecati na postignuce djeteta u skoli
(Henderson, Hall, 1982; Davidson, Williams, 2000).

POVEZANOST VIZUALNO-MOTORI: CKE INTEGRACIJE I RAZVOJA PISANJA
U PREDSKOLSKOJ DOBI

Vizualno-motoricka integracija povezana je s mnogim vjeStinama (Marr, Cer-
mak, 2002; Coallier i sur., 2014). Vazna funkcija vizualno-motoric¢ke integracije u
razvoju grafomotorike (Volman i sur., 2006; Coallier i sur., 2014) zanimljiva je mno-
gim istrazivaCima. Zapravo, mnogi autori (Cornhill, Case-Smith, 1996; Dankert i
sur., 2003; Feder, Majnemer, 2007; Coallier i sur., 2014) navode vizualno-motoricku
integraciju kao vazan preduvjet pisanja. U djece su individualne razlike prisutne u
vizualno-motorickoj integraciji povezane s kasnijim akademskim uspjehom (Schoe-
maker, Kalverboer, 1994; Taylor, 1999; Ratzon, Efraim, Bart, 2007).

Dankert, Davies i Gavin (2003; Shooman, Rosenblum, 2014) isticu da su u djece
vizualno-motoricke vjestine ¢vrsto povezane s crtanjem i pisanjem. Vjestina crtanja
preduvjet je kasnijeg razvoja vjestine pisanja koja zahtijeva visu razinu koordinacije
(Smits-Engelsman i sur., 2001.; Matijevi¢-Mikeli¢ i sur., 2011).

Crtanje je razvojna faza u kojoj se poboljsava vizualno-motori¢ka integracija
(Bonoti, Vlachos, Metallidou, 2005; Kaiser, Albaret, Doudin, 2009; Shooman, Ro-
senblum, 2014). Djetetov crtez nudi mogucnost analiziranja raznih elemenata poput
vizualno-motorickih sposobnosti, misljenja, opazanja i dozivljaja sebe (Prstaci¢ i
sur., 1990). Matijevi¢c-Mikelic€ i sur. (2011) isti¢u kako djecji crtez moze biti poka-
zatelj motoricke i kognitivne maturacije. Goodenough i Harris (Harris, 1963; Tiikel,
2013) smatraju da proporcija i simetrija dijelova tijela na crtezu ljudske figure upu-
¢uju na karakteristi¢ne smjernice u razvoju crtanja. Dijete u konstrukciji ljudske
figure mora prostorno organizirati odredena obiljezja, primjerice duzinu i oblik, te ih
povezati s grafomotorickim sposobnostima (Prstacic¢ i sur., 1990).

PROBLEMSKO PODRUCJE I CILJ RADA

Vizualno-motoricka integracija vazan je dio percepcije i motori¢kih sposobnosti.
Radi poticanja navedenih sposobnosti u djece predskolske dobi osmisljen je origi-
nalan program poticanja psihomotori¢kog razvoja. Svrha je programa bila razvoj
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vizualno-motoricke integracije s odredenim motorickim sposobnostima kako bi se
dobio novi uvid u njihov zajednicki utjecaj na vjestinu crtanja covjeka.

Ciljevi su istrazivanja bili ispitati utjecaj programa poticanja psihomotorickog
razvoja na vizualno-motoricku integraciju, te ispitati povezanost vizualno-motoricke
integracije, koordinacije gornjih ekstremiteta i bilateralne kooordinacije s crtezom
covjeka u djece predskolske dobi. Dosadasnja su strana istrazivanja dokazala da
postoji povezanost izmedu vizualno-motoricke integracije i motorickih sposobnosti
s crtezom Covjeka. Medutim, u Republici Hrvatskoj rijetka su istrazivanja koja prou-
¢avaju povezanost ovih sposobnosti, posebice kod populacije djece predskolske dobi
prosjecnog razvoja.

U skladu s ciljevima rada, postavljene su hipoteze:

Hipoteza 1: Program poticanja psihomotorike moze poboljsati vizualno-moto-

ricku integraciju.

Hipoteza 2.: Postoji pozitivna korelacija izmedu vizualno-motoricke integracije,

bilateralne koordinacije i koordinacije gornjih ekstremiteta.

METODE RADA
SUDIONICI

Uzorak ispitanika ¢ini 28 djece (14 djecaka, 14 djevojcica) prosje¢nog, urednog
razvoja koja su polazila predskolski program u jednoj vrtickoj skupini u Zagrebu.
Kronoloska dob ispitanika bila je u rasponu od 63 do 79 mjeseci (5-6 godina). Pro-
vedena je inicijalna procjena instrumentima Beery-Buktenica Developmental Test of
Visual-Motor Integration i Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency 2. Zatim
je 14 djece (7 djecaka, 7 djevojcica) dodijeljeno u eksperimentalnu skupinu, a ostalih
14 djece u kontrolnu skupinu. Eksperimentalna skupina je sudjelovala u cetvero-
mjesecnom programu poticanja psihomotorickog razvoja, dok je kontrolna skupina
sudjelovala u aktivnostima svoje vrticke grupe. Nakon zavrSetka programa, prove-
dena je zavrS$na procjena istim instrumentima uz primjenu testa Goodenough-Harris
Draw-a-Person Test.

Za sudjelovanje djece u procjeni i programu dobivena je pisana suglasnost roditelja.
Istrazivanje je provedeno u skladu s Etickim kodeksom istrazivanja s djecom (2003).

MJERNI INSTRUMENTI

The Beery- Buktenica Developmental Test of Visual-Motor Integration

The Beery-Buktenica Developmental Test of Visual-Motor Integration (Beery,
Beery, 2010) smatra se valjanim testom vizualno-motoricke integracije (Goyen,
Duff, 2005; Parush, Lifshitz, Yochman, Weintraub, 2010; Coallier i sur., 2014). Test
se provodi tako da se ispitaniku pokazu geometrijski likovi koje on zatim crta u pred-
videni prostor (Chinner, Brown, Stagnitti, 2011). Za potrebe istrazivanja uporabljen
je kraci oblik (short form) testa koji se primjenjuje za dob od 2 do 7 godina.
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Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency 2

Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency 2 primjenjuje se za procjenu mo-
tori¢kih sposobnosti i1 vjeStina (Bruininks, Bruininks, 2005; Mileti¢ i sur., 2012),
a namijenjen je za ispitanike u dobi od 4 do 21 godine (Mileti¢ i sur., 2012). Test
procjenjuje motoricke sposobnosti temeljene na velikim skupinama misic¢a te anali-
zira pokrete 1 sposobnosti malih miSiénih skupina (Mileti¢ i sur., 2012). Za potrebe
inicijalne i zavrSne procjene primjenjivani su suptestovi Bilateralna koordinacija
(BOTCB) i Koordinacija gornjih ekstremiteta (BOTULC).

Goodenough- Harris Draw-a-Person Test

Goodenough- Harris Draw-a-Person Test konvencionalno je najce$ce primjenji-
vani test za procjenu crtanja figure Covjeka (Short-DeGraff, Holan, 1992). Test se
primjenjuje tako da se dijete uputi da nacrta odjevenog ¢ovjeka.

PROGRAM POTICANJA PSIHOMOTORICKOG RAZVOJA

Program poticanja psihomotorickog razvoja definiran je za potrebe istrazivanja.
Provodio se tijekom satova od 45 min u sportskoj dvorani jednog zagrebackog vrtica
od studenoga 2014. do veljac¢e 2015. godine. U skladu s interdisciplinarnim pristu-
pom, program je ujedinio teorijska i prakti¢na znanja iz podrucja edukacijske reha-
bilitacije, pedagogije i kineziologije. Tijekom programa provodene su dinamic¢ne
perceptivno-motoricke aktivnosti koje su se izmjenjivale s igrama i aktivnostima za
poticanje interakcije, suradnje te grupne kohezije (Tablica 1.).

Tablica 1. Struktura sata programa poticanja psihomotorickog programa

Redoslijed Sastavnica Svrha
1 Aktivnosti za razvoj socijalnih vjestina cine uYOd u alfnvnostl i motiviraju djecu
na sudjelovanje
Vjezbe za razvoj motorike i koordinacije viezbe koje ciljano razgibavaju dijelove
2 okreta tijela koji ¢e biti najvise angazirani u
p aktivnostima glavnog dijela sata
3 Aktivnosti za kognitivni razvoj i poticanje | poti¢u suradni¢ke odnose medu djecom
komunikacije kako bi zajedno rijesila zadatak
iy . . poticanje integracije razli¢itih senzorickih
4 Senzomotoric¢ke aktivnosti informacija
5 Psihomotoricka relaksacija pqticanj €o puét::}nja uz mirnu glazbu ili
mirne aktivnosti
METODE OBRADE PODATAKA

Statisti¢ka je obrada provedena primjenom programskog paketa SPSS 20.0 (IBM,
Chicago, IL, SAD). Za utvrdivanje razlika unutar skupina uporabljen je Wilcoxonov
test sume rangova, dok je za utvrdivanje korelacije medu varijablama posluzio Spe-
armanov koeficijent korelacije rho. Neparametrijske statisticke metode primijenjene
su zbog statisticki znacajnog odstupanja rezultata od normalne distribucije.
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REZULTATI

Deskriptivna analiza rezultata prikazana je u Tablici 2.

Tablica 2. Deskriptivna analiza rezultata

Grupa Instrument | N vrSiEZgE{oa ot Std. devijacija | Minimum | Maksimum
BOTULC-I 15 12.33 4.117 6 19
BOTULC-F | 15 17.53 2.800 13 21
VMI-I 15 8.27 1.981 4 11

Eksperimentalna
VMI-F 15 10.47 1.246 9 12
BOTBC-I 15 6.73 2.120 3 10
BOTBC-F 15 9.80 1.740 7 12
BOTULC-I 13 12.31 2.016 9 16
BOTULC-F | 13 12.62 2.468 8 18

Kontrolna VMI-I 13 7.54 1.941 4 10
VMI-F 13 7.85 1.676 5 11
BOTBC-I 13 7.15 1.519 5 10
BOTBC-F 13 7.62 1.193 6 10

BOTBC= Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Supskala Bilateralna koordinacija;
BOTULC= Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Supskala Koordinacija gornjih
ekstremiteta; VMI= Beery-Buktenica Developmental Test of Visual-Motor Integration, vizualno-
motoricka integracija. Izrazi “I” se odnose na inicijalne rezultate, a izraz “F” za finalne rezultate.

Tablica 3. analizira razlike izmedu inicijalnih i finalnih rezultata u vizualno-mo-
torickoj integraciji, bilateralnoj koordinaciji i koordinaciji gronjih ekstremiteta. Ek-

sperimentalna skupina ima znacajno bolje rezultate na svim varijablama.

Tablica 3. Razlike u vizualno-motorickoj intgeraciji i koordinaciji prije i poslije programa
poticanja psihomotori¢kog razvoja

. .. Suma
Grupa Instrument Rangovi N | Srednji rang rangova p
negativni 0 0.00 0.00
VMI — -3.210 | 0.001
pozitivni 13 7.00 91.00
. negativni 0 0.00 0.00
Eksperimentalna | BOTBC — -3.322 | 0.001
pozitivni 14 7.50 105.00
negativni 0 0.00 0.00
BOTULC — -3.420 | 0.001
pozitivni 15 8.00 120.00
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negativni 2 7.50 15.00
VMI — -1.387 | 0.166
pozitivni 8 5.00 40.00
negativni 2 4.50 9.00
Kontrolna BOTBC — -1.732 | 0.083
pozitivni 7 5.14 36.00
negativni 3 3.83 11.50
BOTULC — -0.933 | 0.351
pozitivni 5 4.90 24.50

BOTBC= Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Supskala Bilateralna koordinacija;
BOTULC= Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Supskala Koordinacija gornjih
ekstremiteta; VMI= Beery-Buktenica Developmental Test of Visual-Motor Integration, vizualno-
motoricka integracija

Tablica 4. analizira mogucu povezanost izmedu vizualno-motoricke integracije,
bilateralne koordinacije, koordinacije gornjih ekstremiteta s crtezom covjeka u obe
skupine. Nakon provedbe programa poticanja psihomotorickog razvoja, eksperi-
mentalna skupina je demonstrirala znacajnu povezanost izmedu vizualno-motoricke
integracije, bilateralne koordinacije i crteza Covjeka.

Tablica 4. Povezanost izmedu vizualno-motoricke integracije, motorickih sposobnosti i
crteZa covjeka na kraju programa

Grupa Instrument i mjera VMI BOTBC | BOTULC
) rho 0.623* 0.585* 0.195
Eksperimentalna Goodenough
p 0.013 0.022 0.487
rho 0.298 0.077 0.469
Kontrolna Goodenough
p 0.322 0.802 0.106

BOTBC= Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Supskala Bilateralna koordinacija;
BOTULC= Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Supskala Koordinacija gornjih ekstremiteta;
VMI= Beery-Buktenica Developmental Test of Visual-Motor Integration, vizualno-motoricka integracija

RASPRAVA

Statisticki bolji rezultati eksperimentalne skupine koja je sudjelovala u programu
poticanja psihomotori¢kog razvoja pridonose razumijevanju vaznosti takvih oblika
poticajnih aktivnosti u predskolskoj dobi. Neizbjezno je evaluirati razvojne proce-
se u toj kronoloskoj dobi prou¢avanjem njihove medusobne integriranosti. Tijekom
predskolskog razdoblja dogadaju se promjene u motorickim sposobnostima pod
utjecajem procesa rasta i maturacije (Gallahue, Ozmun, 1998; Spanaki i sur., 2014).
Konkretno, razvija se i usavrSava proces integracije percepcije i neke radnje sa svr-
hom koordiniranog ponasanja (Smith, Thelen, 2003; von Hofsten, 2004; Getchell,
2007). Drugi autori, poput Piek i sur. (2008; Bobbio, Gabbard, Cagola, 2009) isticu
kako djeca koja imaju bolje vjestine grube motorike mogu brze procesuirati informa-
cije, Sto moze podrzati njihov kognitivni performans. lako dosadasnja literatura upu-
¢uje na povezanost izmedu motorickih vjestina i uspjeha, jos uvijek im se ne pridaje
veca vaznost pri procjeni spremnosti za Skolu (Sandler i sur., 1992; Sortor, Kulp,
2003; Pagani, Messier, 2012), ¢ime se istiCe potreba promjene dosadasnje prakse.
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Zanimljiva je statisticki znaCajna povezanost vizualno-motoricke integracije s
crtezom Covjeka, koja se istaknula u eksperimentalnoj skupini. Povezanost vizual-
no-motoricke integracije i crteza Covjeka u djece vec je bila predmet interesa nekih
istrazivaca s obzirom na parametre psihosocijalnog razvoja koje moze implicirati.
Primjerice, Short-Degraff i Holan (1992) u svojem su istrazivanju proucavale po-
vezanost perceptivno-motorickih sposobnosti i vjestine crtanja samog sebe u djece
predskolske dobi. Pronadena je veca korelacija izmedu vizualno-motorickih sposob-
nosti i crteZza samog sebe nego izmedu crteza samog sebe i verbalne inteligencije
(Short-Degraff, Holan, 1992). Autorice su pritom istaknule kako crtez samog sebe
moze biti pokazatelj razvoja perceptivno-motorickih sposobnosti u djece predskol-
ske dobi (Short-Degraff, Holan, 1992). Tiikel (2013) istice kako crtez covjeka, iako
se naizgled Cini jednostavnim zadatkom, pruza vazne informacije o motorickom
(Schepers, Dekovic i sur., 2012; Tiikel, 2013) i kognitivnom razvoju (Harris, 1963;
Abell, Wood i sur., 2001; Schepers, Dekovic i sur., 2012; Tiikel, 2013). Usto, isti¢u
se i razlike medu spolovima u razvoju crtanja. Djevojcice su bolje u crtanju detalja
vezanih za prikaz lica, posebice u crtanju Zenskog lika (Routledge, 1976). Pri crta-
nju nogu kod zenskog lika djecaci crtaju noge s odvojenim stopalima, dok djevoj-
¢ice noge zenskog lika crtaju s tendencijom paralelnog prikaza (Routledge, 1976).
Povezanost perceptivnih i motorickih sposobnosti s razvojem crteza ljudske figure
¢ini zanimljiv fond znanja unutar kojeg se bi se crtez covjeka mogao promatrati kao
dopuna procjeni navedenih sposobnosti u predskolskoj dobi.

Dok je na varijabli koordinacije gornjih ekstremiteta povezanost s crtezom covje-
ka izostala za eksperimentalnu i kontrolnu skupinu, izdvojila se statisticki znacajna
povezanost na varijabli bilateralne koordinacije i crteza covjeka u eksperimentalnoj
skupini. Povezanost bilateralne koordinacije i crteza ¢ovjeka oznacuje zanimljiv is-
hod i potrebu za daljnjim proucavanjem relacija tih razvojnih podrucja. Primjerice,
rezultati istrazivanja Scordelle i sur. (2015) pokazali su da su vizualno-spacijalne
sposobnosti povezane s motorickom koordinacijom i vjeStinama pisanja, dok pove-
zanost motoricke koordinacije i vjestina pisanja nije pronadena. Autori su zakljucili
kako su op¢a motoricka koordinacija i pisanje povezani s vizualno-spacijalnim vje-
Stinama, ali ta povezanost podrazumijeva razlicite aspekte (Scordella i sur., 2015).

lako je broj sudionika svojevrsno ogranienje ovog istraZivanja, za prakti¢nu pro-
vedbu programa poticanja psihomotorickog razvoja sudjelovanje manjeg broja djece
znacilo je prednost. Naime, veci broj sudionika bio bi otezavaju¢i ¢imbenik za vi-
Semjesecnu kvalitetnu provedbu programa. Nadalje, kvalitetno je proveden i proces
inicijalnih 1 zavr$nih individualnih procjena djece. Na ovaj je nac¢in omoguceno pra-
vodobno otkrivanje djece koja su ostvarivala losije rezultate u odredenim varijablama.

Povezanost perceptivnih i motorickih podrucja razvoja jos je uvijek izazov za istra-
zivace. Osim toga, malo je istrazivanja u populaciji djece predskolske dobi prosjecnog
razvoja. Bolji rezultati eksperimentalne skupine nakon provedenog programa potica-
nja psihomotorickog razvoja upucuju na vaznost kreiranja uvjeta za takve programe
u predskolskoj dobi. U tome smislu rezultati ovog istrazivanja mogu dati odredeni
doprinos promisljanju o dosadasnjoj pedagoskoj praksi u Republici Hrvatskoj.
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ZAKLJUCAK

Vizualno-motoricka integracija i koordinacija vazan su dio djetetova razvoja i
on ima znatan utjecaj u predSkolskom razdoblju i u ranoj Skolskoj dobi. Navedene
sposobnosti ¢ine bitan segment ukljucivanja u Skolske aktivnosti i temelj su buducih
akademskih vjestina. U skladu s interdisciplinarnim pristupom proucavanju djecjeg
razvoja, osmisljen je i proveden program poticanja psihomotorickog razvoja sa svr-
hom poticanja tih perceptivnih i motorickih sposobnosti.

Rezultati ovog istrazivanja koji upucuju na pozitivan utjecaj programa na spo-
sobnosti djece poticaj su za promisljanje o daljnjem definiranju takvih programa.
Rad u ovom podruc¢ju moze biti motivacija za buduca istrazivanja, posebice za krei-
ranje programa poticanja u sklopu rane intervencije i u podrucju planiranja i progra-
miranja rada za djecu s teSkocama.

Dobivena povezanost crteza ljudske figure i vizualno-motoricke integracije i bi-
lateralne koordinacije u ovom istrazivanju moze znaciti drukciji pogled na razvoj
djeteta predskolske dobi. Konkretno, omoguceno je promatranje crteza covjeka u
smislu nadogradnje individualne procjene perceptivno-motorickih sposobnosti.

Uvid u isprepletenost vizualno-motoricke integracije i koordinacije usmjeruje
na prihvacanje svih segmenata razvoja u definiranju buduc¢ih programa poticanja.
Navedena premisa ima potencijal primjene u praksi u podrucju edukacijsko-rehabi-
litacijskih znanosti, posebno u podrucju detekcije i evaluacije vizualno-motoricke
integracije kao klju¢nog elementa u cjelokupnome djetetovu razvoju.
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