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¢ast nam je i zadovoljstvo pozvati Vas na simpozij povodom obiljeZavanja Svjetskog
dana kraljesnice

SMJERNICE ZA DIJAGNOSTIKU 1 LIJECENJE BOLESNIKA S VRATOBOLJOM

koji pod pokroviteljstvom Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti (Razred za medi-
cinske znanosti) organizira Hrvatsko vertebrolosko drustvo HLZ-a, u suradnji s Klinikom
za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju i s Kiinikorn za neurokirurgiju KBC
Sestre milosrdnice.

Vratobolja je jedno od najcescih bolnih stanja suvremenog Covjeka koje pogada 10-
20% opley pucanstva i du yotovo 50% zapostenilr yodisnje, kao i do oko jedne tedi
ne pucanstva u bilo kojem trenutku tijekom Zivota. Vratobolja predstavija veliki osobni
teret, pa je tako nakon krizobolje rangirana kao drugo stanje po broju godina Zivota
s onesposoblienoséu, te ukupno zauzima oko jednu petinu ukupnih Zivotnih godina s
onesposobljenodéu medu svim misiénokostanim bolestima i stanjima. lako se opéenito
smatra da vratobolja ima povoljnu prognozu oko jedne tredine bolesnika razvije kronicnu
vratobolju, ¢ija se jednogodisnja prevalencija penje na 11,5% i odgovorna je za vedinu
socijalnih i ekonomskih tereta drustva tog stanja.

Uzroci vratobolje mogu biti razliciti, ali vecinom se radi o tzv. mehanickim razlozima kad
uz nesrazmjer najCesce dugotrajnih/ponavljajucih malih sila s jedne strane i reparacijskih
sposobnosti tkiva s druge strane nastaju degenerativne promjene, iako se u klinickoj
praksi toéni uzroci vratobolje nerijetko i ne mogu identificirati. Vratobolja se u struc-
no-znanstvenof javnosti manje proucava i stupanj dokaza je niZi od one za krizobolju. Ne
postoji opce prihvaceni pristup bolesniku s vratoboljom, a smjernica za klinicku praksu je
malo. Stoga cemo na 14. godiSnjem simpoziju, koji organiziramo povodom obiljeZavanja
Svjetskog dana kraljesnice, sveobuhvatno obraditi temu vratobolje, od funkcionalne
anatomije, epidemiologije i etiopatogeneze i klinicke slike do moguénosti suvremene
dijagnostike, konzervativnog i kirurskog lijecenja, kao i postoperativnu rehabilitacije tih
bolesnika. Vjerujemo da cemo predstavljanjem najsuvremenijih spoznaja o vratobolji
pridonijeti jos boljof skrbi za te bolesnike. Sukladno navedenom predioZit éemo smjernice
za dijagnostiku i lijedenje bolesnika s vratoboljom, usmjerivsi se prvenstveno na dege-
nerativne promjene, kao etiopatogenetski najprevalentnije, a stoga u klinickoj praksi i
najvaznije, uvijek imajuci na umu biopsihosocijalni pristup.

Simpozij e sc odrZati u utorak, 17. listopada 2017., u Knjiznici Hrvatske akademije zna-
nosti i umjetnosti, Strossmayerov trg 14, u Zagrebu, s podetkom u 09:00h (registracija
08:30-09:00h).

Vjerujemao da éete svojom nazocnoséu pridonijeti kvaliteti skupa. Radujemo se Vadem
dolasku!

Prof. dr. sc. Boris Bozi¢, dr. med. Prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med.
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