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Tehnoloski razvoj drustva i znanosti dovodi do sveukupnog povedanja duZine
judskog Zivota te posljediéno do sve vedeg udjela ljudi visoke Zivotne dobi u
opcoj populaciji. Degenerativne bolesti lokomotornog sustava su u stalnom
porastu. Degenerativne bolesti vratne kraljeznice pocinju na razini interver-
tebralnih diskova koji gubitkom vode i promjene u sastavu proteckligana
mijenjaju svoju strukturu[1]. Degenerativno izmijenjen intervertebraini disk je
podlozniji promjeni oblika i pucanju te moze dovesti do raznih oblika herni-
jacija. Najcesée bolesti vratne kraljeznice su hernije intevertebralnih diskova
koje kompromitiraju spinalni kanal i neuralne strukture unutar spinalnog kanala.
Najcesce se radi o cervikobrahijalnom sindromu kao posljedici kompresije in-
tervertebralnog diska na spinalni korijen, a ponekad se moze raditi i o kompre-
siji diska na medullu spinalis te se moZe razviti mijelopatija [2]. Kod odredenih
stanja stenoze kanala kraljeznice pribjegava se straznjoj dekompresiji u smislu
laminektomija i laminoplastika. Primarna metoda lijeéenja ovisi o klini¢koj slici
i nalazu radiologke obrade. Ukoliko su simptomi perzistentni i nema pobolj-
Sanja primjenjuje se operativno lijedenje. Vista operativnog lijedenja ovisi o
vrsti patologije i o stanju kraljeZnice. Kod kraljeznice koja je u kifozi i alordozi
nakon dekompresije se postize i korekcija osovine kraljeZnice. Prednji pristup
zahtijeva dobro poznavanje anatomije jer je mogucénost ozljeda i komplika-
cija velika ukoliko se ne radi po dobro razradenim kirurskim algoritmima [3].
Operacija se provodi u avaskularnom sloju sa desne strane vrata gdje se do
kraljeznice prolazi izmedu m. sternokleidomastoideusa i vaskularnog snopa
lateralno te traheje i jednjaka koji ostaju medijalno. Operacija ukljucuje vadenje
patoloski promijenjenog diska u cijelosti te otvaranje straznjeg longitudinal-
nog ligamenta ¢ime se pokaZe duralna vreca i lateralno spinalni korijenovi.
Nakon toga se postavlja graft (najéesce titanski) te u slucaju da ima potrebe
za korekcijom osovine kraljeznice ili da se ubrza fuzija grafta sa susjednim
trupovima postavlja plodica. Stupanj fuzije se povecava stavijanjem plocice.
Kod specijalno selekcioniranih bolesnika mlade Zivotne dobi, lordoti¢nom
kraljeZnicom te jednorazinskom hernijacijom opcija je postavljanje i umjetnog
diska &ime se zadrzava prirodna mobilnost segmenta (4,5). Jedna od posljedica
operacijskog lijedenja je tzv. bolest susjednog diska gdje kod 25% bolesnika
koji su operirani nakon 10 godina dolazi do potrebe ponovnog operativnog
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lijecenja na susjednoj razini. Kirurgko lijecéenje bolesti vratnog diska ima izvrsne
rezultate s malo komplikacija, a kratak postoperativni boravak u bolnici dovodi
do brzog oporavka i vradanja u prijasnji socioekonomski Zivot bolesnika [6].
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