Psihosomatski aspekti bolesti kraljeznice
s posebnim osvrtom na vratobolju
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Psihosomatska medicina bavi se proucavanjem povezanosti psiholoskih sta-
nja i psihickih poremecaja, psihosocijalnog stresa, te somatskih poremedaja
i bolnog sindroma. Psiholoski éimbenici imaju vaznu ulogu u percepciji boli.
Dijagnosticiranje psihijatrijskog komorbiditeta vazno je u holistickom pristupu
lije€enju te ublazavanju boli. Psihofarmaci su se pokazali u¢inkoviti u lijecenju
bolnih sindroma. Psihoterapijski pristup pomaze u suceljavanju s kronicnom
boli pa tako i onom vezanom u bolnost kraljeznice. U predavaniju ¢u se baviti
epidemiologijom komorbiditeta bolnog sindroma kraljeznice te psihickih po-
remedaja s posebnim osvrtom na vratobolju. Takoder u predavanju dajemo
presjek mehanizmima povezanosti boli i psihickih sindroma depresije i anksi-
oznosti te suvremenom psihijatrijskom pristupu lijecenja ovih komorbiditeta.
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