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lmperativ rehabilitacijskog procesa je postizanje maksimalne fizitke, psihicke,
drutvene, profesionalne, rekreallviie | edukacijske vspusobljenosti pujedinca
u odnosu na fiziolodko ili anatomsko oftedenje, ograni¢enje okoline, te asob-
ne feljc i Zivotne planove Kako bi se postigli navedeni cilievi, potrebno je
zapoleti rano i agresivno lije¢enje, te kako bi se postigla optimalna kontrola
bolesti, potrebne je da one bude sveobuhvatna Uprave razvoj i uvodonjo
naprednih tehnologija u svakodnevni rehabilitacijski proces, kao $to su: udami
val, laser visokog intenziteta, usmjerena radiofrekvencija i visoko induktivna
magnetoterapija, omogucava nam ciljani, brzi i sveobuhvatni pristup lijece-
nju. U odnosu na klasiéne terapijske procedure, navedeni terapijski postupci
razlikuju se u veéoj dubini djelovanja u tkivima, koristi se velika energija uz
manji broj terapijskih procedura, a duljina lijecenja se skracuje. Cinjenica da
su napredne tehnologije komplementarne u medusobnoj primjent, kao i u
primjeni s klasi&nim terapijskim postupcima, omogudcava nam pristup rjesavanju
problema s razliitih aspekata. U planiranju primjene naprednih fizikalnih pro-
cedura potrebno je potraZiti odgovore na pet pitanja: Zasto?, Kada?, Kako?,
Gdije? i Koliko?, $to nam upravo omogudava sinergija naprednih tehnologija.

Svaka od navedenih tehnologija razli¢itim mehanizmima postize biologka dje-
lovanja na ozlijedena tkiva, primjerice, udarni val koritenjem zvuénih valova
visokog intenziteta postize osteoinduktivno djelovanje, izaziva razgradnju
kalcifikata, hiperemiju, neoangiogenezu te ima antiedematozno i analgetsko
djelovanje. Nadalje, laser visokog intenziteta koristedi lasersko svjetlo ima
analgetsko, biostimulirajuée i regenerirajuce djelovanje u akutnim stanjima.
Usmjerena radiofrekvencija koristenjem izmjenicne struje visokih frekvencija,
pri éemu se stvara elektromagnetsko polje, djeluje na smanjenje bolova i ote-
kline, potice cijeljenje i regeneraciju tkiva te opusta misice. Visokoindukiivna
magnetoterapija stvaranjem magnetnog polia visokog intenziteta omogucava
snaenje misi¢a i mobilizaciju zglobova te potice cijeljenje kostanog tkiva,
smanjenje spazma i optimalnu kontrolu boli.
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SaZeci pozvanih predavada

Kombiniranjem terapija mozemo potaknuti njihove blagotvorne ucinke. Primje-
rice, koridtenjem udamog vala i lasera visokog intenziteta postizemo ucinkovitiji
i brzi u€inak na cijeljenje tkiva.

Primjenom usmjerene radiofrekvencije prije primjene udarnog vala omoguca-
vamo bolje prodiranje u tkivo, §to nas upucuje da kombiniranjem dviju terapija
postizemo uravnotezavanje nedostataka samostalne primjene navedenih tera-
pijskih procedura. Naizmjeniéna primjena naprednih tehnologija omoguéava
nam pristup rjeSavanju problema s razliditog aspekta, ime se spriecava adap-
tacija i ubrzava proces lije¢enja. LijeCenje visokim tehnologijama omogudava i
zahtijeva strogo individualni pristup te je potrebna edukacija o primjeni kako
bi se izbjegle nuspojave i $tetna djelovanja. Uvodenje naprednih tehnologija u
svakodnevni rehabilitacijski proces omogudava nam skracenje duZine trajanja
lijeenja, udinkovito i brzo postizanje kontrole boli, smanjenje komplikacija te
uinkovito 1 brz povratak svakodnevnim aklivhostine. Napredno koriSlenje
njihovog sinergijskog djelovanja omoguéava nam sveobuhvatan i u€inkovit
pristup u ljecenju 1 rehabilitact)i odljeda, bolesll, vdlecenja | degenetalivitl
promjena misiéno kostanog sustava.
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